
提示,$陪送老人第一次去餐厅就餐'做各项辅助检

查及参加各类疗养活动(2&O)

&同时$责任护士可邀请

周围一些身体健康状况良好'乐于帮助人的疗养员

和随员$多与这些老人互动沟通$既愉悦了老人的身

心$又能相互照顾确保了安全" 责任护士还要定期

与老人的家人或所在干休所的工作人员进行沟通交

流$通报疗养员在院情况$听取他们的意见建议$共

同调剂好老人的疗养生活" 选好疗养活动*这些疗

养员宜安排一些活动量较小如医疗步行'打太极拳'

做保健操'听音乐会'写字画画等疗养生活$对外出

景观游览要严格把关$不能为单纯提高疗养满意度

而迁就照顾$对不能外出游览的可安排专人用多媒

体讲解景点和当地的风土人情$既满足了疗养员了

解景点的强烈愿望$又规避了因巨大的心理落差而

诱发急症重症的风险"

C@做好出院关

在出院前的 # \$ 天$要减少疗养员活动的时间

和频度$有失眠的可以选用安眠药$尽可能地休息

好&要按照其意愿定购好合适的交通工具及合适的

时间班次$尽可能地减少疗养员不必要的担心&要提

前了解疗养员购物的需求$提出合理的建议$既要体

现当地的特色$又要尽可能地小'少'精&要备好备足

疗养员在返回途中所需服用的药品$按照服用的时

间分门别类地包装好标示好$详细交待好注重事项&

安排送站要细$提前把疗养员的行李整理打包好$安

排责任心强的人员送站$出院前负责送站的工作人

员要提前与疗养员见面$详细了解其送站的特殊需

求$必要时将疗养员送至车厢内$交待乘务员或其他

乘客代为关照$并通知疗养员的家人或所在干休所

工作人员接站"
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?@临床资料

?/?@一般资料@"4 例均为女性患者$年龄 #O \4# 岁$中位

年龄 33 岁" 皮损表现为面部或躯干'四肢暗紫色或暗红色

丘疹'斑块'结节&其中 4 例 " 周前有过呼吸道感染或胃肠道

感染病史$" 例服用全反式维甲酸史$发热 3 例$体温 $2/0 \

$O/2b" 实验室检查*白细胞
%

". "̂.

P

de者 0 例$仅中性

作者单位% #".... 江苏南京$南空机关医院皮肤科

粒细胞升高#

%

./2 "̂.

P

de%者 4 例" Z反应蛋白阳性 "$

例" 所有患者皮损处组织病理均见真皮乳头水肿$真皮血管

及皮肤附属器周围中性粒细胞浸润"

?/A@误诊情况@"4 例在确诊前被误诊为多形红斑 0 例'变

应性血管炎 0 例'持久隆起性红斑 # 例'系统性红斑狼疮 "

例'湿疹 # 例'体癣 " 例"

?/B@治疗结果@"4 例均系统应用糖皮质激素*泼尼松 $. \

4. FId:$每早 O 时顿服$其中 "0 例 " 周后病情显著好转$仅

" 例疗效欠佳且伴发热$加用吲哚美辛 #0 FI$$ 次d:$配合

抗生素治疗体温降至正常范围$皮损 " 周后渐好转$"4 例患

者糖皮质激素逐渐减为小剂量泼尼松维持 3 \4 周$随访半

年无复发病例"
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错误信息的功能$使卫生管理系统清洁化" 这既可

以使医生在开具处方时避免发生+无此药,的错误

现象$也可以有效地解决人员信息的重复问题" 有

利于加强人员病历'用药的管控$提升卫生管理系统

的档次(")

" 同时在软件设计上应考虑到全军信息

化建设的标准化$逐步由载体传递'卫生机构内部联

网$过渡到全军卫生信息系统互联$便于基层卫生信

息的传输(#)

"

A/A@把各模块界面简洁化!医生工作站'药品数据

维护'就诊人员信息数据维护'非处方类医疗服务功

能使用及维护#如输液及医嘱功能$理疗功能$化

验$心电图$,超$胸透等功能%'系统外接设备'数据

备份上报等辅助功能的模块简洁化$做到一目了然$

便于操作$进一步提高工作效率($)

"

A/B@设置单独的统计汇总模块!为便于管理者对

数据的统计汇总和查询$各类数据的查询不应放在

各自模块当中$应单独设置模块$使各类数据的查询

功能集中化和可选择化" 集中化可在各门诊模块的

中去掉复杂的查询功能$降低模块的使用难度$加快

掌握速度" 可选择化是根据不同层次对查项项目的

模块化设置不同人员的查询权限$以便于各类人员

检索'查询$随时翻阅患者以往就诊处方'化验检查

及影像科等资料(3)

"

A/C@增强卫生管理系统对各类外接设备的兼容性

!目前用于挂号的读卡器是从机关机要部门下发

的$可能在制作过程中没有考虑到与卫生管理系统

相匹配问题$导致读卡器与本系统不兼容$读卡设备

无法使用$因此要提高系统与读卡器的兼容" 同时

要求卫生机构在购置医疗设备时$必须具备数字化

接口$能与信息系统互联互通$实现信息共享与实时

传输(0)

"

A/D@加强对兼职维护人员的培训!在基层卫生单

位没有专业维护人员的情况下$应挑选有一定计算

机专业的人员或其他人员兼顾日常简单的维护" 对

这些兼职维护人员要从信息化建设的需求出发$积

极培养$上级卫生部门可通过举办短期的培训$使其

了解基本的维护知识和掌握维护技术$切实提高兼

职人员计算机和网络技能水平(4)

$最大限度地发挥

卫生信息管理系统在部队管理与建设中的作用"
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A@讨@论

!! NH==8综合征的发病机制目前还不清楚$可能与下列因

素有关*

"

感染*呼吸道或胃肠道感染&

#

药物*粒细胞集落

刺激因子'全反式维甲酸'米诺环素等&

$

肿瘤&

%

外伤"

NH==8综合征的诊断标准*

"

典型皮疹急性发作为疼痛性红

斑'结节&

#

组织病理表现为真皮中性粒细胞浸润$无白细胞

碎裂性血管炎表现&

$

前期有非特异性呼吸道感染或胃肠道

感染或预防接种史&

%

发热超过 $Ob&

&

发病与用药具有明

显相关性$停用药物或系统应用糖皮质激素后皮损改善(")

"

误诊原因*

"

个别医生对 NH==8综合征认识不够$问诊

不够仔细$或者过分相信患者以前的诊断未认真分析(#)

"

#

本病在临床表现'辅助检查中与多种疾病临床表现相似$易

发生混淆$需与以下疾病相鉴别*多形性红斑'持久性隆起性

红斑'变应性血管炎'结节性红斑'面部肉芽肿'系统性红斑

狼疮'固定性药疹'体癣'湿疹等($)

"

$

在临床表现不典型时

又缺少皮肤组织病理及必要的辅助检查易导致误诊"

%

未

客观分析疾病的诱因$如前期上呼吸道感染史'药物因素等"
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