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临床路径在膝交叉韧带重建术中的应用

孙翠花!章亚青

!!!摘要"! 目的!研究临床路径在膝交叉韧带重建术中的应用" 方法!总结膝交叉韧带重建术 "". 例$随机分为观察组

和对照组进行研究$比较两组患者并发症'住院天数'健康教育知晓率和患者满意率分析" 结果!观察组比对照组并发症发

生概率低$住院天数缩短 P_$健康教育知晓率提高 "4/4_$患者满意率提高 "#/0_$差异有统计学意义#"-./.0%" 结论!

实施临床路径具有医护程序规范'护理服务质量好'并发症少及住院期短等优点$可在临床推广应用"
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!!临床路径#%C>?>%ACDA8<HA;$Z̀ %是医护人员共

同针对某一种病种的治疗和护理所制定的一个最适

合的治疗'护理计划$按照临床路径表的标准化治疗

护理流程$让患者从住院到出院都按照此模式接受

治疗护理$是一个既能降低单病种平均住院日和医

疗费用$又可达到预期治疗效果的诊疗标准化模

式(")

" 我院将临床路径用于膝交叉韧带重建术$收

到满意疗效$现将研究体会报告如下"

?@临床资料

?/?@一般资料@#..O 年 2 月至 #.". 年 2 月在我科

行膝交叉韧带重建术 "". 例$男 O0 例$女 #0 例$年

龄 "2 \40 岁$平均 $O/0 岁" 车祸损伤 30 例$运动

损伤 40 例&前交叉韧带损伤 4O 例$后交叉韧带损伤

$3 例$前后交叉韧带损伤 O 例" 随机分为观察组和

对照组$每组 00 例$两组年龄'性别'病变部位'文化

程度和治疗方法差异无统计学意义$具有可比性"

?/A@选择标准@愿意参与进行实验$行单束韧带重

建术的患者"

?/B@排除标准@具其他合并症'双束重建和文盲患

者"

?/C@护理方法@对照组由当班护士采用传统治疗

护理模式进行$观察组采用路径标准进行" 临床路

径组由科主任'护士长'主治医生'护师共同商讨制

定膝交叉韧带重建术临床路径表见表 "" 入院时由

责任护士给患者发放路径表$责任护士按路径表实

施$运用通俗易懂的语言讲解路径表内容$实施后打

基金项目% 福建省厦门市科技计划项目#$0.#Q#..O3.#P%

作者简介% 孙翠花#"PO.&%$女$江西南昌人$大专$护师$从

事骨科临床护理工作

作者单位% $4"..$ 福建厦门$解放军 "23 医院骨科二病区

钩签名$每日检查患者掌握情况" 护士长每日检查

路径实施情况$检查护士对路径规定的护理项目完

成情况$并对临床路径实施情况进行点评&组织病区

护士关于临床路径的教学与研讨$优化临床路径"

?/D@统计学处理@采用 N ǸN ""/. 软件进行统计

分析" 对所得数据进行 ?检验和
!

# 检验$"-./.0

为差异有统计学意义"

?/G@结果@对患者并发症'健康教育知晓率'住院

天数及患者满意度进行评估$见表 #"

"

并发症*主

要看住院期间有无压疮'下肢静脉血栓'关节僵硬'

肌肉萎缩"

#

健康教育知晓率*涉及手术名称'手

术方法'麻醉方式'术前术后注意事项及功能锻炼等

"P 项内容#采取本院统一调查表%$大于等于 O._

为合格"

$

患者满意率*主要包括病房是否安静'整

洁'护士术前能否及时讲解有关注意事项及对护士

各项操作是否满意等 "4 项内容#采用本院统一表

格%进行问卷调查"

A@讨@论

A/?@规范护理活动!提高护理质量@临床路径实际

上是对患者进行治疗和护理时的内容安排表$使护

士知道做什么'如何做$医护人员对所要做的事情一

目了然$使医疗护理活动程序化和标准化$从而避免

了护士因年资短'经验不足可能造成对患者的护理

差错"

A/A@预防或减少并发症的发生@通过规范的较为

全面的健康宣教$使患者能正确掌握疾病相关知识$

知道参照路径表内容$什么时候该做什么'如何做$

帮助患者及家属了解医护时间安排$使患者能积极

配合医院的工作$并能积极主动的参与功能锻炼$预

防并发症的发生"
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表 "!膝交叉韧带重建术临床路径

指导时间 指导内容及方法

入院第 " 天
发放临床路径告知书$并讲解内容" 介绍医院规章制度'住院环境'主管医生及护士姓名'告知各种检查

的注意事项" 讲解疾病相关知识" 做好患者及家属的心理护理"

入院第 # 天

完成术前准备如抽血'心电图'5线胸片'Z7或 X1M检查" 向患者及家属讲解膝交叉韧带重建术的相关

知识$麻醉方式'手术方法'手术过程" 行术区皮肤准备'练习床上大小便$讲解功能锻炼的重要性$使患

者主动配合功能锻炼" 示范并练习踝关节活动'直腿抬高'股四头肌等长收缩" 晚上禁食'水"

入院第 $ 天

#手术日%

术后回病房患者需平卧$注意生命体征的变化" 患肢佩戴卡盘式支具制动$并抬高 #.v\$.v$支具有利于

早期进行功能锻炼(#)

" 术后 3 <饮水'4 <进清淡'易消化食物" 膝关节用冷敷$每次 $.F>?$每天 $ 次" 麻

醉作用消退后$鼓励患者行踝关节练习$每天 3 \4 次$每次 "0 下" 患者疼痛$必要时可用止痛药"

术后第 " 天 行踝关节活动'直腿抬高'股四头肌等长收缩$每天 3 \4 次$每次 "0 下$饮食可恢复正常"

术后第 # 天 增加绳肌等长练习$每天 3 \4 次$每次 "0 下"

术后第 $ 天
下肢持续被动运动机练习$$ \0 :维持在 $.v$第 4 天开始每天渐增加 0v\".v$每天 # \$ 次$每次 $. \4.

F>?$术肢可配带支具拄双拐下地不负重行走($)

"

术后第 0 \2 天

发放出院指导书及出院后康复训练计划$指导患者出院后$继续加强功能练习'# 周内膝关节屈曲度可达

4.v$$ 周内膝关节屈曲度可达 P.v$防止膝关节过度屈曲'拉松韧带(3)

" 定期复查$# 周后部分负重行走$3

周后单拐步行"

表 #!两组患者并发症&健康教育知晓率&住院天数和患者满意率比较

组别 ! 并发症#例% 健康教育知晓率#_% 住院天数#:% 患者满意率#_%

观察组 00

.

"

"../.

"

"#/# h./P

"

"../.

"

对照组 00 # O$/3 "$/$ h"/" O2/0

!注*与对照组比$

"

"-./.0

A/B@缩短住院天数!降低了住院费用'0(

!临床路

径界定了手术的标准住院天数'用药范围和检查项

目$因此能有效地缩短住院日$观察组比对照组住院

减少 " \# :$符合现代医疗体制的改革要求$避免过

度医疗$降低患者及医院的负担(4)

"

A/C@提高患者对医护人员的信任和满意度@应用

临床路径要求医护人员向患者进行规范的健康宣

教$增加了医务人员与患者交流的机会$有利于密切

医患关系$提高了患者的信任度" 通过疾病康复计

划$能概略预知住院天数'在住院期间每天需要接受

的治疗和护理内容$以及自己应该怎样与医务人员

配合$这样能有效地减少患者的焦虑$能有效促进疾

病尽早地康复$提高患者的满意度"

A/D@注意事项@

"

医生'护理人员'患者三方对治

疗结果进行分析评估$内容包括*工作效率评价'医

疗质量评价'经济指标评价及患者满意率评价"

#

根据不同患者个体实际情况$临床路径要因人而异$

不能机械'教条应用$使治疗方案更有效"
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