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镰形棘豆防晒霜对海训官兵日晒伤防护研究
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!!!摘要"!目的!观察镰形棘豆防晒霜对海训官兵日晒伤防治效果% 方法!采取整群抽样方法#分

别对海上游泳和沙滩训练官兵进行防晒比较观察% 海上游泳观察组于下海训练前将防晒霜涂抹短裤遮

盖外的全部暴露部位#游泳 I *上岸休息时追加涂抹 E 次(沙滩训练观察组于训练前将防晒霜涂抹在体

能服遮盖外的全部暴露部位% 对照组未进行防护干预% 比较训练期内观察组和对照组日晒伤的患病率

及其晒伤程度% 结果!采集海上游泳观察组 ;I; 例#对照组 ;EE 例#观察组累积发生日晒伤 HS 例

"ILCEa$#对照组共发生日晒伤 ELS 例"LECEa$#两组比较差异具有统计学意义"!ABCBE$% 沙滩训练

观察组 LEL 例#对照组 LIS 例#观察组累积发生日晒伤 SB 例"EKC;a$#对照组共发生日晒伤 I;B 例

"D;CHa$#两组比较差异具有统计学意义"!ABCBE$% 日晒伤严重程度比较#海上游泳观察组
#

度晒伤

HH 例"I;CSa$&

$

度 E 例"BC;a$#对照组
#

度晒伤 EII 例";KCIa$&

$

度 G 例"ECKa$#两组比较差异

具有统计学意义"!ABCBE$% 沙滩训练观察组
#

度晒伤 HK 例"EKCEa$&

$

度 E 例"BCIa$#对照组
#

度

晒伤 IE; 例"LKCSa$&

$

度 EH 例"LCBa$#两组比较差异具有统计学意义"!ABCBE$% 结论!镰形棘豆

防晒霜具有防水&防晒及减轻晒伤程度的作用%
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!!由于夏季日照时间长#每年 H [K 月份东南沿海

部队进行濒海训练中日晒伤发生率较高)E<I*

#影响了

部队战斗力和海训任务的完成% 对此#我们应用课

题组研制的新型天然的镰形棘豆防晒霜#分别对海

训官兵不同活动地点日晒伤进行防护观察#取得了

较好效果#现报告如下%

=>对象与方法

=C=>对象>累积抽样对象 ELHG 例#其中海上游泳

抽样 G;L 例#沙滩训练抽样 SLI 例% 海上游泳抽样

对象+观察组 ;I; 例#对照组 ;EE 例#均为男性(年龄

ES [;L 岁#平均 IECI 岁#海上游泳 L* Ô#游泳时光

背着短裤% 沙滩训练抽样对象+观察组 LEL 例#对照

组 LIS 例#均为男性(年龄 ES [;D 岁#平均 I;CD 岁#

沙滩训练 ECD * Ô#训练时着迷彩体能服% 平均训练

EL O#有皮肤光过敏史者除外%

=C?>防晒霜使用方法>海上游泳抽样对象+观察组

每次下海训练前#在医务人员现场指导下#将镰形棘

豆防晒霜);<L*按照统一规定剂量均匀涂抹在短裤遮

盖外的全部暴露部位% 训练 I * 上岸休息时追加涂

抹 E 次% 对照组未进行干预% 沙滩训练抽样对象+

观察组每次训练前#将防晒霜按照统一规定剂量均

匀涂抹在体能服遮盖外的全部暴露部位% 对照组未

进行干预%

=C@>观察方法>医务人员在训练现场每天两次记

录相关数据% 观察内容+训练第 E 周观察组和对照

组每天日晒伤的发病人数&晒伤程度及其应用防晒

霜的不良反应等% 日晒伤严重程度评定标准)E*

+

%

#

度% 局部皮肤日晒后出现弥漫性红斑#境界清楚#

IL [;G *达高峰#HI [EIB * 后逐渐消退%

&$

度%

局部皮肤日晒后肿胀或出现水疱和大疱#疱壁紧张#

内容为淡黄色浆液#有灼痛或刺痒感% 可伴发热&心

悸&恶心和呕吐等全身症状% 水疱破裂后形成糜烂&

结痂#H O后恢复#局部遗留色素沉着%

=CA>统计学处理>应用 ?>?? EICB 软件包进行统

计学处理#计数资料用
'

I 检验#!ABCBD 表示差异

有统计学意义%

?>结>果

?C=>四组人群日晒伤患病率比较>海上游泳观察

组日晒伤 HS 例"ILCEa$#对照组 ELS 例"LECEa$#

两组比较差异具有统计学意义"!ABCBE$% 沙滩训

练观察组 LEL 例#对照组 LIS 例#观察组累积日晒伤

SB 例"EKC;a$#对照组日晒伤 I;B 例"D;CHa$#两

组比较差异具有统计学意义"!ABCBE$%

?C?>四组人群日晒伤严重程度比较>海上游泳观

察组
#

度晒伤 HH 例"I;CSa$&

$

度 E 例"BC;a$#

对照组
#

度 晒伤 EII 例 " ;KCIa$&

$

度 G 例

"ECKa$#两组比较差异具有统计学意义 "!A

BCBE$% 沙滩训练观察组
#

度晒伤 HK 例"EKCEa$&

$

度 E 例 " BCIa$# 对照组
#

度晒伤 IE; 例

"LKCSa$&

$

度 EH 例"LCBa$#两组比较差异具有

统计学意义"!ABCBE$%

?C@>不良反应>海上游泳组涂抹防晒霜后出现接

触性皮炎 I 例#沙滩训练组发生接触性皮炎 ; 例#局

部表现为局部片状红色丘疹#瘙痒明显(停用防晒

霜#外涂地塞米松霜#I 次 Ô#I O后症状均消失%

@>讨>论

日晒伤又称日光性皮炎#是因日光中波长 IKB

[;IB "1的中波紫外线过度照射皮肤而发生急性

红斑&水疱性皮肤炎症的光毒反应% 除阳光直射外#

大气层&海面和海滩反射的散射紫外线亦可造成皮

肤损伤% 本病的发生与季节&纬度&环境及接受日光

照射时间等有密切关系% 每年部队组织海训正值高

温炎热季节#紫外线照射强烈#裸露部位的皮肤易被

晒伤#所以加强皮肤暴露部位的防护是防治急性日

晒伤的关键)E*

%

根据皮肤对日光的反应程度#将人类皮肤分为

六型日光反应性皮肤型":5"<$#,-)2%#:Q2" )6M#$ "

#

[

(

型$#已被美国 0Z=批准用于防晒遮光剂的检

测)D*

% 日光保护指数"?>0$是评价遮光剂有效性的

重要指标% 课题组前期通过调查#海训官兵中
)

型

占 ;SCSa#

*

型占 EKCGa#

+

型占 EHCGa#表明研制

出 ?>0值 L [EB 的新型防晒霜#对海训官兵日光性

损害的防护具有重要意义)G*

% 本课题研制的镰形

棘豆霜#以镰形棘豆的黄酮化合物)H<S*作为主成分#

加入适量纳米二氧化钛#并以维生素 @作为添加

剂#具有质地细腻&涂展性好&性质稳定&防晒指数较

高"?>0EECKS$等优点#属于 0Z=防晒化妆品分类

中的优级防晒霜% 现代药理亦证实#镰形棘豆霜能

明显防止紫外线急性损伤引起的大鼠皮肤红肿&脱

皮及溃烂的发生#能有效的提高大鼠的抗氧化及清

除自由基的能力#同时能显著阻止紫外线照射引起

的谷胱甘肽过氧化物酶含量下降#改善皮肤结缔组

织中的胶原代谢#防止衰老的形成#体现了良好的防

紫外线损伤作用)K<EI*

%

本研究观察显示#海训官兵应用镰形棘豆霜后#

无论是海上游泳观察组#还是沙滩训练观察组#日晒

伤患病率与对照组比较#差异均有统计学意义#药物
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干预后日晒伤患病率明显下降% 同时#两组日晒伤

的程度与对照组相比#差异亦具有统计学意义#观察

组日晒伤程度明显降低% 观察组涂抹防晒霜后累计

发生接触性皮炎 D 例"BCHa$#后经停用药物和对

症治疗后症状消失% 证明课题组研制的该天然镰形

棘豆霜具有防水&防晒及减轻的晒伤程度的作用#可

推广应用于海训官兵的日晒伤防护#应用前可先做

皮肤试验#以避免泛发性接触性皮炎的发生%
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!个!!案!

达芬奇手术机器人切除肝巨大血管瘤 E 例

车金辉!嵇!武!丁!凯!刘兴东!朱传荣

!!!关键词"! 肝血管瘤(达芬奇手术机器人系统(腹腔镜

!!!中图分类号"!FH;DvH!!!文献标志码"!8

!!!文章编号"!EGHI<IHEJ#IBEI$BI<BEBH<BI

=>病例报告

患者男#LL 岁% D 年前体检发现肝血管瘤#单发#直径约

D -1#偶感上腹部胀痛不适#未予处理% 此后每年复查#见肝

血管瘤逐渐增大#上腹部胀痛症状亦逐渐明显#IBEB 年 EI

月X7检查#提示肝脏多发血管瘤#最大者位于肝右叶#大小

约 EB -1eS -1% 入院体检+体温 ;GCGb#脉搏 HI 次 1̂2"#

血压 E;B ŜB 11_&% 全身皮肤巩膜无黄染#心肺检查未见明

显异常#腹稍膨隆#无腹壁静脉曲张#全腹无明显压痛&反跳

痛#肝下缘于锁骨中线及腹中线肋下缘约 G-1处可扪及#并

触及一大小约 EB -1eS -1eH -1肿块#质中偏硬#边钝#活

动差#无触痛#未触及胆囊#V5$M*6征阴性#无移动性浊音#

肠鸣音正常#双下肢无浮肿% 入院后查血常规&血生化&凝血

功能等未见异常% 术前讨论认为患者血管瘤较大#为防术中

出血过多#先行肝动脉血管造影j栓塞术% 术中见肝左右动

作者单位% IEBBBI 江苏南京#南京大学医学院临床学院"南

京军区南京总医院$ 解放军普通外科研究所

通讯作者% 嵇!武#@<1,2N+42(5:Q6U6,*''C-'1C-"

脉均有动脉分支增多#肝左右两叶散在分布数个结节状畸形

血管团#肝右叶下段一巨大结节状畸形血管团#每个病灶的

造影剂均由外周向中心逐渐染色#呈,快进缓退-征象#未见

动<静脉瘘和动<门脉瘘#门静脉回流通畅% 于肝总动脉主干

缓慢注入碘油栓塞剂#透视下可见肝内病灶碘油沉积明显%

超选择进入肝右动脉主干#以明胶海绵颗粒j稀释造影剂混

合溶液进行栓塞% 栓塞结束后退管至动脉主干#再次造影复

查#显示肝右动脉主干保存#分支栓塞完全#肝内病灶栓塞良

好% 术后予保肝&预防感染&补液等治疗%

肝右动脉栓塞术后第 I 天#在全身麻醉下行达芬奇手术

机器人"ZY??$辅助下肝巨大血管瘤切除术% 患者取头高脚

低左侧卧位#右锁骨中线与脐上 I -1水平相交处戳孔建立

气腹#维持腹内压 EL 11_&"E 11_&cBCE;; Q>,$#置入机

器人腹腔镜镜头为观察孔#镜头监视下分别于右髂前上棘垂

直向上 ; -1处&脐垂直向上 D -1处戳孔#分别作为机器人 I

号臂和 E 号臂操作孔#置入手术机器人器械#于观察孔和 E

号臂孔连线中点戳孔#置入普通腹腔镜器械#作为辅助操作

孔% 术中见肝脏右后叶一大小约 EB -1eS -1eG -1肿块#

色暗#表面粗糙#与相邻正常肝脏组织界限清楚% 以超声刀距

肿瘤边缘约 E -1切开正常肝实质#离断&结扎肝内胆管和血

管#将肿瘤完整切除%肝脏切面以氩气刀止血#检查手术野
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