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!!!摘要"!目的!探讨心理因素与科利奥力"X'$2'N2:$转椅诱发晕动反应的相关性% 方法!对某院

校 ;SG 名本科学员进行科利奥力加速度体能测试#采用格瑞比尔"/$,632#N$评分标准对被试者进行晕动

反应评估#并在测试前填写晕动病自我效能感量表&自我控制感量表及艾森克人格量表% 结果!自我效

能感得分与诱发晕动病 /$,632#N平均得分呈负相关"=cdBC;SG#!ABCBD$#有统计学意义(单因素和

g'&2:)2-回归分析表明+个体的自我效能感为转椅诱发晕动反应的相关心理因素"!ABvBD$% 结论!自

我效能感为开展提高晕动耐受性的训练提供了重要依据%

!关键词"! 医学心理(自我效能感(自我控制感(晕动病诱发试验
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!!晕动病是某种类型运动所导致的生理紊乱#以

面色苍白&冷汗&一般的不适感&恶心为特征性表现#

严重时发生呕吐% 晕动病的发生除了生理上的差异

外#也有心理上的原因% 心理因素会影响晕动病的

发生和发展)E<I*

% 诱发试验是晕动病易感性预测的

有效方法% 国外多采用视动鼓&科利奥力"X'$2'N2:$

加速度测试等方法#并结合心理学进行晕动病易感

性及防治研究% 为了探讨心理因素与实验室诱发晕

动病的关系#笔者对某院校参加实验室晕动病诱发

试验.X'$2'N2:转椅加速度测试的学员进行了研究#

现将研究结果报告如下%

基金项目% 南京军区,十一五-面上课题"BSV8EID$

作者简介% 乐!燕"EKHS<$#女#浙江舟山人#硕士研究生#主

管护师#从事卫生事业管理工作

作者单位% IBBBSE 上海#解放军 LEE 医院#Ev医务处#IC院

办#;C耳鼻喉科(LvIBBL;; 上海#第二军医大学

基础部

=>对象与方法

=C=>对象>某院校承担有体能训练任务的 ;SG 名

学员#均为男性#文化程度本科#年龄 EK [II 岁#排

除中枢及耳部疾病% 入组标准+晕动病组+有中&重

度晕动病历史#晕动病诱发试验.X'$2'N2:转椅加速

度试验中格瑞比尔"/$,632#N$评分等于或大于 EG 分

者(非晕动病组+无晕动病历史或仅有轻度晕动病历

史#晕动病诱发试验中#/$,632#N评分为 B 分者%

=C?!X'$2'N2:转椅加速度试验&;<L'

!采用晕动病模

拟实验室吊砖石旋转装置#共 I 台#每台设有 L 个工

位#可同时开启和停止#或每个工位停止% 在编程控

制下可产生不同的转向&转速和转时% 被试者端坐

在电动旋转椅上#双手握住两侧吊带#并系好安全

带% 在转椅以 ESBû:匀角速度顺时针旋转时按要

求指令以 ;Bû:匀角速度向左右肩侧来回倾斜
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头部#倾斜角为偏离垂直线左右各 ;Bu#本试验要求

完成旋转时间 ESB :#如被试者报告轻度恶心时立即

停止试验% 记录每一名被试者的耐受时间#并采用

/$,632#N数字记分法对晕动症状和体征进行评分#

同时进行诱发晕动病分级%

=C@>心理测验方法>

=C@C=>晕动病自我效能感量表" ?#,:2-Q"#::?#N+<

@++2-,-6?-,N##??@?$测试)D*

!??@? 共 ES 个条目#E

[EB 级评分#E 分为非常差#EB 分为非常好(于X'$2<

'N2:加速度试验前施测)G*

%

=C@C? >自我控制感量表 " ?#N+<X'")$'N?-*#O5N##

?X?$ 测试!此表由以色列学者研制#主要应用于晕

动病应对方式的研究)H*

% ?X?共 ;G 个条目#g2Q#$)G

点评分法# j; c非常像我( jI c比较像我( jE c有

点像我( dE c有点不像我( dI c比较不像我( d;

c非常不像我(

=C@C@!艾森克人格问卷"@6:#"-Q >#$:'",N2)6n5#:<

)2'"",2$##@>n$测试)S*

!@>n由@&.&>&g四个量表

组成#主要调查内外向"@$#神经质或情绪的稳定性

".$#精神质">$#三个个性维度#g是一个效度量

表#也叫测谎量表#主要考量量表的真实性% @>n

评估标准+量表由 SS 个陈述句构成#回答肯定答

,是-#否定答,否-#根据要求分别计 E 分或 B 分#并

将粗分值转换成7分值"标准分$%

=CA>晕动病症状和体征评分法>采用 /$,632#N数

字记分法)K*

#由专职人员根据受试者在训练过程中

出现的晕动症状和体征进行评分% /$,632#N评分中

B 分为无反应".$(E [I 分为轻度不适"V9$(; [L

分为中度不适 8"V998$(D [H 分为中度不适 =

"V99=$#S [ED 分为重度不适"V999$(等于或大于

EG 分为极重度反应"0$%

=CB>统计学处理>采用 ?>?? E;CB 统计软件包处

理#计量数据采用均数f标准差"Gf/$表示#心理因

素与诱发晕动反应采用>#,$:'"相关分析#并行单因

素和多因素g'&2:)2-回归分析#!ABCBD 表示差异有

统计学意义%

?>结>果

?C=>一般情况分析>年龄"IBCD; fECBG$岁#身高

"EH;CHL fLCHD$-1#体重"GSCI; fHCSS$Q&#诱发晕

动反应 /$,632#N得分"GCSB fHCHS$分#自我效能感

得分"DCGI fECKS$分#自我控制感得分"IHCDL f

IBCEB $ 分% 艾森克人格内外向得分 " DICKD f

EICEB$分#神经质得分"LHCGB fEDCIE$分#精神质

得分";ECSI fHCLG$分%

?C?>心理因素与诱发晕动反应的关系>自我效能

感得分与诱发晕动病/$,632#N平均得分呈负相关"=

cdBC;SG#!ABCBE$#有统计学意义(自我控制感

得分与/$,632#N得分之间的相关#无统计学意义"=

cdBCBGE#!hBCBD$#精神质&内外向&神经质与

/$,632#N得分之间相关均无统计学意义"=值分别为

dBCBDE& dBCBGL& dBCBSB$%

?C@>单因素分析>晕动组和非晕动组各因素得分

的统计学描述见表 E#分别以晕动病自我效能感&自

我控制感&艾森克人格内外向&精神质&神经质为自

变量#行单因素>检验分析% 结果在 D 个变量中#晕

动病自我效能感有显著统计学意义"!ABCBE$%

表 E!两组自我效能感)自我控制感和@>n参数的比较#Gf/$

因素
晕动组

"* cGK$

非晕动组

"* cDL$

> !

自我效能感 GCIE fECS; LC;L fECSD DCDKB BCBBB

自我控制感 IHCIK fESCEK I;CLL fIBCLG ECEBE BCIH;

内外向 D;CBE fE;CEG DLCKE fEBC;L BCSGD BC;SK

精神质 ;ECGI fGCDD ;ICKG fSCHI BCKH; BC;;I

神经质 LDCDE fEDCDG DBCK; fEGCL; ECSHB BCBGL

?CA>多因素分析>以是否发生诱发晕动反应为因

变量#将 D 个变量引入非条件 g'&2:)2-回归"@")#$

法$进行筛选#结果晕动病自我效能感有显著统计

学意义"!ABCBE$#见表 I%

表I!诱发晕动病反应的心理因素的g'&2:)2-回归分析结果

因素
!

O H<5E !值 $%值

自我效能感 dBCDBI BCEEK EHCSG BCBBB BCGBD

常数项!! BCIBK ECGBB BCBEH BCSKG ECI;I

@>讨>论

一般而言#自我效能感是一个领域特定的概念#

因为一个人在某一方面有较高的自我信念#在另一

方面可能并不是这样% 晕动病自我效能感#专门针

对晕动病#指个体运用认知&行为或社会技能应对晕

动情境的一种能力信念% 本研究采用的自我效能感

量表系笔者从国外翻译并修订#有较好的信度与效

度% 自我效能感在国内已有在晕动病的其他类型如

晕船等方面的研究报道#是晕动病心理学有效指标

之一)D*

%

本研究显示自我效能感得分与诱发晕动病

/$,632#N平均得分呈负相关(个体的自我效能感为

转椅诱发晕动反应的相关心理因素% 说明自我效能
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感与诱发晕动病的发生发展有一定关系% 这和国外

学者@O#"等)D<G*及国内学者对晕动病的研究结果

一致% 晕动病自我效能越高的个体#应对晕动反应

的能力越强#诱发晕动症状越轻(反之#自我效能感

低的个体#应对晕动反应的能力越强#诱发晕动症状

越重% 关于自我控制感#本研究结果无显著性意义#

可能与控制条件设计不足有关% 关于晕动病人格方

面#国内外学者因量表选择及版本使用不同等致使

研究结果并不一致#待进一步研究论证)EB*

%

国外在晕动病的防治研究中#常采用提高前庭

适应能力的模拟装置训练与心理训练相结合的方

式% 目前国内开展这方面的研究尚属初探)EE<E;*

%

在实验室旋转环境模拟装置训练中#自我认为应对

晕动能力不强者#会发生较高程度的焦虑#导致其较

早达到晕动反应阈值#从而使前庭适应时间明显延

长#前庭适应无法养成#阻碍晕动病的防治计划(反

之#自我认为应对晕动能力强者#能尽快提高前庭适

应能力%

本研究结果表明晕动病自我效能感与 X'$2'N2:

加速度产生的晕动症状相关#自我效能感这一心理

因素为从认知角度提高个体有能力应对晕动病的信

念#有针对性地提高实验室晕动耐受性的心理训练

提供了重要线索%
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