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曲美他嗪治疗老年冠心病稳定性心绞痛的疗效观察
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!!!摘要"!目的!分析研究曲美他嗪治疗老年冠心病稳定性心绞痛的临床疗效% 方法!选择老年

冠心病稳定性心绞痛 GI 例#随机分为治疗组和对照组各 ;E 例#对照组常规服用阿司匹林&

!

<受体阻滞

剂&硝酸酯类和他汀类药物#治疗组在对照组治疗的基础上加曲美他嗪#疗程均为 S 周(比较两组患者治

疗前后每周心绞痛发作次数&硝酸甘油用量及心电图&血压&心率变化等指标% 结果!治疗 S 周后#临床

疗效治疗组"KBC;Ia$明显优于对照组"HBCKHa$#心电图改善情况治疗组"S;CSHa$优于对照组

"GHCHLa$#但差异均无统计学意义(两组患者心绞痛发作次数&硝酸甘油消耗量均较治疗前显著减少#

与对照组比较#治疗组减少更明显"!ABCBD$(治疗期间两组均未见明显不良反应发生% 结论!曲美他

嗪治疗老年冠心病稳定性心绞痛疗效确切#可有效改善心绞痛症状#值得临床推广使用%

!关键词"!稳定性心绞痛(冠心病(曲美他嗪(老年人
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!!传统的心绞痛治疗方法是通过增加冠状动脉循

环血流量#降低心肌氧耗#扩张周围血管&抗血小板

聚集&调脂&稳定斑块来改善心肌氧的供求比例#从

而缓解心绞痛)E*

% 但老年人往往因合并其他疾病#

或因药物不良反应#导致某一方面药物使用受限% 曲

美他嗪是哌嗪类衍生物#具有抗心肌缺血的作用#无

明显不良反应)I*

#本研究回顾我科采用曲美他嗪治疗

老年冠心病稳定性心绞痛患者的疗效#现报告如下%

作者简介% 童成刚"EKHB<$#男#江苏宝应人#本科#主治医

师#从事老年医学专业临床工作

作者单位% IIEBBL 江苏徐州#解放军 KH 医院干部病房

=>对象与方法

=C=>研究对象>选择 IBEB 年 ; 月至 IBEE 年 ; 月

期间住院治疗的冠心病稳定性心绞痛 GI 例#其中男

;K 例#女 I; 例(年龄 GB [HK"HBCG fDCL$岁#其中合

并高血压 ;E 例&糖尿病 EI 例&慢性心功能不全 S

例&心房纤维性颤动 D 例&高脂血症 K 例% 所有患者

均符合冠心病心绞痛诊断标准% 将 GI 例随机分为

治疗组和对照组各 ;E 例% 两组患者在性别&年龄等

方面比较差异无统计学意义#具有可比性%

=C?>治疗方法>对照组常规服用阿司匹林 HD 1&#

E 次 Ô&倍他乐克 ID 1&#I 次 Ô&单硝酸异山梨酯 IB
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1&#I 次 Ô和辛伐他汀 EB 1&#E 次 Ô 治疗(治疗组

在对照组治疗基础上加用曲美他嗪 IB 1&#; 次 Ô#

口服#两组疗程均为 S 周% 治疗前后行常规心电图&

静息状态心率和血压记录#观察两组患者用药前后

临床症状&每周心绞痛发作次数和硝酸甘油用量%

=C@>疗效判定&;'

!"E$心绞痛疗效评定标准+

%

显

效+心绞痛发作次数减少 SBa以上(

&

+有效+心绞

痛发作次数减少 DBa [SBa(

,

无效+心绞痛发作

次数减少ADBa% "I$心电图改善标准+

%

显效+静

息心电图缺血性改变恢复正常(

&

有效+心电图缺血

性下降的 ?7段回升 ECB 11以上#但未达到正常水

平#或主要导联的倒置 7波变浅达 DBa以上或者 7

波由平坦转为直立(

,

无效+达不到上述指标者%

=CA>统计学处理>采用 ?>?? EECD 统计软件包进

行统计学分析#计量资料以均数 f标准差"Gf/$表

示#采用>检验(计数资料用
'

I 检验(!ABCBD 表示

差异有统计学意义%

?>结>果

?C=>两组临床疗效比较>治疗组的临床疗效"总

有效率 KBC;Ia$优于对照组"总有效率 HBCKHa$%

治疗组患者心电图改善情况"总有效率 S;CSHa$优

于对照组"总有效率 GHCHLa$(但差异均无统计学

意义"!hBCBD$% 见表 E%

?C?>两组治疗前后心绞痛发作次数与硝酸甘油消

耗量的比较>治疗 S 周后#两组患者心绞痛发作次

数&硝酸甘油消耗量均较治疗前显著减少 "!A

BCBE$(与对照组比较#治疗组减少更明显 "!A

BCBD$% 见表 I%

?C@>两组治疗前后血压和心率的比较>治疗 S 周

后#两组患者血压和心率差异无统计学意义"!h

BCBD$#提示曲美他嗪对心率和血压无明显影响%

见表 ;%

?CA>不良反应>治疗期间两组均未见明显不良反

应发生%

@>讨>论

冠心病心绞痛是指因冠状动脉供血不足#心肌

急剧的暂时性缺血缺氧所引起的临床综合征#其病

理基础主要是冠状动脉粥样硬化#出现血管内皮功

能损害#血小板凝集#炎症介质释放等#导致心肌缺

血缺氧)L*

% 冠心病心绞痛传统治疗主要依靠血流

动力学药物#但在临床应用中#由于老年人常同时患

有多种疾病#往往不宜使用部分常规抗心绞痛药物#

如
!

受体阻滞剂#钙离子拮抗剂或不能耐受硝酸甘

油导致的血流动力学改变)D*

%

曲美他嗪是一种作用于心肌细胞代谢过程#通

过影响心肌能量代谢而有效的抗心绞痛和抗缺血的

表 E!两组临床疗效比较

项目 组别 * 显效)*"a$* 有效)*"a$* 无效)*"a$* 总有效率"a$

临床症状
治疗组 ;E IE"GHCHL$ H"IICDS$ ;"KCGS$ KBC;I

对照组 ;E EL"LDCEG$ S"IDCSE$ K"IKCB;$ HBCKH

心电图
治疗组 ;E ES"DSCBG$ S"IDCSE$ D"EGCE;$ S;CSH

对照组 ;E E;"LECKL$ S"IDCSE$ EB";ICIG$ GHCHL

表 I!两组治疗前后心绞痛发作次数与硝酸甘油消耗量的比较#Gf/$

组别 *

心绞痛发作"次$

治疗前 治疗后

硝酸甘油消耗量"片 周̂$

治疗前 治疗后

治疗组 ;E SCB fICE

ECH fECS

!'

KCB fIC;

ECG fICD

!'

对照组 ;E SCE fICI

ICK fICD

'

KCD fICB

;C; f;CB

'

!注+与对照组比较#

!

!ABCBD(与治疗前比较#

'

!ABCBE

表 ;!两组治疗前后血压和心率的比较#Gf/$

组别 *

心率"次 1̂2"$

治疗前 治疗后

收缩压"11_&$

治疗前 治疗后

舒张压"11_&$

治疗前 治疗后

治疗组 ;E SBCE fSCS HBCE fDCL ELECL fELCD EIICS fEBCB SECG fSCB HECG fGCL

对照组 ;E HKCI fSCD GKCS fLCB ELLCE fELCK EILCS fSCB S;CE fKCE HICD fDCB
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药物)G*

% 其药物作用机制主要在细胞水平通过代

谢调节发挥抗心肌缺血的功能#具有无负性肌力作

用&不影响冠状动脉血流等特点% 曲美他嗪对心肌

的代谢性保护作用主要是通过降低游离脂肪酸的氧

化速率#更有效地控制游离脂肪酸 葡̂萄糖氧化的供

能平衡#减少高能磷酸盐生成过程中对氧的需求#维

持三磷酸腺苷"=7>$的产生和缺血心肌细胞的能量

代谢及收缩功能(降低细胞内 .,

j

&X,

I j超载#减少

心肌细胞内_

j的聚集#减轻细胞内酸中毒(减少氧

自由基的生成(促进游离脂肪酸更多地合成磷脂而

参与细胞膜的构建#保护细胞膜)H*

% 此外#曲美他

嗪还能显著降低心肌的耗氧量#改善心肌氧的供需

平衡状态#还能够明显提高患者心肌对强心苷的耐

受性)S*

% 在常规抗心力衰竭治疗的基础上加用曲

美他嗪#可改善慢性心力衰竭"X_0$患者心脏的收

缩功能#提高左心室射血分数"gY@0$和延长 G 分钟

步行距离"GVlZ$#提高 X_0患者的运动耐量)K*

%

曲美他嗪可显著减低 X_0患者的脑钠肽"8.>$水

平)EB*

#改善心力衰竭患者的心功能分级和左心室功

能)EE*

%

本研究应用曲美他嗪治疗老年冠心病患者取得

了良好效果#治疗后治疗组心绞痛发作次数&硝酸甘

油消耗量明显减少(治疗组临床症状&心电图的改善

情况均略优于对照组#但无明显差异#主要是与老年

人同时合并多种疾病#冠状动脉血管病变程度较重

有关)EI*

#同时也可能与病例数量较少有关#有待进

一步病例积累% 曲美他嗪是治疗冠心病安全有效的

药物)E;*

#尤其适合老年患者#值得临床推广%
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