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小剂量地塞米松治疗小儿秋季腹泻呕吐疗效观察

郭红霞!徐尔山!陈真堂

!!!摘要"!目的!观察小剂量地塞米松注射液治疗小儿秋季腹泻呕吐的临床疗效% 方法!秋季腹泻呕吐 HG 例随机分为

两组#观察组 ;K 例#对照组 ;H 例#比较两组疗效% 结果!观察组呕吐消失时间#呕吐次数#进水#进食状况的改善明显优于对

照组% 结论!小剂量地塞米松治疗小儿秋季腹泻呕吐有良好的疗效#不影响病情的恢复%

!!!关键词"!小剂量地塞米松(小儿秋季腹泻(呕吐

!!!中图分类号"!FHIDCH!!!文献标志码"!8!!!文章编号"!EGHI<IHEJ#IBEI$BI<BEGI<BI

!!随着轮状病毒疫苗的应用#秋季腹泻的患儿有

所减少#但在临床工作中秋季腹泻仍是儿科常见病&

多发病% 实践工作中该病初诊多是因为频繁呕吐#

不能进水进食#治疗呕吐是关键%

=>对象与方法

=C=>对象>IBEB 年 EB 月至 IBEB 年 EI 月#G 个月

[I 岁 HG 例#起病 IL* 内#频繁呕吐#不能进水进

食#腹泻黄色浠水或蛋花汤样便 ; [G 次#粪常规镜

检偶见白细胞或脂肪球#外周血白细胞数正常或偏

低#部分伴低热或上呼吸道感染#部分有轻度脱水#

无明显感染中毒症状#符合秋季腹泻诊断标准)E*

%

随机分为观察组 ;K 例#对照组 ;H 例% 观察组 G 个

月[E 岁 EI 例# hE [I 岁 IH 例#伴低热 EE 例#伴上

呼吸道感染和轻度脱水各 L 例(对照组 G 个月 [E

岁 K 例# hE [I 岁 IS 例#伴低热 EB 例#伴上呼吸道

感染 L 例#伴轻度脱水 D 例% 两组在年龄#性别#临

床表现方面比较#差异无统计学意义#具有可比性%

=C?>方法>两组患儿均采用静脉输液治疗#予以

E ;̂ [E L̂ 张力含钠液 ID [DB 1N̂Q&补液#加用炎琥

宁注射液)I*

#维生素 X作为共同基础用药#观察组

用地塞米松 BCED [BCID 1&̂Q&加入液体中一次给

药%

=C@>疗效判定标准>治疗后 I [S * 呕吐停止#能

进水进食为显效(I [S * 呕吐次数减少#进水进食

不吐为有效(I [S * 呕吐无改善#进水进食就吐为

无效%

=CA>统计学处理>采用 ?>?? EECB 统计软件#所有

计量资料均以均数f标准差"Gf/$表示#两样本均

作者简介% 郭红霞"EKHB<$#女#江苏高邮人#本科#主治医

师#从事儿科临床工作

作者单位% IIDGBB 江苏高邮#江苏高邮中医院儿科

数比较采用>检验#计数资料比较采用
'

I 检验#以!

ABCBD 为差异有统计学意义%

?>结>果

治疗 S *后评定效果#两组治疗结果见表 E% 两

组后期临床表现#病程恢复均无显著性差异%

表 E!两组治疗结果比较!#例$a"

组别 * 显效 有效 无效 总有效

观察组 ;K

IL"GECD$

!

EE"ISCI$

!

L"EBCI$

!

;D"SKCH$

!

对照组 ;H L"EBCS$ IB"DLvE$ E;";DCB$ IL"GLCS$

!注+与对照组比较#

!

!ABCBD

@>讨>论

秋季腹泻是儿科门诊常见病&多发病#尤其在每

年的 EB [EI 月出现#以先吐后泻为症状#是目前公

认的轮状病毒性肠炎% 多发生在 G [IL 个月婴幼

儿#L 岁以上少见% 起病急#病初常发生呕吐#随后

出现解水样便#黄色或蛋花汤样#量多#常并发脱水#

酸中毒及电解质紊乱% 自然病程约 ; [S O#为自限

性疾病)E*

% 轮状病毒侵入肠道后使小肠绒毛上皮细

胞发生变性和坏死#微绒毛肿胀#受累细胞脱落#致

小肠黏膜回吸收能力受损#肠液大量积聚而引起腹

泻% 同时#受累的肠黏膜细胞分泌双糖酶减少且活

性降低#食物中糖类消化不全而被细菌分解成有机

酸#使肠液的渗透压升高% 微绒毛破坏亦造成上皮

细胞钠转运功能障碍#水和电解质进一步丧失)E*

%

治疗主要予以液体疗法防脱水及电解质&酸碱失衡%

地塞米松是糖皮质激素#具有强大的抗炎作用#

能抑制多种原因造成的炎症反应% 因其在炎症初期

可增高血管紧张性&减轻充血&降低血管通透性#
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同时抑制炎症反应#减少各种炎症因子的释放#从而

缓解炎性症状);*

% 文献报道)L<H*地塞米松与多种止

吐药联合应用在各科临床均有很好的疗效% 其止吐

机制尚不完全清楚#可能通过外周和中枢两种途径

抑制 D 羟色胺的产生和释放#还可能与地塞米松促

进内啡肽的释放有关)S*

% 本观察组未联合止吐药#

其改善呕吐效果与报道相似% 本观察组呕吐症状改

善快可能是在病毒的入侵早期#胃肠道黏膜发生炎

症反应而充血水肿&吸收困难&渗出增多及胃肠内压

力增高而出现呕吐#此时地塞米松的抗炎抗水肿作

用是减轻胃肠道黏膜的急性炎症反应#减轻水肿#减

少渗出#改善呕吐%

用小剂量地塞米松治疗秋季腹泻的初期较频繁

呕吐效果较好#可使患儿尽快进水进食#口服补液#

减少静脉输液量#减少患儿痛苦#减轻家长经济负

担#而且一次小剂量给药#可快速改善呕吐#且不影

响免疫力&不延长病程&不加重症状#能被家长接受%

本文观察组病例数尚不多#观察指标不够全面#有待

于临床进一
!

探讨和研究%
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呼吸暂停总数 h;B 次#呼吸暂停指数"=9$或呼吸暂停低通

气指数"=_9$大于 D

)I*

%

=CA>结果>

=CAC=!多导睡眠监测仪相关参数情况!DLE 例 o?=? 中最

大呼吸暂停"LI fE;$:&=_9";S fEE$次%

=CAC?!心电图检查异常情况分析!最高心率"EE; fEG$次^

12"&最低心率"DE fEE$次 1̂2"#平均心率"GK fEI$次 1̂2"(

o?=?心电图异常为 HEC;a";SG D̂LE$#其中房性心律失常

K; 例"EHCIa$#交界性早搏 ;; 例"GCEa$#室性早搏 EBH 例

"EKCSa$#房室传导阻滞 DG 例"EBCLa$#束支阻滞 ;H 例

"GCSa$#?7<7改变 EBE 例"ESCHa$%

?>讨>论

o?=?是一种睡眠期疾病#对健康&家庭和社会均有很大

危害#已引起医学界广泛关注)E*

% 本研究结果显示#o?=?患

者心电图异常为 HEC;a#表明o?=?可促发心电图异常%

o?=?患者心电图异常发生机制可能有+o?=?患者夜间

低氧血症对心脏的直接损害#可促发心律失常和心肌缺血性

改变(o?=?患者自主神经功能不平衡#尤其是在夜间睡眠

时#交感和副交感神经周期性兴奋#憋气终末期交感神经开

始兴奋#快速性心律失常增多#随之副交感神经兴奋#心率减

慢#房室传导阻滞增多)I*

(o?=? 对心血管损害最为明显#高

血压病&冠心病&肺心病&夜间猝死发生率均较无 o?=? 患者

高#这些继发性损害亦是促发心电图异常的病理基础);*

(o?<

=?患者血浆食欲素=分泌增多#并且与微觉醒指数成正相

关#反复微觉醒易发生心律失常)L*

%
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