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>8g教学法用于心脏内科护理教学授课体会
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!!!摘要"! 本文论述了以问题为基础的学习方法">8g教学法$运用于心脏内科护理教学授课的实施方案及效果评价#并

分析了>8g教学运用于心脏内科护理教学授课的优越性及存在问题%
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!!以问题为基础的学习方法"简称 >8g$是 EKGK

年由美国医学教育改革的先驱霍尔德!巴罗斯在加

拿大的麦克马斯特大学首创% >8g被认为是联系理

论与实际之间的一座桥梁#得到了世界医学教育联

合会和l_o的高度评价% 基本特点是以病人疾病

问题为基础#学生为中心#教师为引导)E*

#以临床问

题作为激发学生学习的动力#自我指导学习及小组

讨论为教学形式的课程模式#能有效地训练学生发

现问题#分析&综合和评价问题#从而培养和提高了

护生解决问题和临床实践的能力)I*

% 为了培养护

理人才的实用性&创造性#在心脏内科护理教学授课

中#引入>8g教学法#取得了较好的效果%

=>护理教学授课实施方案

=C=>>8g护理教学授课对象!为 IBEB年 E至 EI月

在我科实习护生 HI名% 其中本科 ES 名#大专 DI 名#

男生 G 名#女生 GG 名#年龄 ES [IL 岁#平均 IE 岁(实

习时间 L周% 授课老师 L名大专以上学历#具备 D 年

以上教学经验#其中主管护师 I 名#护师 I 名% 授课

授课时间设为 LD [GB 12"% 整个授课过程做到授课

前充分准备&授课中有效控制&授课后及时总结%

=C?>>8g护理教学授课内容!

=C?C=>护理教学授课前预习!授课老师根据心脏

专科授课计划的基本内容和要求选出典型病例#就

有关病例提出相关问题#设计问题难易适度&循序渐

进#并把病历和问题打印出来#提前 E 周发给护生#

使其阅读病史#提前评估病人#而后将护生分成小

组#让他们以小组的形式#带着问题到图书馆或英特

网上查询有关的参考书或文献#收集相关资料+包括

作者简介% 高丽丽"EKSB<$#女#辽宁鞍山人#本科#主管护

师#从事临床护理工作

作者单位% IEBBBI 江苏南京#南京军区南京总医院心血管

内科

疾病的病因&发病机制&临床表现&相关检查&治疗&

护理评估&护理要点和有关疾病研究进展(病人的情

志状况&居住环境&发病节气&每日餐量&饮食有无偏

嗜及劳倦状况);*

%

=C?C?>护理教学授课方法!首先明确主题#由其中

E 名护生进行病例介绍#讲述患者的一般情况及病

情#如床号&姓名&年龄&诊断&既往史&病情的起因&

发生时间&发展过程&治疗护理和饮食等情况(课堂

上采用护理程序=Z>9@基本步骤分析病例#即对病

人进行评估",::#::1#")#=$&诊断"O2,&"':2:#Z$&计

划"MN,""2"&#>$&实施"21MN#1#"),)2'"#9$&评价"#<

%,N5,)2'"#@$#将病因&发病机制&临床表现&相关检

查&治疗&护理要点和有关疾病研究进展穿插其中系

统讲解#然后让学生进行分组讨论#对老师课前提出

的问题进行回答#对展示的病例做出判断#讨论患者

存在的护理问题及其发生的原因#并提出护理对策%

由护生先提出 E 个护理诊断及护理措施#其他护生

针对护理问题对照自身护理计划#阐述其各自见解#

由教师补充#达成共识后再进行下 E 个问题的讨论#

逐个解决患者存在的护理问题#最后由教师总结%

=C?C@>护理教学授课目的!通过 >8g护理教学授

课#较好地将理论和实际相结合#引导护生进行综合

分析典型病例#结合授课内容更整体形象地了解临

床护理的重点#从而判断护理问题#作出护理诊断#

熟悉掌握各循环系统疾病的病因&诊断&临床表现&

施护要点&用药观察及健康指导% 指导护生用整体

护理理念对患者进行有效评估&明确诊断&全面计

划&安全实施&完整评价%

?>效>果

!!对护生进行民意调查显示#HBCHa以上的护生

"包括本科护生 ES 人#大专护生 DI 人$反映教学模

式新颖&灵活#印象深刻#感到对提高解决临床问题
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的能力有所帮助#使所学理论与实践能更加紧密结

合#赞成>8g教学模式%

参加>8g护理教学授课后#DBCBa的本科护生

出科后理论考试成绩优于普通教学方法的本科护生#

;BCSa的本科护生理论考试成绩与普通教学方法的

本科护生相当#EKCIa低于普通教学方法的本科护

生% 参加>8g护理教学授课后#;HCDa的大专护生出

科后理论考试成绩优于普通教学方法大专护生#

LGCKa的大专护生理论考试成绩与普通教学方法大

专护生相当#EDCGa低于普通教学方法大专护生%

@>体>会

@C=>运用>8g教学法的优点>

@C=C=>提供给护生一个很好的学习氛围!在 >8g

教学过程中#护生能够不断交流&辩论#收到来自同

学和指导教师的各种反馈意见#对自身的知识掌握

程度有清晰的认识% 护生的学习是多向的而不是单

向的信息接受% 护生可以从书本&杂志&网上资料&

同学&指导教师及其他教师那里得到广泛的信息#学

习成为一种自主的学习&一种能带来乐趣的事情%

@C=C?>认识团队合作精神的重要性!在护生学习

合作中领悟到一个人的能力是有限的#要提高工作

效率&要获得成功就离不开与人合作#只有善于合

作#才能获得更大的竞争力% 在团队合作中互相帮

助和交流中#护生们可以获得有益的启发和自信心%

@C=C@>通过 >8g护理教学授课加深对护生的了

解#以便开展分层级带教!在护理教学授课的过程

中#将 >8g教学与 >>7方式相结合)L*

#充分了解了

护生的理论水平和发现问题&分析&综合和评价问题

的能力#就能够依据护生的综合素质#有针对性地进

行合理分组#以便因人因材分层级带教#从而提高了

临床带教质量%

@C=CA>有利于提高教学授课的效果和护生学习的

成效!这种教学方法对现存的护理教学授课有着重

要的借鉴意义#在护理教学授课中加以引用#可以提

高教学授课的质量和效率% 因为+一是教学授课前

护生们互相帮助&互相交流% 把患者作为案例加以

研究和剖析#可以增进全体护生对患者病情的了解#

促进护生对整体护理的理解% 二是通过研究案例及

其治疗护理的多重可选择方案#可以提高护生的经

验和能力% 三是可以帮助护生养成良好的思想方法

和工作方法...事前研究与事后总结#这既有利于

护理素质的提高#又可以保持护理过程的有序#还可

以预防特殊情况下备有应急方案#避免其出现的慌

乱甚至失误% 这种教学方法还有利于护生获得有益

的启发#激发他们的自信心% 由此可以看出#这种教

学方法既可以提高教学的效果和质量#又可以促进

护生队伍整体素质的普遍提高%

@C?>>8g教学法也存在局限性!

@C?C=>涉及的问题缺乏系统性!实行>8g#需要建

立一支具有高水平专业知识&专业技能和丰富的临

床护理经验#且对>8g的概念和技能深入了解和熟

练掌握的教师队伍#才能有效地向学生提供特定的

临床问题&确定学习目标和实现目标的方法#以及控

制讨论方向%

@C?C?>对环境条件要求较高!>8g对教学场地和

设备有较特殊的要求#对图书和信息的获取也有较

高要求% 它需要建立图书馆&扩大藏书量)D*

&添置

必要的实验设备和教学器具#以及更多的带教教师%

@C?C@>缺乏有效的评价标准!尽管 >8g在护理教

育中取得了可靠的教学效果#但这主要是靠学生反

映和教师观察#缺乏科学有效的评价体系% 因此#要

不断加强>8g教学的研究#逐步建立定量和定性相

结合的科学评价体系)G*

%

护理学是一门实践性极强的学科#决定了其更

适合>8g教学#临床护理学科尤为如此% 护生在临

床实习之前#已系统学习了护理基础理论知识% 因

此#充分考虑临床护理自身特点制定&使用 >8g全

新的教学法#不仅可以提高教学授课的质量和效率#

更能促进传统的护理授课的改革与更新#以知识的

再学习与运用能力为目标#培养全新的一代会思考&

有创新意识&能更好地解决所遇到的问题的护士%

更重要的是#这一代护士能更积极主动地学习新知

识#真正做到终身学习#跟上信息社会快速发展的步

伐#适应现代护理发展的需要%
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