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"#$对正常人大脑中动脉血流储备功能的评价

李!倩!孔!丽!刘!玲!戴加飞!程茅薇!张申宁!陈光辉!杨!窻

!!!摘要"!目的!探讨经颅超声多普勒""#$#屏气试验对健康人群脑血流储备能力的评价$ 方法!

试验组 %& 例健康人%"#$检测双侧大脑中动脉的血流频谱%经过屏气试验%观察试验前后血流速度的变

化值$ 结果!'( )*% 岁脑血流储备能力"#+,#为 "-'.-- /'0.12#3%-& )1% 岁为"*2.*2 /'0.'1#3%

!

2& 岁为 "**.(& /'&.'0#3%组间比较差异均有统计学意义$ 结论!健康人群 #+,随着年龄的增长

而下降&超声多普勒屏气试验评价#+,安全可靠$
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!!近年来对脑血流储备"B<F<GF8;@=BHI@FF<=<F;<%

#+,#的评价日益受到关注%#+,可以用来评价缺

血性脑血管病的危险性$ 目前检测 #+,的方法较

多%因种族)试验方法的不同%所得结果也不同''6*(

$

我们采用经颅超声多普勒""#$#结合屏气试验%观

察我国健康人群的#+,值%拟为临床提供一定的指

导及帮助%现将研究结果报告如下$

=>对象与方法

=.=>对象>入选标准*

!

体检的健康人&

"

年龄 '(

)%& 岁&

#

无心)脑血管疾病%排除高血压病)糖尿

病等脑血管病危险因素&

$

有良好的超声通透窗口%

能显示清晰的血流频谱&

%

自愿配合检查$ 0&&% 年

'0 月至 0&'& 年 '& 月共 %& 例健康人入选%男 10 例%

女 *( 例$

基金项目% 国家自然科学基金资助"(''&&(5&&('&5&%0*#

作者简介% 李!倩"'%2-6#%女%江苏南京人%本科%主管技

师%从事脑电图检测研究工作

作者单位% 0'&&&0 江苏南京%南京军区南京总医院神经内科

通讯作者% 杨!窻%Q6J@9I*D@:?E@:?'&''RD@A88.B8J.B:

=.?>检查方法>使用 #SOT4LPSL

&

型经颅多普

勒超声诊断仪"北京维迪公司#0 OUV探头检测双

侧大脑中动脉"O#4#$

!

受试者取仰卧位%双探头

监测双侧大脑中动脉"#$血流频谱%深度12 JJ"10

)2& JJ#%测量双侧O#4O' 段血流速度%得到最佳

血流信号后固定探头监测血管&

"

无任何声光刺激%

患者平静呼吸 1 J9:%并待"#$频谱流速稳定后冻结

记录&

#

嘱患者自然吸气末开始屏气%同时开始计时&

患者屏气至无法忍受时以手示意后平静呼吸%即刻冻

结记录并记录屏气时间&

$

让患者平静呼吸休息至少

'& J9:后重复上述试验共 * 次&

%

脑血流储备计算

方法*#+,W"+J0 X+J'#Y+J' Z'&&3"+J0 为

屏气后O#4平均血流速度%+J' 为屏气前 O#4平

均血流速度#$ 取 * 次屏气平均数为最后结果$

=.@>统计学处理>采用 [T[[ '1.& 软件进行统计

分析%计量资料以均数/标准差"I/G#表示%组间比

较采用B检验%J\&.&1 表示差异有统计学意义$

?>结>果

?.=>颅左右两侧 #+,值比较>各年龄组间左右
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两侧#+,值比较均有统计学意义"J\&.&1%表 '#$

表 '!颅左右两侧#+,值比较#3&I/G$

组别"岁# &

#+,值

左侧 右侧

'( )0% 01 -%.10 /'0.&(

*0.0( /(.(1

"

*& )*% 0& 1'.2' /'2.'(

*0.%% /%.15

"

-& )-% '* -&.11 /''.25

0(.05 /1.-%

"

1& )1% '% --.1( /'-.1%

*&.5% /5.(%

"

!

2& '* -&.'& /'0.10

05.1& /5.(-

"

合计 %& -1.1% /'*.(* *&.22 /(.0'!!

!注*与左侧比较%

"

J\&.&1

?.?>不同性别 #+,值比较>不同性别的健康人

#+,值比较差异无统计学意义"J &̂.&1%表 0#$

表 0!不同性别#+,值比较#3&I/G$

组别"岁#

男

& #+,

女

& #+,

'( )0% '- -'.12 /'0.&( '' -&.'0 /'*.*5

*& )*% '' -0.12 /'*.2- % -'.02 /'*.51

-& )-% 2 *0.%% /'&.0' 5 *2.-& /'&.%(

1& )1% '& *(.(' /'0.2% % *2.-& /''.-&

!

2& '' **.%( /'&.-0 0 **.** /'&.%'

合计 10 *(.-( /'0.&2 *( *5.1( /'&.%0

?.@>不同年龄组 #+,值比较>'( )*% 岁 #+,为

"-'.-- /'0.12 #3% -& )1% 岁为 " *2.*2 /

'0.'1#3%

!

2& 岁为 "**.(& /'&.'0#3&组间比

较%差异有统计学意义%J均\&.&1$

@>讨>论

脑血流调节受很多因素的影响%相互间的关系

错综复杂$ 脑血流储备是指在各种影响血管运动的

因素作用下%脑血管通过小动脉和毛细血管的代偿

性扩张或收缩"_@DI9==效应#%以适应脑功能需要的

能力%常以各种诱发因素作用下的脑血流量变化来

表示$ #+,是反映脑血管调节潜能%衡量脑血管功

能储备的指标%是脑卒中的独立危险因素'-62(

$ 最为

常用的是诱发高碳酸血症的方法如屏气试验)乙酰

唑胺试验)吸入 13#S

0

和 %13混合气体试验等%尤

以屏气试验最方便易行'56%(

$ "#$作为一种非损伤

性超声检查%结合体内 #S

0

分压的改变%可以测定

颅内大动脉的局部血流速度和方向%间接反映脑血

流量而被用来评价 #+,%简便)无创)费用较低)可

重复性好''&(

$

#+,检查可以评价颈动脉狭窄患者发生脑卒

中的危险性$ #+,降低提示临床早期采取相应的

治疗措施%预防脑卒中发生$ 严重颈动脉狭窄患者%

#+,良好%可以不出现临床症状%但如果有 #+,受

损%则脑卒中的危险性明显增加'''(

$ 因此%正确检

测和评价#+,%可为脑血管病的诊断治疗提供有价

值的参考指标''0(

$ 本研究结果表明%不同年龄组健

康人屏气试验左侧大脑半球的#+,明显强于右侧%

这可能与多数人的左侧大脑半球是优势半球有关$

同时在年龄相仿的正常人中#+,不受性别的影响$

我们的结果还提示 '( )(5 岁正常人按 0& 岁间隔分

组%#+,也有明显差异%提示正常人脑血管反应和

#+,随着年龄的增加而降低$ 超声多普勒屏气试

验评价#+,是安全可靠的$
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