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福州市部分大学生和小学生眼前节结构生物测量
对比分析

孙堂胜!过贵元!吴生泉!薛建设

!!!摘要"!目的!探讨福州市部分大学生和小学生眼前节部分解剖结构随年龄增长的发展趋势$

方法!采用美国产超声生物显微镜"HI>F@=8H:K G98J9BF8=B8CD%b_O#检测福州市 1- 名小学生及 1' 名大

学生的睫状体)虹膜及房角等相关数据%并进行统计学分析$ 结果!小学生组*#T$值"'2&.1* /

'5.5(#%#"值"%&.&' /*-.*&#%P#T$值"0*.'' /*.**#%P$' 值"*1.%1 /2.2&#%P$0 值"10.(' /%.%-#%

1

* 值"*%.0* /5.-2#%

1

- 值"12.&0 /2.51#%"#T$值"'1'.05 /0*.''#&大学生 #T$值"0'-.2- /

'1.01#%#"值"%%.'* /'5.(&#%P#T$值"05.%0 /%.&&#%P$' 值"-&.50 /2.-*#%P$0 值"12.15 /%.'*#%

1

* 值"-*.5* /2.%*#%

1

- 值"2&.'1 /'&.-(#%"#T$值"'52.(0 /0(.&2#$ 其中在大学生和小学生之间%

#T$)P$')

1

*)和"#T$指标均存在极显著性差异"J均\&.&'#$ 结论!在人体发育过程中%与睫状体相

关的眼前节结构部分指标改变明显%这些指标与近视眼的发生和发展之间具有密切联系$

!关键词"!调节&近视眼&超声生物显微镜
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"-&.50 /2.-*#%P$0 "12.15 /%.'*#%
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* "-*.5* /2.%*#%
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- "2&.'1 /'&.-(#%@:K "#T$"'52.(0 /
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!!近视眼的发病近年来出现快速增长和年轻化的

趋势%成为值得关注的社会焦点问题之一$ 我们通

过对部分大学生和小学生眼前节结构进行测量%从

侧面了解其眼球正常的发育过程%明确在近视眼发

生和发展过程中可能起重要作用的环节%为进一步
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了解近视眼的发病机制提供依据$

=>对象与方法

=.=>对象!0&'' 年 * 月 0' 日至 *' 日收集自愿参

与本研究的小学生 1- 名%其中男生 02 名%女生 0(

名$ 年龄 ( )'-"''.1- /'.(5#岁%测量 '&( 眼$ 大

学生 1' 名%其中男生 0* 名%女生 0( 名$ 年龄 '( )

01"0'.02 /'.5*#岁%测量 '&0 眼$ 纳入标准*

!

正视

眼%视力在 '.& 以上%电脑验光球镜度数在 /'.&& $

之内%散光度数在 /&.51 $以内&

"

无弱视矫正史&
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#

排除角膜疾病)眼压异常)晶状体病变及虹膜睫状

体炎等&

$

排除近 2 个月内使用睫状体调节药物如

阿托品)毛果云香碱及其近似或复合药物的个体$

=.?>研究方法

=.?.=!仪器!采用超声生物显微镜"美国 T@F@K9?6

J

"O

b_OT-& 型#%换能器频率 1& OUV%探头侧向和

轴向分辨率均为 1&

(

J%探查深度和宽度约 1 JJ%

监视器显示范围 1 JJZ1 JJ"(2- Z-*0 像素#$

=.?.?!检查方法!在充足照明条件下%受检对象采

用 &.-3丁卡因表面麻醉%仰卧平躺%结膜囊内置合

适眼杯"小学生眼杯直径 '( JJ%大学生 0& JJ#%其

内注适量 &.%3生理盐水接触剂''(

%调整探头与眼

球垂直$ 测量在 '.1 J9:之内完成%切忌揉眼%并滴

用妥布霉素滴眼液"托百士#' 次$ 所有检查均由同

一医师操作$

=.?.@!测量方法!所存图像由热磁打印机打印%

4gd4[:@C[B@: <0& 扫描仪以光学分辨率 *&& KC9

图像放大 0&&3扫描%以 *$6$S#"S,影像分析软件

对其进行多个二维变量的测量%每个变量测量 * 次

取平均值$ 所有测量均由一人独立完成$ 测量内容

包括 ( 个参数"图 '#$

图 '!眼前房角结构模式图

部分指标普遍采用的测量方法'0(

*自巩膜突向上 1&&

(

J确定一点%通过虹膜向睫状体作一垂直线%此两点之间

的距离为小梁睫状体距离">F@G<BHI@FB9I9@FDCF8B<==K9=>@:B<%

"#T$#%此处的虹膜厚度为虹膜厚度 '"9F9=>A9B̀:<==%P$'#%

此垂线自虹膜内表面至睫状体距离为虹膜睫状体距离"9F9=6

B9I9@FDCF8B<==K9=>@:B<%P#T$#$ 距离虹膜根部向瞳孔方向 0

JJ处测得的虹膜厚度为虹膜厚度 0"9F9=>A9B̀:<==%P$0#%近

瞳孔缘处测得的虹膜厚度为虹膜厚度 *"9F9=>A9B̀:<==%P$*#$

巩膜突后 '.1 JJ处到睫状突内尖的距离为睫状突长度"B9I6

9@FDCF8B<==K9=>@:B<%#T$#&过睫状突虹膜移行点作垂直于

#T$的直线与睫状突另一缘相交于一点%两点间距离为睫状

突宽度"#"#&巩膜外侧面与虹膜长轴的夹角为
1

*&虹膜外侧

面与睫状突的夹角为
1

-

=.@>统计学处理!数据以均数 /标准差"I/G#表

示%采用 [T[[ '&.& 统计软件包进行两组各变量间

单因素方差分析%以J\&.&1为差异有统计学意义$

?>结>果

部分大学生和小学生之间 #T$)P$')

1

*)和

"#T$的比较差异均有统计学意义"J\&.&'%表

'#$

表 '!两组不同眼前节结构指标的统计学分析#I/G$

项目 大学生 小学生

#T$

0'-.2- /'1.01

"

'2&.1* /'5.5(

#" %%.'* /'5.(& %&.&' /*-.*&

P#T$ 05.%0 /%.&& 0*.'' /*.**

P$'

-&.50 /2.-*

"

*1.%1 /2.2&

P$0 12.15 /%.'* 10.(' /%.%-

1

*

-*.5* /2.%*

"

*%.0* /5.-2

1

- 2&.'1 /'&.-( 12.&0 /2.51

"#T$

'52.(0 /0(.&2

"

'1'.05 /0*.''

!注*与小学生比较%

"

J\&.&'

@>讨>论

有关近视眼的发病机制%基本肯定是环境因素

和遗传因素共同作用的结果'*(

$ 尽管近视尤其是

高度近视的发生具有一定的遗传因素%但环境因素

仍是造成我国中小学生近视急剧增高的最根本的原

因'-(

$ 调节学说在近视的发病机制中是最古老的

学说%至今仍为很多学者所推崇$ 目前繁重的学业

负担以及不正确的用眼习惯如过近及过度用眼等%

使中小学生眼前节部分解剖结构的发育产生异常%

从而影响到正常屈光状态的形成和建立%出现异常

的屈光后果$ 现代近视离焦学说'1(认为*调节滞后

产生视网膜远视性离焦%视网膜发生光学的适应性

变化而导致眼轴不断增长%近视因此发生发展$ 人

眼从视远变为视近时%屈光介质主要是晶状体需要

增加屈光度来增大对进入眼内光线的折射与会聚%

使发散光线清晰聚焦于视网膜$ 人类这一过程主要

通过睫状体1悬韧带1晶状体系统'2(的变化来完

成*视近时睫状肌收缩%改变悬韧带对晶状体牵拉的

张力%由于晶状体自身囊膜和基质的弹性使其前后

径增大%前表面明显前突%曲率半径减小%屈光度数

因此增加&视远时睫状肌舒张%逆行上述改变%屈光

度数变小$

"#T$是b_O特有的测定指标之一%因为小梁

的位置是固定的%它不仅反映睫状突的位置%而且也

反映晶状体的相对位置%睫状突是借悬韧带与晶状

体相连的%故它的变化会引起晶状体的改变$ 睫状

突底部"0 JJ#占整个睫状体长度的 'Y*%巩膜突后
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' JJ处相当于睫状体皱褶部中央最突出的位置$

有学者'5(发现睫状肌收缩时%虹膜向前拉伸%前房

变浅%虹膜括约肌收缩%使睫状肌更加向前内移动%

睫状环更窄%产生更多的调节&睫状肌松弛时则反

之$ 眼调节是一个复杂的)多部位参与的动态系统%

但具有可塑性$ 如果长期视物过近%会不断重复睫

状肌的收缩动作%势必造成睫状肌及睫状肌相关结

构的刺激性发育%最终形成器质性异常$

本研究提示在人体发育过程中%所有眼前节结

构都出现不同程度的增长%部分眼前节结构数据甚

至发生显著性变化%尤其在
1

*)P$')"#T$)#T$等

方面表现极为明显$ 除
1

* 部分提示在巩膜厚度的

发展两者之间存在显著性差异之外%P$') "#T$与

#T$这些与睫状突厚度密切相关的指标随着眼轴

的增长%发生的显著性改变都提示近视发生可能性

的增加$ SI9;<9F@等'((在 0&&1 年就发现睫状突厚度

随着近视度数及眼轴长度的增加而增加$ 这些数据

的变化是近视眼发生和发展的重要解剖学因素%它

们与眼球的整体发育密切相关%也可相互影响%共同

促进%形成近视眼发展的环状路径$ 本研究只在眼

球发育方面进行不同年龄段的横断面研究%尚需要

进一步开展近视眼发生)进展过程中的追踪动态研

究%以不断丰富资料%为进一步有效阻断近视眼的产

生提供理论依据$ 同时需要开展横向对比研究%比

较正常大)小学生与近视大)小学生部分眼前节指标

之间的异同%明确与这些指标密切相关的结构在近

视形成和发展中的变化%揭示近视眼产生的普遍规

律'%(

$ 静态性指标如眼部解剖结构的变化影响近

视的发生和发展状况%而一些动态性指标如睫状突

收缩高度)晶状体弹性及厚度等也与近视状态密切

相关%机制相对复杂$

b_O是 0& 世纪 %& 年代推广使用的无创伤性

眼用超高频超声图像诊断系统%可提供眼前部各子

午切面高清晰度)高分辨率图像%清楚显示眼前房)

后房及前房角的形态结构%与其他类型的二维超声

检查有许多类似之处$ 检查时需将探头放置在检查

区域%通过机械扫描获得相应部位的二维断层切面

图&其最大的不同之处在于b_O的探头扫描部分的

表面没有被膜覆盖%因此水浴检查法是获得理想图

像的最佳检查方法$ b_O三维超声活体显微镜显

像检查的开发''&(

%提高了空间关系可视化程度%亦

为眼前节解剖结构和调节机制的进一步研究提供了

新路径$

经科学正确验光配镜矫正其屈光至正视状态%

利于调节功能的正常稳定$ 如果近视眼在视近时很

少使用调节或者根本不用调节%导致调节功能长期

得不到刺激而可能造成睫状肌功能性的退行性改

变%引起废用性肌无力%从而使得调节功能下降反过

来又加深近视程度$
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