
加强基层健康保健工作&坚持经常性到干休所送医

送药%上门服务%指导老干部自我保健%加强自我用

药安全'1(

%定期到干休所走访座谈%征求老干部对

医院的意见和建议$

C.?>建立随访机制!提升院后服务质量>医院成立

院后随访办公室%建立院后随访系统$ 对每位出院

军人都进行医院服务满意度调查%设立健康随访档

案%记录联系方式%采取定期电话联络)下部队体检

等方式进行随访跟踪$

医疗保健工作是一个日常性工作%重复性强%容

易产生墨守成规的思想$ 因此%我们要进一步牢固

树立科学发展观%在发展中提高服务技能%在创新中

转变服务模式%在提高中拓展保障内涵%进一步提高

整体医疗保健服务能力%达到让官兵满意)让离退休

老干部满意的目的$
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川贝枇杷糖浆与异丙嗪!利巴韦林治疗顽固性咳嗽

邱!俊

!!!关键词"! 咳嗽&川贝枇杷糖浆&异丙嗪&利巴韦林
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!!笔者应用川贝枇杷糖浆与异丙嗪)利巴韦林联合治疗顽

固性咳嗽%疗效明显%现报告如下$

=>临床资料

=.=>一般资料>选择 0&&( 年 1 月至 0&'& 年 '' 月在我院

门诊就诊治疗的患者 -* 例%均符合临床诊断标准&其中男

0* 例%女 0& 例%平均年龄 *1 岁%病程半个月至 ' 个月$ 将患

者随机分为治疗组 00 例%对照组 0' 例$ 两组性别)年龄)病

程)病情程度等差异均无统计学意义"J &̂.&1#%有可比性$

=.?>治疗方法>对照组给予川贝枇杷糖浆口服%* 次YK%每

次 '& JI%疗程 ' 个月$ 治疗组在对照组治疗方法的基础上

加入异丙嗪片)利巴韦林片制成混合液%每次给予 '& JI"每

'& JI混合液含异丙嗪 1& J?)利巴韦林 '&& J?#%* 次YK%疗

程 ' 个月$

=.@>疗效评定标准>显效*治疗后咳嗽症状 ' 周内消失&有

效*治疗后咳嗽症状 ' 周内明显减轻&无效*治疗后咳嗽症状

无减轻或减轻不明显$

=.C>结果>治疗组显效 '% 例%有效 0 例%总有效率为

作者单位% *2'&&0 福建厦门%南京军区鼓浪屿疗养院药械科

%1.13&对照组显效 '* 例%有效 0 例%总有效率 5'.-3$ 治

疗组总有效率明显高于对照组%差异有统计学意义"J\

&.&'#$

?>讨>论

川贝枇杷糖浆主治清热宣肺%用于感冒)支气管炎症引

起的咳嗽)咳痰或咳痰不爽症状''(

$ 利巴韦林具有广谱抗

病毒活性%对体内外多种 ,L4或 $L4病毒都有抑制作用%

常用于治疗包括流感的病毒性呼吸道感染等'0(

$ 异丙嗪又

名非那根为吩噻嗪类抗组胺药$ 咳嗽多为上呼吸道感染后

引起的炎性症状%在炎性反应肺组织中%可产生大量的炎症

介质%其中组胺为一重要的炎症因子%可导致血管壁通透性

增加%支气管平滑肌收缩及支气管腺体分泌增加'*(

$ 在常

规抗病毒)抗感染)雾化吸入及吸氧对症治疗的基础上加用

组胺阻断剂异丙嗪具有明显的治疗效果$
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