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!!!摘要"!中央军委在/+十二五,期间全军爱国卫生工作规划0中提出了+创建健康军营,活动%本文结合近年来南京军区

部队创建文明卫生军营活动的做法与体会%提出了领导重视%明确指导思想&熟悉标准%抓住创建重点&认识差距%科学指导创

建等建议和思考%目的是为各单位创建健康军营提供借鉴和帮助$
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!!在落实全军爱国卫生工作+十五,和+十一五,

两个五年规划中%南京军区大力开展创建文明卫生

军营活动%取得明显成效$ 其中%+十五,期间总结

提出的+五抓,经验%得到了总部肯定''(

$ 为适应军

队现代化建设要求%扎实推进军队爱国卫生工作科

学发展%不断提升维护官兵健康和保障部队履行使

命任务的能力%我们结合近年来军区部队创建+文

明卫生军营,活动的做法与体会%查找问题与不足%

对全军+十二五,创建健康军营的考评标准进行了

梳理%为各单位创建健康军营提供借鉴$

=>领导重视)统一思想&是创建健康军营的基础

!!创建健康军营既包括营区硬件设施的改善%更

包括广大官兵文明卫生素养的提升%是一项十分复

杂的系统工程&各级领导要站在全面贯彻落实科学

发展观的高度%把创建健康军营活动寓于部队全面

建设之中%列于议事议程%爱卫会各委员部门要积极

协同%齐抓共管%围绕提高部队整体健康水平%保障

完成多样化军事任务%按照+广泛参与%注重实效%

综合治理%分类指导,的原则%大力开展创建活动&

加强宣传教育%使官兵人人明白%创建健康军营的总

体目标%是普及健康知识)营造健康环境)弘扬健康

文化)追求健康生活)保证健康饮食)维护健康心理)

重视健康锻炼)优化健康服务%在 +十二五,末即

0&'1 年底%全军 (13的团以上单位要实现+十二

五,规划的主要指标要求'0(

$

!!创建健康军营%要突出+健康,二字%一是要
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不断丰富工作内涵%即促进军队爱国卫生工作由维

护官兵生理健康向强健体魄延伸%由服务平时向保

障多样化军事任务拓展$ 二是要做到三个适应%即

与官兵健康需求相适应%与履行使命任务要求相适

应%与军队现代化建设形势相适应$ 三是要实现六

个进一步%即健康知识进一步普及)健康素养进一步

提高)军营环境进一步和谐)生活设施进一步合理)

防病能力进一步增强)健康管理进一步规范$

?>熟悉标准)抓住重点&是创建健康军营的关键

!!总部根据创建健康军营的总体要求%制定了健

康军营考评标准%按照爱卫会各委员部门的责任分

工%把考评内容分解为 0- 个项目)(% 条具体指标)

0&' 个要素%作为创建达标依据%并根据项目比重分

别赋予适当分值%总计 '&&& 分$ 按照量化考评和综

合评价相结合的原则%综合得分达到 %&& 以上为达

标'*(

$ 自 0&'0 年至 0&'1 年每年度进行一次%军区

爱卫会按照考评办法组织考评$

+十二五,规划总体指标包括以下七个方面*健

康教育明显加强&军营环境健康和谐&饮水饮食健康

安全&心理健康服务落实&健康训练有效开展&传染

病防控扎实有力&健康管理科学规范$ +十二五,规

划创建健康军营活动重点是*优化军营健康环境)营

造健康文化)完善健康条件)强化健康管理能力)提

升健康服务水平)深化健康促进与教育)培养健康生

活习惯%促进部队健康维护工作的整体跃升$

与+十一五规划,相比%+十二五规划,有以下特

点*一是对组织领导的考评力度加大$ 新增加了各

委员部门的年度履职报告和官兵满意度评价"健康

维护工作与服务)环境质量)食品安全三项满意度在

%&3以上#$ 二是各项指标标准要求更高$ 训练伤

年发病率由 '&3下降到 (3以下&公共场所禁止
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吸烟%医疗卫生系统全面禁烟&官兵体能训练考核合

格率 (13以上&官兵健康体检率由 %13提高到

%(3以上&农副业生产中蔬菜种植无公害"或绿色

有机食品#%畜禽养殖安全%不违规使用兽药和添加

剂$ 三是更加重视卫生监督与管理$ 对食品和饮用

水生产过程实施全程监督%增加了预防性监督)医疗

单位放射卫生防护)职业危害因素和职业病防治监

督等内容&要求应办证场所卫生许可证办证率

'&&3%服务人员持证上岗率 '&&3%食品水质检测

合格率 %13以上$ 四是健康教育与健康服务放到

了更加突出的位置$ 卫生机构健康教育指导站建设

达标率 '&&3%师旅团心理咨询站"室#建设达标率

%&3以上&团以上单位健康教育骨干培训率 '&&3%

心理兼职医生 %13都要经过专业培训&新兵心理健

康检测率要达到 '&&3&部队官兵严重心理障碍发

生率不超过 1w$

@>认识差距)科学指导&是创建健康军营的重点

!!+十一五,规划创建文明卫生军营验收考评发

现的主要问题主要有以下几点*一是硬件设施不配

套)不实用%布局不合理%新技术)新方法)新能源)新

材料使用较少$ 二是科学管理还存在差距%达不到

生态)和谐)人文)低碳的要求$ 三是软件资料不完

整%整理补充的多%该手记的原始资料也用电脑打

印%工作计划)总结)预案等要素不全%卫生监督记

录)检测报告不规范等等$ 以下对创建健康军营还

存在一定差距的几个场所重点探讨$

@.=>食堂>食堂存在的主要问题*一是布局不合

理$ 新建伙房达不到生进熟出要求%缺熟食间"区#

或是洗切与烹饪共为一间$ 二是卫生设施不全或管

理不到位$ 洗菜池不分荤素池甚至与洗碗)洗手)洗

拖把混用%三防"防蝇)防鼠)防尘#)冷藏)消毒)保

洁设施不全%洗碗机当摆设%消毒柜做碗柜$ 三是熟

食间"区#管理不规范)生熟不分$ 生熟食品制售人

员不分工%生熟食品工具)用具)容器不分开使用%尤

其是生熟刀板和菜盆混用%不做标记%生熟食品不能

分开存放%熟食间"区#管理必须做到+五专,%即专

用凉菜间"区#)专人使用)专用工具)专用冰箱)专

用消毒设施$ 四是食品留样制度不落实%样品采集

保存不规范$ 留样时做好留样记录和样品标记%每

份样品必须标注品名)加工时间)加工人员)留样时

间&留样的采集和保管必须有专人负责%配备经消毒

的专用取样工具和存放样品的专用冷藏箱%留样冰

箱要有+存样专用,标记&每一品种随机抽出样品%

不同食品品种分别用不同容器盛装留样%防止样品

交叉污染&留样容器应专用并经消毒确保清洁%样品

应密闭保存在留样容器里&每个品种留样量不少于

'&& ?&采集样品后应及时送专用冰箱存放在 & )-

i左右的冷藏条件下%保存 -( A 以上$ 五是食品采

购不索证)无登记)无验收记录$ 餐饮服务提供者应

当建立并落实食品"含原料#)食品添加剂及食品相

关产品采购索证索票)进货查验和采购记录制度&不

得采购没有相关许可证)营业执照)产品合格证明文

件)动物产品检疫合格证明等证明材料的食品)食品

添加剂及食品相关产品%并索取)留存盖有供货方公

章"或签字#的购物凭证索取的有关证明材料等保

存期限不少于 0 年'-(

$

@.?>厕所>厕所存在的主要问题*一是由于用水紧

张或化粪池渗漏造成化粪池缺水%达不到水封的目

的$ 二是有的化粪池不放斜管或化粪池容积不够$

三是有的单位在I)0 格取粪%粪便达不到发酵的目

的$ 部队要大力提倡修建水冲式厕所%三北地区也

可修建符合要求的+小口)深坑)五防,厕所$ 南方

部队的三格无害化厕所要重点注意以下几点*一是

防堵$ 过粪道要光滑%坡度要足够"2&k#%不积粪$

二是防渗漏$ 厕所内要安装自来水%三格化粪池不

能有渗漏%要控制好水封线%才能达到防臭的目的$

三是防蝇)防蛆$ 注意做好防蛆缘%安装纱门纱窗$

四是严禁从第一)第二格取粪%第一)第二格每年要

清除一至两次粪渣$

@.@>猪舍>猪舍要选在离营房 *& J以上%离水源

1& J以上%位于营区下风向的位置%要安装防蝇网

和纱门纱窗%如果建二格化粪池%体积要足够大%按

三头猪 0& 天存量 ' J

* 计算一个池子的容量&二格

化粪池要做到密闭%轮流发酵%雨水分流%化粪池上

口应高出地面%防止雨水流入$ 要大力提倡自然养

猪法%规范建设自然养猪法圈舍$

@.C>水源管理>一是水源档案不全%二是法治消毒

不落实%三是不按规定监测水源%部分单位水质微生

物超标$ 自备水源和二次供水系统要落实洁治)消

毒制度%按要求办理卫生许可证$ 自备水源和二次

供水水质检测每年至少二次&对营区内每一个水源

或饮用的城镇自来水%都应建立一份完整的水源水

质及供水系统档案'1(

$

@.E>生活服务中心>建立卫生检验室%配备快速检

验箱%肉检设备要完善%落实肉检制度%部队自宰畜

禽检验率要达到 '&&3$

@.F>浴室>主要是使用公用浴巾和拖鞋%有的单位

还使用公共浴池$ 浴室建设要提倡节能%尽量使用

太阳能)空气源和地热等&大力提倡淋浴%浴客自带
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毛巾%不使用公用浴巾)拖鞋和公用浴池%公用浴池

和物品要定期消毒$

@.G>理发室>主要问题是消毒不到位$ 理发室要

配备专用消毒设施和足量供消毒周转使用的理发工

具)用具和毛巾&刮脸刀)毛巾必须做到一人一换一

消毒%刀具)胡刷用后应当及时消毒%未经消毒的用

具不得重复使用$

@.H>营区环境>存在的问题是达不到生态)和谐)

人文)低碳的要求%环保意识不强$ 营区环境要达到

整洁)优美)卫生%要立体绿化美化%乔)灌)草)藤结

合%速生与慢生植物结合%构成复合绿化景观&营区

蚊)蝇)蟑螂)鼠的密度得到控制&营区实行卫生划区

负责制%每日清扫%每周大扫除%不擅自饲养动物&营

区总体达到生态)和谐)人文)低碳的要求%生态就是

有效保护营区自然生态要素&和谐就是各场所配置

要适当%和谐美观%以人为本&人文就是要有文化长

廊)宣传橱窗和园林小品%体现军队文化特色和人文

关怀%营区文物保护完好&低碳主要是节水)节能%如

建筑保温)非传统水源如中水和雨水的利用%绿化及

农业生产采用喷灌)微灌)渗灌或低压管灌等%充分

利用可再生能源如太阳能)地热能)生物能等%营区

尽可能多地使用节能灯具)节水器具%公共场所照明

或用水等配置定时)感应或声控设施$ 营区实施雨

污分流%建设污水处理设施并保证设施正常运行&营

区噪声应控制在 -1 K_以下&营区锅炉与装备废气

处理要达标%营房要远离电磁辐射如变电站)高压

线)雷达站)发射台等%距离近的要采取屏蔽措施$

@.I>健康教育>进一步强化健康教育工作%按照全

面建设现代后勤的总体思路%积极推行一体化心理

服务%着眼服务由生理向心理延伸%实施心理健康工

程%加大心理卫生服务站"室#达标建设力度%配齐

健康教育设备和心理检测设备%心理服务要做到测

评筛查制度化)宣教疏导经常化)康复治疗一体

化'2(

$

@.=R>资料归档>完善的创建健康军营软件资料%

是考评工作的重要内容之一%主要有爱卫会组织正

式文件%工作制度)计划)总结)会议记录%各委员部

门履职报告&作训部门训练计划)到课登记&军务部

门卫生检查登记或通报&组织宣传部门奖励处分和

宣传教育记录&财务部门预算&军需部门卫生许可证

和健康证档案)卫生管理制度)农副业生产管理登

记)自宰禽畜检疫登记)服务人员卫生知识培训登

记&营房部门营区建设绿化规划计划与环境治理登

记&管理部门公共场所有关资料&卫生部门预防性卫

生监督档案)卫生监测报告)经常性现场卫生监督记

录)四害防制登记)官兵体检与免疫接种档案)门诊

"传染病)训练伤等#登记)卫生经费使用登记)健康

教育教案与各项专题教育登记%执行多样化军事任

务卫生监督登记"音像)图片)文字等#%突发事件处

置预案等$

创建健康军营是+十二五,期间全军爱国卫生

工作的主要内容%是一项长期的系统工程%不可能一

蹴而就%更不能见好就收%需要做长期)大量)细致的

工作'5(

$ 爱卫会各委员部门要携起手来%共同努

力%为提高官兵的健康水平做出贡献$
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