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股骨粗隆间骨折闭合复位 WiUE内固定术中并发症及对策
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!!!摘要"!目的!总结股骨近端防旋髓内钉"WiUE$内固定手术治疗股骨粗隆间骨折术中出现的问题及对策% 方法!回

顾总结 #= 例股骨粗隆间骨折#男 "7 例#女 "= 例#年龄 B; X=9 岁#平均 8=<# 岁% 按照 Ef分型#E"*= 例#E#*"8 例#E;*B 例%

以骨科牵引手术床闭合复位WiUE内固定% 结果!手术时间 69 X";7 &,1#平均 =B &,1#出血量 =9 X;#7 &/#平均 "B9 &/&#8 例

随访#随访时间 9 X"@ 个月#根据])((,0标准#优 "9 例#良 6 例#中 B 例#优良率 =B<8:% 术中有 9 例出现并发症% 结论!股骨

近端防旋髓内钉内固定手术治疗股骨粗隆间骨折具有创伤小)手术时间短)出血少)固定可靠等优点%

!!!关键词"!粗隆间骨折&髓内& 并发症

!!!中图分类号"!D8=;<B#!!!文献标志码"!\!!!文章编号"!"86#F#6"G##7"#$7BF7;96F7#

!!股骨粗隆间骨折多发生于老年患者#为防止长

期卧床的并发症#多采用手术治疗#以尽早进行功能

锻炼恢复功能% 由于患者多有骨质疏松)骨折类型

的多变性及该部位的生物力学特点#多种内固定方

式被相继使用% 股骨近端防旋髓内钉 " *(%I,&)/

JH&%()/1),/)1$,(%$)$,%1#WiUE$近年来被广泛推崇#

我科 #7"7 年开始使用#取得了良好的疗效#但术中

也发生一些问题#现回顾分析报告如下%

?@对象与方法

?<?@对象@回顾 #7"7 年 @ 月至 #7"# 年 B 月我院

收治股骨粗隆间骨折 #= 例#男 "7 例#女 "= 例#年龄

B; X=9 岁#平均 8=<# 岁&受伤原因 *平地跌伤 ##

例)高处坠地 # 例)低能量车祸 B 例&按照 Ef分型#

E"*= 例#E#*"8 例#E;*B 例%

?<A@方法@

?<A<?!内固定介绍'"(

!WiUE是内固定与骨折研

究协会"Ef$组织研发的股骨近端髓内固定装置#为

钛合金材料#主钉有四种型号*超小型""67 &&$)小

型"#77 &&$)标准型 "#B7 &&$)长型 ";77);B7)

;=7)B#7 &&$#近端直径超小型与小型为 "8<9 &&)

标准型与长型为 "6<7 &&#远端直径有 "7)"")"#

&&三种规格#远近端之间有 8>外翻角#方便从大粗

隆顶点插钉% 螺旋刀片长 =7 X"#7 &&#每 9 &&一

个等级% 我们所用 WiUE由常州康辉公司生产#髓

内钉长度有 "67 &&及 #77 &&两种)远端直径有

"7)"" &&两种规格%

作者简介% 彭庆辉""@88F$#男#江苏盱眙人#本科#副主任医

师#从事创伤及脊柱外科研究

作者单位% #""677 江苏盱眙#江苏盱眙县人民医院骨科

?<A<A!手术方法 麻醉选择腰硬联合或全麻#麻醉

成功后#平卧于骨科牵引手术床上#健侧髋关节屈

曲)外展呈膀胱截石位#以方便患髋的侧位透视% 患

肢置于牵引架上#外展)外旋位牵引#然后内旋 "9>#

并内收 "7>X"9>固定#患髋正侧位透视#观察复位

情况#复位满意后消毒铺单% 如复位不满意#可于术

中向远端稍延长切口把持近折端复位% 以大粗隆近

端顶点沿股骨干延长线方向向近端做 9<7 -&长切

口#逐层切开皮肤)皮下组织)深筋膜#食指钝性分离

肌肉#摸清股骨粗隆顶点#于侧位前中 "b; 交界)正

位最高点插入导针#透视确认方向正确)导针位于髓

腔内#透视正位时将金属标尺置于大腿前方测量髓

腔直径% 粗隆处钉道成型#徒手插入合适型号 WiF

UE#正位透视#使螺旋刀片位于股骨颈中下部#上近

端瞄准器#拧入导针至股骨颈基底部#侧位透视确认

导针位于股骨颈正中% 继续拧入导针#透视监测下

达到股骨头皮质下 7<9 X"<7 -&% 测量螺旋刀片长

度% 股骨外侧皮质开口#老年患者可直接打入螺旋

刀片#而对于年轻患者)无骨质疏松#需扩孔% 透视

监测螺旋刀片进入#直至导针尖端% 锁定#锁定时需

向前用力推挤扳手#防止螺旋刀片回退% 拔出扳手#

再次透视#确认螺旋刀片位置% 通过远端瞄准装置

拧入远端锁钉% 置髓内钉尾帽%

A@结@果

!!手术时间 69 X";7 &,1#平均 =B &,1#出血量 =9

X;#7 &/&#= 例中 #8 例得到随访#随访时间 9 X"@

个月#根据])((,0标准'#(

#优 "9 例#良 6 例#中 B 例#

优良率 =B<8:%

!!#= 例手术中#9 例出现术中并发症%

!

进针点

偏外#防旋刀片位于股骨颈上部&

"

进针点偏后#
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股骨干髓腔直径小#直径 "7 &&髓内钉插入困难#

需扩髓&

#

打入防旋刀片时#过深#达关节面#后退

7<9 -&再锁定时#发现拉力钉后移% 以克氏针加固

并在刀片尾端上方骨皮质钻孔#用骨水泥固定刀片#

延迟下床%

,

" 例E; 型骨折#牵引复位时近端外展

移位#向远端延长切口#近折端内收)内旋复位#克氏

针固定#插入导针后扩髓时克氏针阻挡#将其拔出#

扩髓后部分移位&

-

拧远端锁钉时发生股骨劈裂#改

行钢板螺丝钉内固定%

B@讨@论

B<?@股骨粗隆间骨折的内固定方法@可分为髓外

和髓内固定两种#前者有动力髋螺钉"a]̀ $)股骨

近端解剖型锁定钢板等#后者有 Z)&&)钉)股骨近

端髓内钉"WiU$及股骨近端防旋髓内钉"WiUE$%

从生物力学分析#髓内固定为中心位固定#缩短了力

臂#减少了弯矩#能有效地对抗短缩和旋转';(

#固定

物所受弯曲应力较髓外固定小#内固定物断裂发生

率降低'BF9(

#可用于不稳定骨折WiUE的螺旋刀片技

术使其对骨质的锚合力得到提高#更适用于骨质疏

松)不稳定性骨折患者#对于股骨外侧螺旋刀片打入

处的骨折也适用#更有利于患者的早期负重% WiUE

仅需打人 " 枚螺旋刀片#适用于股骨颈细的患者#操

作简单易行% ";$WiUE在主钉上有以下改进*

!

主钉设计为空心#只需一小切口#令导针进入髓腔

后#即可顺利完成后续操作#置入主钉#主钉具有 8>

外偏角#方便从大转子顶端插入#进入髓腔% 因此#

WiUE操作更简单#创伤更小#符合微创原则%

"

WiUE远端只有一个锁定孔#可选择静态或动态锁

定% 主钉有尽可能长的尖端和凹槽设计#可使插入

更方便并避免局部应力的集中#减少出现断钉及钉

尾处再骨折的发生率'8(

%

B<B@WiUE操作注意事项 @

B<B<?!进针点及方向的确定!进针点在正位上位

于大粗隆顶点)侧位像位于大粗隆上部中前 "b; 交

点#导针在正位像位于髓腔内)侧位像位于股骨髓腔

中线#进针点或方向不正确会导致近端钉道成形时

方向偏差#插钉困难#甚至发生骨折%

B<B<A!髓内钉选择!手术前必须对股骨髓腔直径

及股骨中上段形态了解#老年患者由于骨质疏松#髓

腔直径多较大#直径 "7 &&及以上髓内钉多可使

用#但体质较好)运动量较大及年轻患者较细髓内

钉#如髓腔直径为 "7 &&以下就要选择直径 @ &&

髓内钉% 如股骨中上段弯曲度较大#选择髓内钉的

长度及插钉时要注意%

B<B<B!防旋刀片的位置!根据 N)(2 的研究#股骨

近端较厚的骨小梁起自股骨距并上行至股骨头负重

区#将固定钉置于股骨头颈的中央或稍偏下后方%

\).&')H($1H(等'6(提出了尖顶距"$,*F)*HI2,0$)1-H#

3Ea$概念#即术后正)侧位片固定钉尖端与股骨头

顶点距离之和% 3Ea不超过 #9 &&为正常#3Ea越

高#拉力螺钉切出股骨头的危险性越大% 我们的原

则是固定钉的位置在正位像位于股骨头颈中下部#

侧位像位于其正中#顶尖与股骨头软骨下骨的距离

为 7<9 X"<7 -&

'=F@(

% 防旋刀片扩孔前先将导针拧

入到股骨颈中部#透视观察其位置与方向#调整满意

后再将导针拧到理想深度#不要开始就将导针拧入

到股骨头内#防止反复调整导致股骨头内骨量丢失%

B<B<E!打入刀片及拧入远端锁钉!操作要边进入

边观察#有时瞄准器测量不准确#刀片选择过长会进

入关节#过短会至3Ea过大#后期有切割风险#要注

意观察)及时调整%

B<B<H!E; 型骨折!由于该型近端肌肉牵拉#会有

外展及屈曲移位#下肢内收)内旋牵引时#复位困难%

王建东等'#(报告撬拨辅助钉道控制协助复位#在股

骨粗隆后方打入斯氏针不影响髓内钉置入#效果较

好%
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