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!!莲必治注射液"亚硫酸氢钠穿心莲内酯注射液$是从穿

心莲中提取的有效成分穿心莲内酯与亚硫酸氢钠制成的中

药注射剂#具有确切的提高机体免疫功能)抗菌)消炎)解热)

抗肿瘤等作用'"(

% 近年来莲必治注射液应用于儿科疾病的

相关报道日渐增多% 现将其主要的临床应用及不良反应概

括如下%

?@急性呼吸道感染

!!莲必治注射液具有明显的解热)抗炎)促进肾上腺皮质

功能及镇静作用#可改善机体的免疫功能#促进中性粒细胞)

巨噬细胞的吞噬功能#提高血清溶菌酶的含量#是治疗小儿

急性上呼吸道感染的安全有效的药物之一'#(

% 方华';(运用

莲必治治疗小儿急性上呼吸道感染 "7= 例#结果莲必治组在

退热)咳嗽)流涕消失的时间方面明显优于病毒唑组"!A

7<79$#未见明显的不良反应% 刘惠敏'B(在考察莲必治联合

抗生素对儿童急性呼吸道感染 "#7 例时#用莲必治联合抗生

素作为治疗组#用利巴韦林加同类抗生素作为对照组#结果

治疗组总有效率"@"<@:$明显优于对照组"=B<B:$#有显

著性差异"!A7<79$% 另一方面治疗组在临床症状改善较

对照组快而显著#莲必治注射液不仅能辅助抗菌消炎#而且

具有抗病毒调整机体免疫作用#对小儿预后)病情恢复起到

良好作用% 莲必治注射液为纯中药制剂#不良反应少)疗效

好值得临床医师关注应用'9(

%

A@肺@炎

!!小儿肺炎可由细菌或病毒感染引起#也可混合感染% 曾

有多人报道'8F"7(

#运用莲必治注射液或者联合其他治疗方法

治疗小儿肺炎#取得了比较好的疗效% 瞿秋兰等'8(报道在

采用综合治疗的基础上#治疗组给予莲必治注射液#对照组

给予喜炎平治疗#治疗组有效率 "77:#对照组有效率 =@:#

两组比较有显著性差异"!A7<79$#并且莲必治组在缓解喘

息)退热)减轻咳嗽及音方面的疗效优于喜炎平组"!A

7T7"$#具有疗效好)疗程短)安全性高的特点#值得推广应

用%

B@胃窦炎

作者单位% ;"77"; 浙江杭州#空军杭州航空医学鉴定训练

中心

!!叶飞'""(运用莲必治注射液合异功散加味治疗小儿胃窦

炎#治疗组给予莲必治注射液合异功散加味治疗#对照组给

予常规治疗% 结果除治疗有效率两组无明显差异 "!Y

7T79$外#胃脘痛)恶心呕吐)嗳气泛酸消失的时间#治疗组优

于对照组"!A7<7"$% 莲必治注射液是否对幽门螺旋杆菌

有抑制作用#现尚无报道#但其抗感染)提高免疫的功效#当

在治疗中起到积极的作用% 幽门螺旋杆菌感染引起的胃窦

炎用抗生素二联或三联治疗要 B X8 周#疗程较长#亦容易引

起胃黏膜损伤#菌群紊乱% 莲必治注射液配合异功散加味治

疗本病#避免长时间运用抗生素造成的不良反应% 我们可以

看到治疗组患儿胃脘痛)恶心呕吐)嗳气泛酸的改善较对照

组明显)迅速#且食欲增加#面色转润#所以中医用以上方剂

治疗小儿胃窦炎值得推广'""(

%

E@秋冬腹泻

!!婴幼儿秋季腹泻占小儿秋冬季感染性腹泻的 =7:#主

要是由轮状病毒侵袭肠黏膜使肠黏膜受损所引起的急性感

染性腹泻病#故又称轮状病毒性肠炎'"#(

% 谢蔓芳等'";(曾将

"9= 例秋季腹泻患儿随机分为两组#治疗组"@# 例$采用莲

必治注射液#对照组"88 例$给予阿昔洛韦片口服% 结果治

疗组有效率为 @8<6:#明显高于对照组 8;<8:#差异有统计

学意义% 目前广谱抗生素加口服抗病毒药物治疗秋季腹泻

病应用较多#比较容易导致肠道菌群失调及细菌的耐药性从

而影响治疗效果% 莲必治注射液是由中药穿心莲提取)精制

而成#有较好的清热解毒燥湿功效#对于小儿秋冬季腹泻有

较好治疗作用#能明显地减轻腹泻症状#缩短病程#且该药既

可静滴#又可肌注#能够克服小儿服药难的问题% 因此莲必

治注射是目前儿科治疗秋冬季腹泻较理想的药物之一'"B(

%

H@不良反应

!!有关于莲必治注射液不良反应的报道包括皮肤过敏)胃

肠道反应)呼吸循环系统反应)用药部位损害)血管神经性水

肿)急性肾功能衰竭)过敏性休克等'"9(

% 近年来关于肾功能

损害方面的案例和研究日渐增多'"8F"6(

% 其机制可能是*

!

莲必治注射液直接对肾脏的损害&

"

由于药物浓度过高#引

起肾脏局部血管痉挛#致肾脏缺血)缺氧#从而导致肾损害&

#

对穿心莲内酯过敏'"=(

% 也有人认为'"@(莲必治注射液对

大鼠的潜在肾毒性与其纯度和剂量有关#相关物质含量高以

及给药剂量大均可增加肾损害程度% 在临床中为了避免不

良反应的发生#对于莲必治的使用要严格按照说明书使用#

规范操作#严密观察患者的反应#以便能及时采取应对措施%
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及家属的社会心理因素#使患者对治疗疾病心中有

数#对医生治疗充满信任和信心% 与患者交流注意

语言技巧'9(

#切忌讲出,不文明的生冷话)不着边际

的外行话-% 要对患者,微笑多一点)说话甜一点)

观察细一点)操作柔一点)爱心多一点)照顾全一点)

服务多一点-%

A<B@紧扣患者的心理变化@在医疗工作中患者复

杂的心理变化是医患之间发生冲突的主要原因之

一% 要充分发挥心理疏导的作用#促进患者的疾病

康复#缓解患者心理不安和紧张#拉近医患的心灵距

离'8(

#若有老年患者对发病的过程及不适感表达不

清#应耐心询问)引导患者讲出与疾病相关的内容#

并仔细分析#以免漏诊误诊&在患者存在误解或心理

有某种烦恼时#要心平气和)认真聆听)耐心讲解#使

患者在心理上得到充分地解释)安慰和满足%

A<E@提升人文素养@医务人员面对各种不同职业

身份)不同文化层次和道德修养的患者#进行理想的

医患交流并不容易% 因此医护人员必须努力提高自

身的人文修养#掌握心理学)社会学)语言学等知识#

促使医患关系从认识层次上升到情感层次#形成医

患关系的良性循环和健康发展%

A<H@提高医疗服务质量@加强医护人员,三基-

,三严-培训#不断提高诊疗水平#严格执行各项核

心制度#诊疗常规)规范#做到合理检查#合理诊断#

合理治疗#确保医疗安全&强化服务意识)责任意识)

质量意识#全面提升医务人员的整体素质% 高超的

医术和良好的医德是构建和谐医患关系的重要保

障% 我们需从根本上转变观念#充分认识患者是医

院生存和发展的基础#只有通过优质的服务#较高的

医疗质量才能赢得市场#吸引患者#促进医院的发

展%
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