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整体护理对高血压患者服药依从性的效果分析

王!倩!沈!露!王晓玲

!!!摘要"!目的!探讨整体护理模式对高血压患者服药依从性的影响% 方法!选择 #77@ 年 " 月至 #7"7 年 "# 月收治于我

院的高血压 "8B 例#按照其入院顺序随机分为观察组和对照组#每组 =# 例#对照组实施常规护理干预#观察组实施整体护理#

比较不同的护理干预对患者服药依从性的影响% 结果!观察组的服药依从性与血压控制效果均显著优于对照组"!A7<79$%

结论!整体护理干预能有效提高高血压患者的服药依从性#有效提高患者的血压控制水平及生活质量%
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!!高血压是一种严重危害人类健康的常见疾病#

是心脑血管疾病的重要病因和危险因素'"(

% 其发

病与患者的遗传因素)生活习惯)心理因素及生活环

境均有一定的关系#基于目前社会生活压力较大#患

者年龄有下降之势'#(

#高血压患病率也有增高的趋

势% 因此#如何使患者能够很好的接受治疗#平稳的

控制其血压就显得十分重要% 我院 #77@ 年 " 月至

#7"7 年 "# 月对高血压患者在常规治疗的基础上实

施了整体护理干预#显著地提高了患者的服药依从

性#现报告如下%

?@对象与方法

?<?@对象@选择 #77@ 年 " 月至 #7"7 年 "# 月收治

于我院的 "8B 例高血压患者为研究对象#所有入选

对象均符合高血压诊断标准';(且均为原发性高血

压% 所有患者按照入院顺序随机分为观察组和对照

组#每组 =# 例#其中观察组*男 9" 例#女 ;" 例&年龄

;= X68"9=<# ?6<B$岁&病程 ; X"8"=<7 ?9<#$年&

高血压分期*" 期高血压 #" 例)# 期高血压 B6 例);

期高血压 "B 例% 对照组*男 9# 例#女 ;7 例&年龄 ;@

X68"9=<; ?6<8$岁&病程 ; X"6"=<" ?9<B$年&高

血压分期*" 期高血压 ## 例)# 期高血压 B8 例); 期

高血压 "B 例% 两组患者在性别)年龄)病程等一般

资料上比较差异无统计学意义"!Y7<79$#具有可

比性%

?<A@护理方法@两组患者均是在常规高血压治疗

的基础上实施护理干预#其中对照组患者实施常规
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护理模式#观察组患者实施整体护理模式% 常规护

理主要包括观察患者血压变化及一般生活护理等#

整体护理除常规护理之外#还包括*

!

建立良好的护

患关系#做好患者的心理护理#这是患者服药依从性

提高的重要因素&

"

做好患者及其家属的健康教育#

充分发挥患者家属的监督作用&

#

结合患者的实际

情况制定有针对性的药物治疗计划及服药方案&

,

患者出院后坚持长期的回访监督#并及时修正患者

的服药方案#及时解决患者的疑虑%

?<B@观察指标与疗效评价标准@患者的服药依从

性采用R%(,SLFZ(HH1-测量表进行评价#主要内容包

括,是否有忘记服药的经历3 是否有时不注意服

药3 当自觉症状改善时#是否曾停药3 自觉症状更

坏时#是否曾经停用药物3-共 B 个问题#患者 B 个问

题均回答 ,否-即为服药性佳#否则为服药性不

佳'B(

% 患者血压控制效果采用以下标准进行评价*

显效*收缩压下降
$

;7 &&]'或"和$舒张压下降
$

"7 &&]'且已降至正常&有效*舒张压下降
$

"7

&&]'或舒张压下降 A"7 &&]'但已降至正常#收

缩压下降
$

#7 &&]'&无效*血压下降未达以上标

准'9(

% 总有效率s"显效m有效$b总例数j"77:%

?<E@统计学处理@采用 `Ẁ` ";<7 统计软件进行

数据处理分析#计量资料以均数 ?标准差"G?=$表

示#两组间率的比较采用
&

# 检验#计数资料比较采

用9检验#!A7<79 为差异有统计学意义%

A@结@果

!!两组患者采取不同的护理模式后其服药依从性

及血压控制效果见表 " 和表 #% 观察组患者的服药

依从性与血压控制效果均显著优于对照组 "!A

7T79$#差异具有统计学意义%

!78;! 东南国防医药 #7"# 年 6 月第 "B 卷第 B 期!R,/,$)(LRH2,-)/_%.(1)/%J̀%.$+H)0$V+,1)#Q%/<"B#U%<B#_./L<#7"#



表 "!整体护理对高血压患者服药依从性的影响

组别 / 服药依从性佳 服药依从性不佳

观察组 =#

8B

"

"=

对照组 =# B; ;@

!注*与对照组比较#

"

!A7<79

表 #!整体护理对高血压患者血压的影响

组别 / 显效 有效 无效 总有效率

观察组 =# ;; B# 6

@"<9:

"

对照组 =# #7 B" #" 6B<B:

!注*与对照组比较#

"

!A7<79

B@讨@论

!!近年来#高血压已成为国内外重大的公共卫生

问题#据N]f推测#至 #7#7 年#非传染性疾病将占

我国死亡原因的 6@:左右#其中心血管病将占首

位% 而高血压是引起心脑血管病的罪魁祸首% 随着

现代人饮食习惯及行为方式的改变#高血压病的发

病率在全球范围内均呈现迅速上升的趋势% 据统

计#我国现有高血压患者达 "<8 亿#随着医药科技的

不断发展#降压药物的合理利用能使 @7:以上的高

血压患者血压控制在正常水平#但实际的血压控制

率并不理想#据国内外文献报到#高血压患者的血压

控制正常率在 8: X;7:#之间% 而我国仅为 8<

":#其现状不容乐观#究其原因是多方面的#但患者

的服药依从性差是极其重要的原因之一#e()K,$̂和

RH51,S%O-均提出患者的服药依从性是医疗实践和

患者预后的一个重要中介的观点% 但目前我国高血

压患者平均服药依从率仅为 ;#<6":% 由此可见如

何提高高血压患者的服药依从性已成为医护工作者

值得深思及急待解决的问题%

服药依从性是指患者在服药上与医生指导服药

程序等意见是否相一致'8(

% 是评价患者是否按照

医嘱积极进行治疗的一项指标% 高血压需要患者长

期坚持服药#对患者服药依从性有着较高的要求#其

服药依从性不仅与药物的种类)服药时间)不良反应

等有关#且与患者掌握的高血压知识)经济状况有

关#更与患者的自身约束力有关'6(

% 我国高血压患

者的服药依从性差'=(主要表现为以下几方面*停药

太快或擅自停药)经常忘记吃药)服药太多或太少)

不按处方服药)服用处方药物时饮酒等% 健康教育

是控制高血压最有效的方法#护理人员应该对患者

进行高血压防治知识的教育#讲解有关高血压的基

本知识和控制血压的重要性% 使患者及其家人自愿

采纳有利于高血压保健的行为活动#对早期发现)预

防)控制血压升高及减少高血压的并发症能够起到

较好效果%

所谓整体护理#是以现代护理观为指导#以护理

程序为核心#将临床护理和护理管理的各个环节系

统化的工作模式% 其目标是根据人的生理)心理)社

会)文化)精神等多方面的需要#提供适合人的最佳

护理% 对于高血压患者#护士不仅要加强对患者自

身的关注#还需要注意到患者所处的环境)心理状

态)生理因素等对疾病康复的影响因素% 要把患者

从入院到出院视为一个连续的整体#确保患者从入

院到出院的护理均是主动的)积极的)全面的)整体

的% 且护理是身心两方面的#既包括高血压的治疗#

也包括高血压的预防)保健)康复指导等方面的内

容%

综上所述#本研究针对我国高血压患者服药依

从性差的实际情况#采取整体护理干预#不仅包括药

物的合理搭配#更加注重患者的心理因素和健康教

育#取得了较好的临床效果% 从本研究结果来看#整

体护理干预后患者的服药依从性与血压控制效果均

显著优于对照组患者% 这也说明#整体护理干预能

有效提高高血压患者的服药依从性#有效提高患者

的血压控制水平#进而改善生活质量%
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