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飞秒激光辅助的角膜深板层移植术围手术期的护理 " 例

叶!婷!卢玉文!张!利!李红娣

!!!摘要"!目的!探讨飞秒激光辅助的深板层角膜移植围手术期的护理% 方法!对全国首例飞秒激光辅助的深板层角膜移

植进行手术前后心理护理)术中护理及眼部专科护理% 结果!患者手术顺利#术后视力较术前明显提高#术后无角膜排异反应%

结论!飞秒激光辅助的深板层角膜移植作为一种全新的手术技术#适当的心理护理及眼部专科护理对手术成败极其重要%
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!!!中图分类号"!D66@<89!!!文献标志码"!\!!!文章编号"!"86#F#6"G##7"#$7BF7;8BF7#

!!角膜移植是治疗角膜斑翼)圆锥角膜)角膜营养

不良的主要手段#而深板层角膜移植由于其保护了

患者的角膜内皮#降低术后并发症#从而成为目前角

膜移植的一大趋势'"(

% 而深板层角膜移植过程中

角膜植床及植片界面的光滑度极大地影响患者术后

角膜的排异性'#(

% 计算机控制的飞秒激光作为一

种新型的眼科手术刀#能够更加安全)更加精确地制

作出均匀的角膜植片';F9(

% 我院于全国范围内首次

应用飞秒激光辅助完成角膜深板层切削#制作角膜植

片#进行深板层角膜移植术% 本文就首例飞秒激光

辅助的深板层角膜移植围手术期的护理报告如下%

?@对@象

!!患者#男#B; 岁#患者于 #7"" 年 B 月被树枝戳

伤左眼后出现视力下降##7"# 年 ; 月 #6 日因,左眼

角膜白斑-入院% 入院体查*左眼视力*指数b;7

-&#无法校正% 角膜白斑#伴大量新生血管侵入角

膜缘#瞳孔欠圆#直径 ; &&#虹膜广泛后粘连#对光

反射迟钝% 前房深浅可#晶体皮质)核性混浊#硬度

# 级% 玻璃体轻度混浊#眼底窥不清% 体温)脉搏)

四肢肌力)心电图)血及生化常规均正常% 患者于 ;

月 #= 日行飞秒激光辅助深板层角膜移植术#术后给

予局部及全身抗感染% 术后体查#患者左眼视力*

7T"9#结膜轻度充血#角膜植片透明#与植床对合良

好#角膜缝线在位#瞳孔欠圆#广泛后粘连% 患者病

情稳定#无术后角膜排异反应遂出院%

A@方@法

作者简介% 叶!婷""@=BF$#女#江苏南京人#大专#护师#从

事眼科护理工作

作者单位% #"777# 江苏南京#南京军区南京总医院眼科

通讯作者% 卢玉文#[F&),/*/LO6"8h+%$&),/<-%&

A<?@术前护理

A<?<?!心理护理!角膜白斑引起左眼视力及外观

的改变#对生活和工作有影响#要求改善视力和外

观#同时由于这是全国首例飞秒激光辅助的角膜深

板层移植#患者即对新技术充满了期待#同时也有一

定的担心和恐惧% 责任护士应热情地向患者详细讲

解飞秒激光的治疗原理及优势#取得患者及其家属

的理解和支持%

A<?<A!术前准备!术前严格检查眼部及全身有无

感染#常规泪道冲洗#结膜囊冲洗#剪睫毛#以减轻术

中感染% 固视训练*指导患者平卧#将大拇指垂直向

下距离眼睛 ;7 -&#眼睛注视大拇指头端每次 ; X9

&,1#每日 ; 次'#(

% 注视光源训练#将手电筒光源放

于患者眼前 ;7 -&处#嘱患者注视正前方光源#注视

过程中放松身体#眼睛勿抖动#保证在行激光切削时

患者眼部稳定'8(

%

A<?<B!术前用药!入院后患眼滴抗生素眼药水

"妥布霉素眼液 B 次b2$% 术前 " + 术眼使用 7<9:

毛果云香碱眼液滴眼 B 次#保持瞳孔直径有 # &&

大小#使虹膜拉平#避免术中虹膜突出与前拥#术前

" +静脉滴注 #7:甘露醇 #97 &/#以降低术中眼压#

防止手术过程中损伤晶体% 术前 ;7 &,1 盐酸奥布

卡因眼液表面麻醉 # 次%

A<A@术中护理@术中配合医生#避免咳嗽和打喷

嚏#咳嗽和打喷嚏时可以运用张口深呼吸)舌尖顶上

腭)手指按人中三种方法加以控制#如果控制不住时

请向医生举手示意#先暂停一下#以免手术中误伤%

告知患者手术步骤)手术时间及术中注意事项#如术

眼应始终注视正上方指示灯#眼球不能转动)漂移#

头位不能改变#避免造成激光偏心切削%

A<B@术后护理@

A<B<?!眼部护理!术后平卧位#密切观察患者角膜
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植片及视力情况% 术后第 " 天术眼视力 7T"9#角膜

植片透明#缝线在位#植片边缘与植床对合良好#植

片轻度水肿% 术后第 ; 天#植片厚度为正常角膜厚

度% 术后患者出现轻度流泪)畏光)眼内异物感)眼

部轻度刺痛等症状#告知患者以上为术后正常反应#

嘱其保持术眼卫生#勿用手)纸巾或毛巾直接接触眼

球#避免眼部感染#同时应尽量闭目休息#减少眼球

活动% 术后第 " 天术眼出现鼻侧小片块状结膜下出

血#告知患者这是由于飞秒激光制作角膜瓣过程中

负压吸引引起的#一般 # X; 周可自然吸收#减少患

者心理恐惧#使其克服消极情绪#树立康复的信心%

A<B<A!生活及饮食护理!嘱患者可在家属陪同下

适当活动#但应尽量避免低头)弯腰#谨防碰撞术眼#

应注意术眼保护#无菌纱布遮盖或戴保护眼镜#滴抗

生素眼药水#防止细菌感染 % 多吃软食及易消化的

食物#多吃水果)蔬菜#适当增加蛋白质和维生素的

摄入#以促进伤口修复% 避免进刺激性食物#戒烟

酒#避免接触刺激性的气体和尘埃#以免加重眼部不

适% 保持大便通畅防止便秘#以防过度用力使伤口

裂开#影响伤口愈合% 术后给予抗生素眼药水"复

方妥布霉素眼液 " 次b+$&人工泪液"牛碱性成纤维

细胞生长因子 B 次b+$滴眼'6(

%

A<B<B!出院健康教育!术后 # 周内洗头洗脸时避

免将水溅入眼内#不宜揉眼&术后 " 个月内宜佩戴挡

风眼镜或太阳眼镜#勿游泳#不做眼部化妆及美容#

避免异物进入眼内#注意用眼卫生#避免长时间近距

离用眼等#以免引起视力疲劳#影响手术效果&避免

外力碰撞术眼#以免对眼睛造成压力&尽量避免夜间

开车#防眩光引起交通事故%

A<E@复查及随访@患者应按医嘱吃药)点眼药水#

按要求门诊复查#如出现疼痛)畏光)流泪)视力减退

或眼前有雾等症状应带病例立即到医院复查% 术后

");)8 个月#")# 年持续追踪复查#指导患者术后用

药以及眼部护理% 做好随访记录%
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