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阴道灌洗患者心理护理干预效果分析
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!!!摘要"!目的!评价对阴道灌洗患者进行心理护理干预的效果% 方法!将门诊需阴道灌洗的 ;77 例随机分为干预组和

对照组#干预组在灌洗治疗中实施心理护理干预#对照组不干预#调查两组患者舒适度和执行疗程的依从性% 结果!干预组

和对照组患者舒适度得分分别为"#<@= ?"<B=$和";<66 ?"<96$#相差极为显著"!A7<7"$% 两组患者执行疗程的依从性得分

分别为"B<B7 ?7<89$和";<76 ?7<=7$#相差极为显著"!A7<7"$% 结论!阴道灌洗时进行心理护理干预能明显降低灌洗治疗

带来的痛苦#提高患者对执行治疗的依从性#从而确保疗效%

!!!关键词"!阴道炎&灌洗&心理干预&护理&舒适度&依从性

!!!中图分类号"!D6""T;"!!!文献标志码"!\!!!文章编号"!"86#F#6"G##7"#$7BF7;88F7#

!!阴道炎是妇女常见的阴道感染疾病#阴道灌洗

是常用的治疗方法#治疗效果肯定'"F#(

% 为缓解患者

在阴道灌洗中的焦虑和恐惧情绪#提高患者灌洗治

疗的依从性#我们在治疗中对患者进行心理干预#结

果报告如下%

?@对象与方法

?R?@对象@#7"" 年 ; 至 8 月在妇科门诊患者中经

临床医生诊断为阴道炎#需做阴道灌洗的患者% 排

除标准为*

!

以前有过阴道灌洗体会者&

"

无性生活

史者&

#

灌洗疗程中遇月经期者&

,

患严重的心血

管)肝肾疾病及糖尿病者&

-

妊娠期者% 将确定的研

究对象按就诊顺序随机分成干预组和对照组% 干预

组在进行臭氧灌洗治疗中进行心理护理干预#对照

组只进行臭氧灌洗治疗% 至两组中患者各达 "97 例

时干预结束% 干预组和对照组的年龄分别"#@<# ?

8<;$岁和";7<# ?8<@$岁%

?RA@治疗方法@两组均采用大连可尔医疗设备有

限公司的 aV臭氧多功能冲洗治疗仪#由门诊治疗

室护理人员专人负责管理和操作% 调节按钮产生 8

X= &'bP的臭氧水#首先对外阴冲洗#然后在阴道

窥器配合下#用一次性冲洗头进入阴道#喷射冲洗阴

道内壁% 将雾化头进入阴道内#向四周转动#使臭氧

雾气充分接触阴道壁% " 次b2#"7 &,1b次#9 次为 "

个疗程%

?<B@心理护理干预措施';F8(

!

?<B<?!热情接待#细心讲解!热情主动与患者交
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事妇产科护理与辅助治疗工作

作者单位% #"777# 江苏南京#解放军 =" 医院妇产科

谈#了解患者的心理状态&主动了解患者的病情#热

情解答患者提出的问题#耐心倾听#取得患者的信

任&采取安慰)鼓励)劝说)开导及暗示等心理学的方

法#减少患者对疾病的疑惧#增强患者战胜疾病的信

心#减轻患者的焦虑情绪&向患者讲解病因)发病机

制)传染途径及易感人群等阴道炎的有关知识&解释

阴道灌洗治疗的目的)原理)治疗方法)效果和注意

事项&加强健康教育#指导患者保持外阴清洁干燥#

养成良好的卫生习惯#治疗期间避免性生活#同时嘱

患者携性伴侣同来医院治疗%

?<B<A!营造宽松和谐的环境#提供优质服务!保持

环境的整洁和温馨#可播放一些优美的音乐#以减轻

和转移患者的紧张心理&注意保护患者的隐私#每位

患者治疗时用屏风和帘隔成小间&以优良的态度)娴

熟的技术取得患者的信赖#使其主动配合治疗&对患

者进行放松训练#指导患者学会深呼吸或慢节律呼

吸方法#减轻或解除患者的紧张状态#使他们的身心

处于松弛状态%

?<B<B!随访与电话咨询!就诊时收集患者联系方

式#对未按疗程治疗的患者进行跟踪随访#了解病情

缓解情况% 电话回答患者的咨询#鼓励患者按计划

治疗和检验治疗效果%

?<E@评价指标'8F=(

!

?<E<?!患者舒适度!灌洗完毕后#采用视觉模拟评

分法"QÈ $测评患者的舒适度% 具体测评方法*在

白纸上画一条 "7 -&的粗直线#平分为 "7 等分#从

左到右依次标明 7 X"7#并依次记为 7 分X"7 分% 7

表示舒适#"7 表示极度不舒适% 患者根据自己的主

观感觉在不同数字上划记%

?<E<A!患者执行疗程的依从性!记录患者执行
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灌洗治疗情况#进行评分% 具体测评方法*每执行灌

洗治疗 " 次记 " 分#满分为 9 分% 执行疗程中间隔 "

X# 2后再治疗者当次扣 7<; 分#间隔 Y# 2 者每次

扣 7<9 分% 观察期为 "9 2#观察期内做完 9 次计分

结束#超过观察期不再加分% 合计每名患者的评分%

?<H@统计学处理@采用 `Ẁ` ";<7 统计软件进行

数据统计分析#计量资料以均数 ?标准差"G?=$表

示#组间资料比较行9检验#!A7<79 为差异有统计

学意义%

A@结@果

两组阴道炎病种分类情况见表 "#两组年龄和

病种具有可比性"!Y7<79$% 两组的患者舒适度和

依从性比较见表 #%

表 "!两组阴道炎病种分类情况#例$

组别 /

细菌性

阴道炎

念珠菌

阴道炎

滴虫性

阴道炎
其他

干预组 "97 89 9B "7 #"

对照组 "97 67 B= "9 "6

表 #!两组患者舒适度和依从性比较#分(G?=$

组别 / 舒适度 依从性

干预组 "97

#<@= ?"<B=

"

B<B7 ?7<89

"

对照组 "97 ;<66 ?"<96 ;<76 ?7<=7

!注*比对照组比较#

"

!A7<7"

B@讨@论

本研究结果表明#无论是否采取心理护理干预#

大部分患者对阴道炎灌洗治疗存在着轻度至中度的

不舒适#舒适度得分在 ; 分左右% 采取心理护理干

预患者舒适度得分为"#<@= ?"<B=$#而对照组为

";<66 ?"<96$#相差显著"!A7<7"$% 在阴道炎灌

洗治疗中采取心理护理干预能使患者对痛苦的感觉

降低 #7<@9:'";<66 C#<@=$b;<66(#说明心理护理

干预能明显降低灌洗治疗带来的痛苦%

依从性#又称为顺从性或遵医行为#是指在治疗

和预防各类躯体或精神障碍方面#患者的行为与医

务人员的要求" 处方$相符合的程度#它往往对疗效

和转归起着决定性的影响 % 评价依从性的有效方

法及工具较少'=(

% 现有文献报道中依从性的评价

指标多为依从性率"遵医行为病例数b观察病例总

数$

'8(

% 而在执行需连续治疗的过程中#患者因受

主)客观因素#可能很难完全遵照医嘱执行% 为更好

反映患者执行医嘱的程度#本研究设计了阴道炎灌

洗患者执行疗程的依从性评分方法*能连续 9 天执

行阴道炎灌洗治疗者每次 " 分#计满分 9 分% 对执

行疗程中有中断若干天再治疗者#医生根据临床经

验判断中断治疗可能对治疗效果的影响#设定每次

计 7<6 分"中间隔 " X# 2后再治疗者$和 7<9 分"中

间隔Y# 2后再治疗者$% 观察期为 "9 2#观察期内

做完 9 次计分结束#超过观察期不再计分% 根据该

依从性评分方法#干预组和对照组的患者执行疗程

的依从性得分分别为"B<B7 ?7<89$分和";<76 ?

7T=7$分#差异显著"!A7<7"$#心理护理干预能使

患者执行疗程依从性平均提高 "<;; 分#心理护理干

预能提高依从性达 B;<;:% 表明心理护理干预能

明显提高患者执行疗程的依从性%

在灌洗过程中#护理人员在向患者心理护理干

预中进行健康教育#指导患者在公共场所要注意卫

生#在月经期应勤换卫生巾和内裤#不要购买不合格

的卫生用品#谨防交叉感染等% 讲解阴道炎发病原

因)症状#告诉患者正常阴道有一定的防御功能#如

通常阴道分泌物呈酸性#*]值维持在 B<7 XB<9#如

果长期用灌洗阴道的方法或药液擦洗外阴#导致机

体免疫功能下降#易发生阴道炎% 这样护理干预措

施不仅有利于使患者在灌洗治疗时缓解焦虑#提高

治疗的依从性#而且使患者提高自我保健能力#从而

预防和减少阴道炎的再发生% 阴道灌洗中采取心理

护理干预的后期效果有待进一步的研究证明%
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