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!!!摘要"!目的!调查某装甲部队腰腿部军事训练伤的发生和分布情况% 方法!采取横断面调查

的方法$对装甲兵某部 "7Y 名官兵进行现场问卷调查$然后进行数据处理和分析% 结果!腰腿部军事训

练伤发生人数为 $:. 例$发生率为 7:<#;&其中腰椎间盘突出症比例最高$占总发生人数的 ":9.;$腰

部疼痛和腰肌劳损次之$均为 $=<=;$腰部伤总体多于腿部伤&季节分布以春季发病率最高$占总发生人

数的 "6<Y;$夏季次之&致伤科目中射击训练致伤最多$其次为装填训练% 结论!装甲部队官兵腰腿部

军事训练伤发生率较高$需要实施各种有针对性的措施来降低发生率$保证训练效果$提高战斗力%
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!!军事训练伤是指在部队接受军事体育训练的人

员$因军事训练直接导致的皮肤'肌肉'骨骼系统的

急'慢性损伤$简称训练伤($)

% 训练伤是军事劳动

中最常见的损伤之一(8)

$是影响部队正常训练和军

事素质提高的重要因素$在国内外研究中日益受到

重视(")

% 装甲兵是陆军机动化程度较高的兵种之

一$而该群体的军事训练伤也与其他群体有着明显

区别$为了解装甲部队腰腿部军事训练伤的发病情

况及特点$提出有应对性的防范措施$我们对装甲某

部官兵训练伤发生情况进行了调查$现报告如下%

AB对象与方法

作者简介% 孙艳萍"$Y=7@#$女$江苏涟水人$本科$主管护

师$从事护理管理工作

作者单位% 8$:##. 江苏苏州$解放军 $#$ 医院 $## 临床部$

$<护理部$8<院办

通讯作者% 罗志勇$)@N2LG*GFIUBLSI5O$##ZEIBF<QIN

A<AB调查对象B本研究选取我院负责保障的某装

甲兵部队为调查对象$依照不同训练任务对该部进

行分层抽样$共调查了 "7Y 人$均为男性% 报告有各

类腰腿疾病的共 $:. 例$军龄 8 X$."=<Y7 m"<=.#

年$其中军官 6 例$士官 $#Y 例$士兵 7# 例%

A<CB调查方法B本次调查为横断面调查% 调查前

成立调查小组$培训各级卫生员担任调查员$统一调

查表格填写方法% 召集调查对象后$被调查者在调

查员的指导下$根据自己的真实情况填写调查问卷%

填写完成后现场收集问卷$进行统一汇总和分析%

CB结B果

C<AB腰腿部军事训练伤的分布情况B见表 $% 该

部发生腰腿部军事训练伤总人数为 $:. 例$发生率

为 7:<#;% 腰部伤高于下肢疾病%
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表 $!腰腿部军事训练伤的分布情况

!伤病种类 例数 构成比";#

腰椎间盘突出症 := ":<.

腰部疼痛 8= $=<=

腰肌劳损 8= $=<=

膝关节疼痛 Y :<.

关节炎 6 :<$

下肢骨折 = "<6

半月板损伤 7 8<:

其他 88 $7<#

!合计 $:. $##<#

C<CB腰腿部军事训练伤发病的季节分布B见表 8%

年初发生率低$8 月开始增多&" 月份达到发病高峰$

然后开始下降$到 6 月回归平均水平&Y 月之后开始

进一步下降$年底降至最低% 其中以春季发病率最

高$共 =$ 例$占总发生人数的 "6<Y;&夏季 7: 例$

占总发生人数的 86<.;%

表 8!腰腿部军事训练伤发生的季节分布情况

月份 例数 构成比";#

$ $$ .<#

8 Y :<.

" 8: $:<Y

7 $7 6<Y

: 88 $7<#

= $6 $$<:

. $: Y<=

6 $8 .<=

Y = "<6

$# 6 :<$

$$ 7 8<:

$8 $" 6<"

合计 $:. $##<#

C<DB腰腿部军事训练伤致伤科目分布B对致伤科

目调查发现$因射击训练致腰腿部军事训练伤最多$

其次为装填训练$见表 "%

表 "!腰腿部军事训练伤致伤科目分布情况

致伤科目 例数 构成比";#

射击训练 =# "6<8

装填训练 "6 87<8

蹬车训练 $. $#<Y

通信训练 8" $7<=

检修训练 $Y $8<$

合计 $:. $##<#

DB讨B论

!!近年来$随着部队军事训练强度逐年增加$训练

科目不断更新$军事训练伤防治难度明显增加$已成

为部队常见病'多发病$也是造成训练缺勤和部队人

员平时致残的主要因素之一(7@:)

% 装甲兵乘员在一

个特定的环境中训练$必然对人体生理'心理产生一

定的影响$带来一系列卫生学问题(=)

% 近几年研究

表明$国外军事训练伤发生率为 "<Y; X:$<#;$而

我军则为 .<Y; X7"<7;

(.)

% 潘海燕(6)调查发现$

在部队发生的军事训练伤中$以软组织挫伤'骨折'

关节扭伤'腰肌劳损'擦伤最常见% 根据周荣斌

等(Y)的报告$装甲部队军事训练伤的发生率为

7#98;$其中下肢和腰臀损伤发生数最多$占总损伤

人数的 :"<";$其次为上肢和肩背部损伤$占

"=9";% 王新华等($#)调查发现$在某个阶段的军事

训练中$我军装甲部队下肢军事训练伤发生率平均

为 8$97;% 综合文献报道发现$腰腿部损伤在装甲

部队的军事训练伤中发生率最高%

!!装甲部队具有火力强大'机动快速等特点$是陆

军重要的地面突击部队$而由于作业环境恶劣$如何

在保证装甲部队官兵的训练效果的前提下$降低军

事训练伤的发生率$是值得卫勤部门认真研究的重

要课题% 腰腿部军事训练伤是多种因素综合作用的

结果$因此需要引起训练人员的重视$采取多种措施

进行预防% 本次调查中总体发生率 7:<#;$仍处在

较高水平$分析其原因$可能是由于官兵自我保护意

识不强$缺乏相关的保健知识% 而从发病的季节分

布来看$训练高峰期腰腿部军事训练伤大量出现$原

因可能是在作训任务重的情况下$官兵训练强度大$

心里紧张$思想上对有关预防措施重视程度下降$加

速了相应伤病的发生% 此外$射击'装填等训练科目

为主要致伤原因$主要原因集中在战斗准备上操作

规程较多$掌握较为困难$而训练时振动强烈$反复

训练则需要官兵通过反复曲体弯腰完成动作$极易

造成腰腿部损伤%

!!腰腿痛为装甲兵群体的常见症状$其诱发因素

比较复杂% 各种训练或作战加重脊柱负荷$如果这

种负荷作用在有先天性脊柱异常的基础上$更容易

导致脊柱疾病$引起腰腿病痛% 由于装甲乘员长期

工作'训练在复杂'密闭'狭小的机械空间中$在特殊

的自然环境条件下$因车辆振动'颠簸$枪炮火药废

气'灰尘及特殊的工作体位等因素的影响$极易产生

职业性腰腿痛及创伤性腰腿痛%

!!根据本次调查研究的结果$我们提出以下的
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建议*

%

加强军事训练伤防护知识的宣教工作$根据

训练伤发生的特点有针对性进行心理'生理和训练

伤预防教育$培养过硬的心理素质($$)

$强化各级官

兵的自我保护意识&

&

优化在腰腿部军事训练伤高

发季节的训练安排$做到合理安排$科学练兵$避免

重复性的疲劳训练&

'

科学安排组训$根据参训官兵

的实际状况和水平$合理布置训练任务$不断改进训

练方法% 综上所述$装甲部队需要采取多种措施$综

合应用各种处理方法$努力降低腰腿部军事训练伤

发生率$以此来保证训练效果$提高战斗力%
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!!医院是一类特殊的人员密集场所$内部可燃物多$住院

患者人常与电器'贵重仪器相伴% 特别是住院部有大量的棉

被'床垫$乙醇'氧气罐等易燃易爆物品$如果管理不当$很容

易造成火灾爆炸事故($)

% 医护人员应该有条不紊地进行扑

救和疏散患者$抢救贵重器材$使火灾损失控制在最低限度$

从而保证人和物的安全% 为此$我院根据实际情况建立了一

套防火应急预案$在遇到紧急情况时能安全有序地进行疏

散% 现将实践体会报告如下%

AB一般资料

!!我院是一所集医疗'科研'教学'保健为一体的综合性三

级甲等医院$设有临床科室 8:个$有 7个军区医学专科中心%

我科的专科特点主要是以收治创伤骨折患者为主$展开床位

:#张$共有 ".名医护人员$医生 $"名$护士 87名% 护士年龄

88 X"6"8=<== m$<#:#岁$工作年限 8 X$6".<76 m89:=#年&

本科 = 名$大专 $6 名&中级职称 8 名$其余均为初级%

作者单位% "=$##" 福建厦门$解放军 $.7 医院骨科中心

CB方B法

C<AB制定应急预案B应急预案是为应对突发事件而预先制

订的相关计划或方法$是管理科学的一种前沿方法(8)

% 护

士长在每日排班上注明每位护士在防火工作中的分工内容%

%

报警组*$ 人$担任主要职责拨打火警-$$Y.及通知医院总

值班$报告火势'火情$以及着火的可能原因$敲破手动火警

器报警并切断所有的电源及关闭所有的窗户&

&

灭火组*8 X

7 人$戴上湿纱布口罩'头灯后$使用干粉灭火器阻止火势蔓

延$尽力扑灭火头$如室内无人$也无易燃易爆物品$不要急

于开房门$以免火势扩大'蔓延$要迅速集中现有的灭火器

材$做好充分准备$打开房门$积极灭火$待人员撤离后和火

灭后在房间门锁上挂一个现场清理完毕的牌子&

'

疏散组*8

X7 人$负责组织患者的撤离$安抚并指导患者及家属用湿

口罩或者湿毛巾捂住口鼻$组织家属和行动较方便的患者帮

助不能活动的患者撤离$边撤离边观察病情$在撤离时不要

紧张'拥挤$安全有序$形成互帮互助的团队&

)

危重病患者

抢救组* " X7 人$为有经验的医生'护士带上急救箱负责科

室危重病人有条不紊的转运$监护患者的生命体征$以确保

患者的生命安全&

,

物品抢救组*$ X8 人$在保证安全的

情况下迅速撤离易燃易爆物品$如氧气瓶等$积极抢救贵重
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