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复合树脂治疗龋病的研究进展

任!艳!罗新宇!任!诚!柏全民综述!孟昭业审校

!!!摘要"!龋病是一种慢性细菌感染性疾病$其患病率高$危害范围广% 龋病引起的牙体缺损必须进行人工修复治疗% 迄

今为止$龋病的修复材料不断改进$包括了银汞合金'玻璃离子水门汀'复合树脂等材料$其中以复合树脂最为重要% 复合树

脂由于其操作简便安全$性能良好且美观$因而其目前的使用极其广泛$发展尤为迅速% 本文主要综述国内外治疗龋病使用

的复合树脂的研究进展%
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!!龋病是在细菌为主的多种因素影响下$牙体硬

组织发生慢性进行性破坏的一种疾病$是人类最常

见的疾病之一% 龋病引起的牙体缺损$因缺乏自身

修复能力$需采取修复治疗的办法($)

% 龋病治疗的

效果与修复材料的种类相关$迄今为止$已经问世了

诸如银汞合金'玻璃离子水门汀'复合树脂等材料$

而近几十年来复合树脂的应用越来越广泛$种类也

最多%

AB概B述

银汞合金用于龋病修复治疗历史悠久$它具有

可塑性好'硬固后强度高'耐腐蚀'使用寿命长等优

点$但也有黏着性差'色泽不好'危害人体健康等缺

点% 最新研究表明$孕产妇的银汞补牙的数量与人

乳中水银的含量正相关$严重危害婴儿的健康(8)

%

此外$汞合金补牙可能导致尿'头发和唾液中高浓度

的汞("@7)

% 在国外$研究还发现汞合金补牙导致的汞

暴露可能与鼻窦炎'老年性耳聋'一些自闭症相

关(:@.)

% 汞是最危险的环境毒物之一% 挪威$丹麦$

瑞典已颁布法令禁用牙科用汞合金(6)

% .# 年代初

出现的一种替代材料,,,玻璃离子体水门汀

"*_'#$可以黏附在牙表面并持续释放氟以降低继

发龋的发生率$然而其物理强度低$容易耗损$也不

耐用(Y)

% 由于上述不足$科研工作者们不断地改进

修复材料$复合树脂是目前比较理想的一类材料%
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C<AB组成及分类!复合树脂是在丙烯酸酯基础上

发展起来的一种新型修复材料$是目前临床上应用

最多的牙体修复材料% 它主要是由树脂和无机物填

料构成% 国际标准化组织"_&]#将其命名为树脂基

修复材料$分为两型三类$两型*

(

型是用于涉及到

牙齿牙合面修复的材料&

#

型是用于除牙合面以外牙齿

其他部位修复的材料% 每型又分为 " 类*

(

类是化

学固化材料"即自凝固化材料#&

#

类是通过外部能

源"如蓝光'热#使其固化的材料$又分为直接修复

用和间接修复用&

$

类为双重固化材料% 其中直接

修复用树脂基复合材料又根据其组成和特点分成了

通用混合填料型'可流动型等类型%

C<A<A!通用混合填料型!该材料由于树脂基质的

主要成分不同性能有所差异$目前来说主要有以下

几种*一是以双酚0@甲基丙烯酸缩水甘油为主要成

分% 双酚0" -̂0#基质的口腔复合树脂已被普遍用

来充填龋洞或封闭牙体的凹点或裂缝% 但其毒性也

可能导致人体内分泌失调$危害身体健康% 'BF5O

等($#)研究发现*超过 $$ 处有树脂封闭或充填的韩

国小孩的尿 -̂0浓度高于无树脂修复的小孩$# X

$# 个修复处的组未发现差异$据此推测小孩口腔内

充填过多复合树脂可能会增加尿中 -̂0的浓度%

二是以甲基丙烯酸甲酯为主$如甲基丙烯酸基质树

脂"NCHB2QDSG2HC@R2ECM QIN@KIELHCE$ 4̂ '#% 在发达

国家$龋病修复是主要的医源性异物暴露来源之一%

实验数据表明$树脂基牙科材料导致了细胞的促氧

化还原和抗氧化还原平衡的失调% 总的来说$甲基

丙烯酸酯对人体健康有潜在的不利影响$其遗传毒

性的主要机制可能在于甲基丙烯酸酯可触发细胞活

性氧的产生$继而引起 /%0氧化损伤($$)

% 三是近

年来出现的以硅油基底基环氧化物 "ELGID25C#为
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主要成分的 ELGID25C基质复合树脂 "ELGID25C@R2ECM

QINKIELHC$& '̂#

($8)

% &LGID25C较传统的含碳的环氧

乙烷单体具有更好的生物相容性$以低聚合收缩率为

特点% F̂CDOCDE等($")将新的 & '̂类+LGHCd &LGID25C和

+LGHCd f":#'1CHDLQ)TI'CD2N' F̀LWJLG'&KCQHDFN1-c共

7 种甲基丙烯酸酯复合树脂做了比较$发现 & '̂口

内黏附的变形链球菌的数量显著减少$这可能是其

增加了疏水性形成的% & '̂的低黏附性可潜在地改

善直接充填的寿命$减少继发龋的发生率% 而且$由

于ELGID25C对人体的毒副作用远没有以前的树脂材

料大$因此目前其临床应用非常广泛%

C<A<C!可流动型!该材料的特点是低黏度$无机填

料含量少$流动性大$固化后强度低$力学性能一般

只有一般复合树脂的 =#; XY#;$因而特别适用于

牙颈部缺损的修复% 可流动型复合树脂应用于后牙

一直存在争议$&CCN255 等($7)在德国调查研究了大

量的牙科开业医师后发现$牙医补后牙的标准材料

一般均选用复合树脂$其中大部分选用可流动型复

合树脂用作衬垫% ,IOOC5MIDJ等($:)研究结果表明*7

NN基底的可流动型树脂比通常的多层复合树脂的

边缘封闭质量好%

C<CB优点!复合树脂不需要制备洞型$只要将龋坏

的部分去除干净$减少了健康牙齿的损失及对牙髓

组织的伤害% 在恢复牙齿原来的结构和功能上$复

合材料似乎比汞合金优势更加明显($=)

% 而且复合

树脂颜色可根据患者牙齿的颜色选择$修复后与牙

齿颜色协调$满足了人们对美观的要求% 复合树脂

的强度'持久度'封闭性能均良好$可以减少继发龋

的产生%

C<DB缺点!双甲基丙烯酸二缩三乙二醇酯"1)*/@

40#是广泛使用的树脂复合物中的成分$在口内

1)*/40降解的副产物与 1)*/40一样诱导相当

大的毒性$据研究结果推测有毒物质的形成可能显

著增加了1)*/40对人肺细胞的毒性($.)

% 树脂基

牙科修复材料含有引起变态反应的丙烯酸单体$它

在修复治疗后可能被释放至唾液中($6)

% 另外$聚合

收缩'缺乏边缘密合度'较高的磨损率'接触点的缺

陷均是采用树脂复合材料时不能低估的问题($=)

%

C<EB影响预后的因素!由于有上述不足$如何延长

复合树脂修复材料的寿命$成为广大医生关心的问

题% 树脂材料的种类'充填技术'光固化技术'医生

的操作均是影响复合树脂预后的重要因素($Y@8#)

%

[IB5EC5等(8$)曾建立一个磨损模型来检测模拟的临

床环境下复合树脂充填物的磨损度% 另有报道$研

磨术的种类对复合树脂的磨损率无明显差异$而磨

料的种类不同磨损率有明显差异(88)

% 复合树脂内

在应力能反向调节充填物边缘的完整性$是长期保持

化学'生物学'形态学稳定性的前提条件(8")

% bDNCd

等(87)评估了三种先备洞再复合树脂充填的微渗漏情

况$铒*钇铝石榴石激光制备窝洞(7## NGg$: cU"釉

质#$8:# NGg$# cU"本质#)随后酸蚀这种技术微渗

漏最少$激光备洞不酸蚀微渗漏最多$传统的金刚钻

备洞后酸蚀者微渗漏居中% /

+

0GKL5I等(8:)指出随

着光固化能量的提高$修复体硬度有所提高$但是同

时也增加了内间隙的形成$8# [gQN

8 的光固化量是

一个合适的剂量$因为它既减少了内间隙又提供了

令人满意的硬度% 此外$粘接系统的选择也是影响

树脂修复效果的主要因素之一% 从以前的一代到现

在的七代$从以前的全酸到现在的自酸$粘结系统有

了质的飞跃% 自酸蚀粘接剂操作简便$术后敏感的

发生显著降低$无需-湿性粘接.$高质量的粘接效

果随时再现釉@牙本质粘接$而使其成为现在最常用

的粘结系统(8=@8.)

% 此外$临床上牙釉质和牙本质的强

度影响了树脂修复的成功率(86)

% 0EOB2D等(8Y)横向

研究了 7$"例患者$结果表明继发龋是恒牙中更换复

合充填材料最常见的原因":8<";#$其次是变色

"$=9Y;#和充填物断裂"$8<=;#% 龋的类型与复合

充填材料更换的原因有显著关系"!?#<#$#$更换的

复合充填材料的平均寿命是 "年%

C<HB新型复合树脂!释氟树脂和纳米树脂是近年

来临床大量应用的新型树脂% 释氟树脂是指含有硅

铝氟玻璃和聚丙烯酸发生反应生成的稳定的玻璃离

子相"&@-,*#填料的树脂% 这种含有 &@-,*填料

的树脂$与玻璃离子粘固粉同样$具有持续的释放氟

和再吸收氟的功能$同时也不会因为吸收水分而使

材料本身发生劣化$具有良好的耐久性% 而其材料

内部的光扩散性能够抑制光的透过性能够再现天然

牙相似的充满自然感的色调("#@"$)

% 其操作简便安

全$粘结'封闭性能良好$明显减少了继发龋和龋复

发("8)

% 纳米树脂是指填料是由直径 #<= X$<7 5N

的纳米集团构成$而纳米集团又是由直径 : X8# 5N

的二氧化锆和二氧化硅经过表面硅烷化处理后构成

的树脂% 纳米填料的复合树脂不仅了能长期保持光

泽度的美观性能还能抑制着色和牙垢的附着$此外

其具备修复中所要求的抗折损和耐磨耗的强度$以

及低聚合收缩等众多优秀特征("")

%

DB展B望

复合树脂治疗龋病取得了很好的效果$但也存

在一定的缺陷$还需要人们不断地探索研究% 随着
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材料学的发展'临床技术的改进和人们观念的进步$

新的树脂材料将不断涌现$诸如高抗压性'持久性及

高强度的新纳米树脂$将会广泛应用于各类龋病的

治疗%
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