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氧氟沙星眼膏填充治疗泪小管结石的疗效观察

程莹莹!叶!芬!卢玉文

!!!摘要"!目的!探讨氧氟沙星眼膏泪小管填充治疗泪小管结石的疗效% 方法!对 $6 例"87 眼#泪小管结石随机分为观

察组和对照组$两组均用刮匙清除泪小管内结石$用生理盐水加庆大霉素行泪小管冲洗% 观察组患者冲洗后使用氧氟沙星眼

膏填充注入泪小管及泪点处% 结果!随访 = 个月$观察组的治疗有效率为 Y$<.;$明显高于对照组"==<.;#% 结论!氧氟沙

星眼膏填充治疗泪小管结石是一种操作简单'疗效显著的方法%
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!!泪小管结石是眼科泪道阻塞的严重并发症($)

$

可使泪囊内的泪液不能正常排出$储留的泪液成为

细菌生长繁殖的场所$形成慢性泪囊炎% 由于局部

坏死组织'放射菌或菌丝等钙化而成泪小管结石$患

者主要表现为泪溢(8)

$眼内眦部的皮肤湿疹$泪阜'

半月皱襞及内眦部结膜充血$挤压泪囊有黏液性'黏

液脓性或脓性分泌物% 我科 8#$# 年 " 月至 8#$$ 年

" 月收治 $6 例"87 眼#泪小点炎伴泪小管结石$发

现行泪囊区挤压按摩将泪小管结石挤出行泪道冲洗

后$将氧氟沙星眼膏填充在泪小管及泪点处比未用

氧氟沙星眼膏的治疗效果好$现报告如下%

AB临床资料

A<AB对象B入选标准*长期有溢泪症状$泪小点长

期红肿并有结石样分泌物溢出$泪道冲洗通畅或伴

原点部分返流% 本组 $6 例$男 = 例"6 眼#$女 $8 例

"$= 眼#$年龄 "# X.# 岁$病程 $ X$# 年% 随机分为

两组*对照组 $# 例"$8 眼#$泪小管结石清除后常规

庆大霉素冲洗&观察组 6 例"$8 眼#$按对照组治疗

后行氧氟沙星泪眼膏小管填充%

A<CB方法B

A<C<A!操作前准备!患者取平卧位$用 #<7;盐酸

奥布卡因滴眼液行泪道黏膜表面麻醉$$ 次g: NL5$

共 " 次$严格无菌操作%

A<C<C!挤压泪小管法!用无菌棉签挤压泪小管处$

操作时动作轻柔$以免损伤泪小管% 可从泪小点挤

出白色质软的结石数枚% 如无菌棉签不能将泪小管
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内的结石清除干净$可用小刮匙沿泪小点进入泪小

管将残留在泪小管内的结石清除干净% 泪小管内结

石清除后用生理盐水加庆大霉素行泪小管泪道冲

洗$液体可进入鼻腔或口腔%

A<C<D!观察组!观察组冲洗完毕后用 Y 号空心探

针自泪小点处进入泪小管到达鼻骨后$将氧氟沙星

眼膏 #<: X$ NO连接到探针上$将氧氟沙星眼膏注

入空心探针$边注射氧氟沙星眼膏边缓慢退针$将氧

氟沙星眼膏注满整个泪小管$嘱患者 " M 后局部热

敷$8 X" 次gM$每次 8# NL5% $ 周后复查$重复治疗$

: 次为一个疗程%

A<C<E!对照组!对照组冲洗完毕后嘱患者 " M 后

局部热毛巾热敷$8 X" 次gM$每次 8# NL5% $ 周后复

查$: 次为一个疗程%

A<DB疗效观察标准B随访 = 个月观察疗效% 痊愈*

患者泪小点炎症消退$泪小管内无结石再生$泪道冲

洗通畅$无溢泪&显效*患者泪小管炎症好转$泪小管

内无结石再生$泪道冲洗欠通畅部分返流&无效*泪

小管炎症无改善$泪小管内有少量结石再生$泪道冲

洗不通畅%

A<EB结果B观察组 $8 眼$治愈 6 眼$显效 " 眼$无

效 $ 眼$有效率为 Y$<.;&对照组 $8 眼$治愈 7 眼$

显效 : 眼$无效 " 眼$有效率为 .:<#;% 行
"

8 检验$

差异有统计学意义"!?#<#:#%

CB讨B论

!!泪小管结石是由于慢性泪囊炎及其他疾病引起

泪囊及泪道的狭窄(")

'黏膜稍有肿胀就会引起阻塞$

从而导致排泄障碍% 引起泪道狭窄阻塞的原因很多$

坏死的碎屑'细菌及真菌斑片等可成结石的核心(7)

%

泪小管结石的泪囊呈灰白色或灰红色$多为囊性%
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本组清除结石最大者达 $6 NNi$. NNi$# NN%

!!既往治疗泪小管结石的方法除了常规抗生素眼

液滴患眼外$主要采用生理盐水反复冲洗泪道(:)

%

但是一方面由于泪小管解剖的特殊性$泪小管结石

常被忽略或误诊为慢性泪囊炎$忽略了针对泪小管

结石的治疗&另一方面泪小管结石产生炎症时$因为

分泌物增多$泪小管局部肿胀'因结石堵塞泪小管而

出现引流不畅$因此结石反复刺激泪小管造成泪小

点及泪小管反复感染迁延不愈$治疗效果不佳%

!!本组患者先将泪小管结石彻底的清除干净$泪

道畅通后无泪潴留$细菌无法繁殖炎症可消散(=)

%

冲洗完毕后用 Y 号空心探针沿泪小点进入泪小管到

达鼻骨后将氧氟沙星眼膏填充整个泪小管$可杀灭

细菌'消炎'消肿$减少泪囊内分泌物生成并促其吸

收% 因氧氟沙星眼膏内有透明质酸钠$透明质酸钠

凝胶覆盖于创伤黏膜表面$维持充足的时间不降解

代谢$使早期的创面组织生长修复规则而有序$达到

生理性修复(.)

% 氧氟沙星眼膏是高分子聚合药

品(6)

$可延长其在泪道内部停留时间$并具有扩张'

支撑泪道'隔离黏膜创面和润滑泪道的作用$便于炎

症消退后泪道的修复'重建% 避免粘连和预防感染$

抑制瘢痕增生$从而恢复泪道的排泪功能和减少泪

小管结石的再生% 本文采用挤压泪小管彻底清除泪

小管结石后注入氧氟沙星眼膏的方法$可以有效地防

止结石再生并消除泪小管炎症$值得临床推广应用%
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物品'设备和科技资料$尽量减少损失%

C<CB加强防火安全培训B培训是提高医护人员应对突发事

件能力的重要手段(")

% 为避免在突发事件中护理人员因紧

张而出现忙乱现象$使救治工作井然有序$提高抢救成功率$

我院对急救技能培训与应急预案模拟演练非常重视(7)

% 结

合科室工作进行以下几方面的培训*

%

强化护理人员的安全

意识$每月进行一次防火安全知识和技能培训$要求人人均

会使用干粉灭火器的方法$提问科室护士干粉灭火器的数

量'放置位置'应急预案$做到人人知晓&

&

强化护士的责任

心$加强病区管理$每班次检查病房有无私用电器$防火标识

和灭火器所在位置的标识是否完好&

'

积极做好宣教工作$

对于每个新入院的患者进行防火宣教$介绍病区环境$告知

一旦发生火情$准备一条湿毛巾$不要紧张和围观$禁止乘坐

电梯$配合医生护士走楼梯&

)

每季度进行一次模拟演练$使

护理人员熟知预案流程$确保一旦发生火情能够有条不紊地

扑救和疏散患者%

!!综上所述$通过制定应急预案$明确处置分工$定期开展

防火安全知识培训$开展防火应急预案演练$医护人员的防

火安全意识和应急处置能力得到了进一步的提高$确保了病

房的安全%
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