
一致% 但(IDC5UC5等($8)认为$\)*+Y"= '>1基因

多态性与$6

+@+/*摄取并无直接关系$但其仍可作为

一个胃癌新辅助化疗的预后因子% 这点与本研究不

符$可能因收集标本较少$不利于研究比较之故%

综上所述$本研究中胃癌患者 -)1@'1的 &j\@

N2W与 c_+@$2'']A@8 和 \)*+呈正相关% 探讨糖

代谢与 c_+@$2'']A@8 和 \)*+的相关性$可促进

-)1@'1胃癌显像多样性的分子机制研究$以便更好
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!短!!篇!

首次紫外线照射治疗时的护理及心理干预

丁勤能!丁志清

!!!关键词"!紫外线&护理&急性病&感染

!!!中图分类号"!,7:7<8!!!文献标志码"!^

!!!文章编号"!$=.8@8.$A#8#$8$#:@#7$#@#8

!!目前临床上应用紫外线照射治疗的报道甚多($)

$紫外

线照射治疗浅表组织的急性炎症及感染效果明确$首次照射

过程中积极的护理及正确的心理干预对紫外线治疗效果起

关键性的作用(8)

% 笔者近期门诊有一急性感染患者$在首

次紫外线照射治疗时$配合积极护理及正确的心理干预后$

仅照射一次$疗效显著$现报告如下%

AB临床资料

作者单位% 8$###8 江苏南京$南京军区南京总医院康复医

学科

A<AB一般资料B患者男$"6 岁$因-左小腿前部创面感染 $

周.来我科就诊$患者 $ 周前左小腿有一毛囊炎$自觉瘙痒$

用手抓破$当晚自觉红肿加重$抓破处疼痛伴有脓液流出$于

外院静脉滴注抗生素 . M$效果不佳$局部红肿破溃及疼痛加

重并伴有跛行$查血n '̂$Y i$#

Y

g($遂至我院就诊% 体查*

体温 "=<Ya$呼吸 8# 次gNL5$脉搏 .6 次gNL5$血压 $8.g6:

NNcO$左小腿前外侧可见不规则红肿创面$约 8$ QNi

$8 QN$其中两处红肿隆起及破溃$大小分别约为 $<: QNi

$9: QN及 8 QNi8 QN$深约 8 X" QN$引流后可见较多脓性分

泌物$色淡黄$质稠$味不臭% 患者平素体健$嗜烟酒$无紫外

线过敏史% 诊断左小腿外侧蜂窝组织炎% 取得患者知情同

意后进行操作前护理及紫外线准备$给予充分创面清洁及腔

道冲洗后进行紫外线及超短波治疗%我科室使用的紫外线

"下转第 778 页%

!#$7! 东南国防医药 8#$8 年 Y 月第 $7 卷第 : 期!4LGLH2DS4CMLQ2G[IFD52GIJ&IFHBC2EH'BL52$\IG<$7$%I<:$&CK<8#$8



&参考文献'

($)!龚进红$全丽芳$金月红$等<纤维支气管镜下吸痰加冲洗治疗

重型颅脑伤患者肺部感染的护理([)<东南国防医药$8#$#$$8

"8#*$==@$=.<

(8)!周秀红$罗月容$陈玉萍<颅脑损伤后气管切开两种湿化液湿

化效果研究([)<实用医技杂志$8##6$$:"87#*8@7<

(")!李育苏$谭丽萍<重症颅脑外伤气管切开患者气道湿化不佳的

原因分析及护理 ([)<护士进修杂志$8##Y$87 "8$ #*$Y6"@

$Y6Y<

(7)!王惠荣$李彦伟$周学连$等<-1.管氧气气动湿化与持续泵注

湿化气道的比较研究([)<河北医药$8#$#$"8"Y#*$Y@87<

(:)!侯!丽$王!玲<人工鼻吸氧在气管切开患者中应用的效果观

察([)<实用全科医学$8##6$="$#*=.<

(=)!杨梅玉$游淑钦$林美玉<人工鼻在气管切开患者预防肺部感

染中的作用([)<护理实践与研究$8#$#$#."$$#*$$@$7<

(.)!林晨珏<呼吸道湿化的护理进展([)<解放军护理杂志$8#$#$

8."$$0#*$=8=@$="#<

(6)!申茂玲$朱广云$申智慧<严重颅脑损伤气管切开患者持续气

道湿化的临床影响([)<中国医药导报$8#$$$6"8Y#*8@:<

(Y)!陈文玉$廖游玩$李!华$等<温湿氧疗在 _'j机械通气行气管

切开患者辅助撤机过程中的应用效果([)<中华现代护理杂

志$8#$#$$="8#*8$@8"<

($#) 袁秋影$刘美玲$黄松彬$等<低流量鼻导管氧疗患者非湿化给

氧的效果及舒适度观察([)<护理学报$8#$$$$6"$##*$#@$8<

($$) 江方正$李!雪$叶向红$等<持续加温湿化氧疗在气管切开患

者脱机中的应用([)<中华护理杂志$8#$$$7="8#*$86@$"#<

($8) 周贵明$刘素彦$庄素梅$等<氧疗气体温度对呼吸系统感染性

疾病病人影响的研究([)<护理研究$8##Y$8""Y#*88==@88.$<

"收稿日期*8#$8@#:@8$&修回日期*8#$8@#.@$6#

!!"本文编辑#黄攸生$!英文编辑#王建东

##############################################

%

"上接第 7$# 页%

光源是立地式高压水银石英灯$属于中波紫外线"j\̂ $86#

X"8# 5N#$一个生物剂量"4)/# k= Eg": QN"灯距#% 患者

左下肢感染严重$结合患者为中青年男性$肤色偏暗$工作环

境经常受日光照射$平素无基础病$患者嗜烟等情况综合考

虑$准备给予中心重叠照射法$中心破溃处采用7# 4)/$周

围红肿创面 8: 4)/%

A<CB护理准备及操作

A<C<AB紫外线照射治疗前的护理准备!选择平卧位或侧卧

位$暴露病灶$如病灶处曾用碘伏消毒或残留碘伏的$一般需

采用生理盐水反复充分冲洗感染创面$清除残留的碘伏$清

除坏死组织及脓性分泌物$清除后用无菌干纱布或棉球干燥

病灶%

A<C<CB紫外线照射治疗前的心理干预!向患者解读紫外线

治疗知情同意书$包括以下几点*

%

紫外线照射治疗的基本

作用$包括致红斑'消炎'致色素'杀菌'镇痛'脱敏及免疫等

作用%

&

紫外线照射的本质是引起化学反应而非热反应$是

光化学治疗而非热治疗$一般在照射过程中患者病灶处无特

别感觉$若病灶处出现局部灼热'刺痛等情况$随时向操作者

反映并及时处理%

'

照射结束后 8 X6 B可能出现的红斑反

应$是治疗及疗效的重要指标%

)

红斑消退的时间*最轻的

红斑在 87 B内消退$也可以延续数天%

,

照射部位色素沉

着一般在数周或数月内消退(")

% 紫外线照射前的心理干预

其主要目的是取得患者的理解并同意$消除患者对紫外线治

疗的恐惧心理$加强治疗依从性%

A<C<DB紫外线重叠照射法的操作!用大洞巾覆盖仅露出溃

疡区中心病灶及其周围 " X: QN的皮肤$然后在其上面重叠

放上一块小洞巾使暴露范围缩小到仅露出病灶$待照射到

$: 个生物剂量以后$掀起中央区的小洞巾$露出整个照射

野$使病灶周围皮肤同时受照射治疗到结束% 医护人员在照

射过程中$须及时询问患者照射时皮肤的感觉$舒缓患者紧

张情绪(7)

% 第 8 天观察照射部位红斑反应$溃疡区达 " 度红

斑量$红肿区达 8 度红斑量$达到预期治疗目的% 第 8 天开

始给予患者每日常规换药及超短波治疗% 第 = 天患者左下

肢红肿已消退$无疼痛$皮下腔道大部分已愈合$表皮伤口在

随后的 8 X" M也痊愈%

CB体B会

紫外线照射治疗时$如果第一次照射未产生预期红斑反

应$以后即使递增照射剂量$往往不易获得满意的效果% 对

于急性炎症或感染$我们尽量应用一次足量照射$使红斑量

盖过炎症区$达到预期治疗目的% 临床工作中我们发现绝大

部分患者之前无紫外线照射接触或治疗史$照射前的临床护

理能良好的增加紫外线吸收$取得预期的疗效% 为了让患者

接受这种有效的治疗方法$必须进行及时必要的心理干预及

疏导$消除患者恐惧的心理$充分取得患者的理解和配合$既

取得良好的治疗效果$又避免了不必要的医患矛盾%
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