
建议*

%

加强军事训练伤防护知识的宣教工作$根据

训练伤发生的特点有针对性进行心理'生理和训练

伤预防教育$培养过硬的心理素质($$)

$强化各级官

兵的自我保护意识&

&

优化在腰腿部军事训练伤高

发季节的训练安排$做到合理安排$科学练兵$避免

重复性的疲劳训练&

'

科学安排组训$根据参训官兵

的实际状况和水平$合理布置训练任务$不断改进训

练方法% 综上所述$装甲部队需要采取多种措施$综

合应用各种处理方法$努力降低腰腿部军事训练伤

发生率$以此来保证训练效果$提高战斗力%

&参考文献'

($)!赵法东<某炮兵部队军事训练伤调查 ([)<实用医药杂志$

8#$8$8Y"8#*$:=@$:.<

(8)!颜安明$胡厚泉<浅析基层训练伤防治存在的问题([)<东南国

防医药$8##6$$#"8#*$:Y<

(")!李海鹏$刘玉杰$朱娟丽$等<装甲兵军事训练伤调查分析([)<

华南国防医学杂志$8#$#$87"=#*76#@76$<

(7)!于晓华$史新中$于长春$等<8##8 h8##= 年某部军人训练伤住

院情况调查([)<东南国防医药$8##.$Y":#*"6:<

(:)!王海林$徐!进$刘顺利<某新兵团军事训练伤调查([)<实用

医药杂志$8#$8$8Y"$#*==@=.<

(=)!郝向阳$杨邵勃$白香成$等<坦克火炮射击时舱室噪声与有害

气体对乘员生理负荷的影响([)<中华劳动卫生职业病杂志$

8##=$87"6#*7Y$@7Y"<

(.)!李良寿<军事训练伤的流行病学特点$致伤因素及预防([)<人

民军医$$YY7$8*$#@$8<

(6)!潘海燕<部队常见训练伤的处理与护理([)<中国民康医学$

8#$8$87"8#*$Y6@$YY<

(Y)!周荣斌$王新华$来!钢$等<某装甲部队坦克乘员军事训练伤

流行病学研究 ([)<解放军医学杂志$8#$$$"= "$# #*$$#:@

$$#=<

($#) 王新华$周荣斌$来!钢$等<某部坦克乘员下肢军事训练伤发

生情况调查与分析([)<人民军医$8#$$$:7""#*$.:@$.=<

($$) 刘云鹏$于晓华$张复中<某部特种兵强化集训期间训练伤流

行病学调查([)<东南国防医药$8#$#$$8"8#*$66<

"收稿日期*8#$8@#=@8:&修回日期*8#$8@#6@#"#

!!"本文编辑#史新中$!英文编辑#王建东

##############################################

%

!短!!篇!

防火应急预案在病房中的应用
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!!医院是一类特殊的人员密集场所$内部可燃物多$住院

患者人常与电器'贵重仪器相伴% 特别是住院部有大量的棉

被'床垫$乙醇'氧气罐等易燃易爆物品$如果管理不当$很容

易造成火灾爆炸事故($)

% 医护人员应该有条不紊地进行扑

救和疏散患者$抢救贵重器材$使火灾损失控制在最低限度$

从而保证人和物的安全% 为此$我院根据实际情况建立了一

套防火应急预案$在遇到紧急情况时能安全有序地进行疏

散% 现将实践体会报告如下%

AB一般资料

!!我院是一所集医疗'科研'教学'保健为一体的综合性三

级甲等医院$设有临床科室 8:个$有 7个军区医学专科中心%

我科的专科特点主要是以收治创伤骨折患者为主$展开床位

:#张$共有 ".名医护人员$医生 $"名$护士 87名% 护士年龄

88 X"6"8=<== m$<#:#岁$工作年限 8 X$6".<76 m89:=#年&

本科 = 名$大专 $6 名&中级职称 8 名$其余均为初级%

作者单位% "=$##" 福建厦门$解放军 $.7 医院骨科中心

CB方B法

C<AB制定应急预案B应急预案是为应对突发事件而预先制

订的相关计划或方法$是管理科学的一种前沿方法(8)

% 护

士长在每日排班上注明每位护士在防火工作中的分工内容%

%

报警组*$ 人$担任主要职责拨打火警-$$Y.及通知医院总

值班$报告火势'火情$以及着火的可能原因$敲破手动火警

器报警并切断所有的电源及关闭所有的窗户&

&

灭火组*8 X

7 人$戴上湿纱布口罩'头灯后$使用干粉灭火器阻止火势蔓

延$尽力扑灭火头$如室内无人$也无易燃易爆物品$不要急

于开房门$以免火势扩大'蔓延$要迅速集中现有的灭火器

材$做好充分准备$打开房门$积极灭火$待人员撤离后和火

灭后在房间门锁上挂一个现场清理完毕的牌子&

'

疏散组*8

X7 人$负责组织患者的撤离$安抚并指导患者及家属用湿

口罩或者湿毛巾捂住口鼻$组织家属和行动较方便的患者帮

助不能活动的患者撤离$边撤离边观察病情$在撤离时不要

紧张'拥挤$安全有序$形成互帮互助的团队&

)

危重病患者

抢救组* " X7 人$为有经验的医生'护士带上急救箱负责科

室危重病人有条不紊的转运$监护患者的生命体征$以确保

患者的生命安全&

,

物品抢救组*$ X8 人$在保证安全的

情况下迅速撤离易燃易爆物品$如氧气瓶等$积极抢救贵重
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本组清除结石最大者达 $6 NNi$. NNi$# NN%

!!既往治疗泪小管结石的方法除了常规抗生素眼

液滴患眼外$主要采用生理盐水反复冲洗泪道(:)

%

但是一方面由于泪小管解剖的特殊性$泪小管结石

常被忽略或误诊为慢性泪囊炎$忽略了针对泪小管

结石的治疗&另一方面泪小管结石产生炎症时$因为

分泌物增多$泪小管局部肿胀'因结石堵塞泪小管而

出现引流不畅$因此结石反复刺激泪小管造成泪小

点及泪小管反复感染迁延不愈$治疗效果不佳%

!!本组患者先将泪小管结石彻底的清除干净$泪

道畅通后无泪潴留$细菌无法繁殖炎症可消散(=)

%

冲洗完毕后用 Y 号空心探针沿泪小点进入泪小管到

达鼻骨后将氧氟沙星眼膏填充整个泪小管$可杀灭

细菌'消炎'消肿$减少泪囊内分泌物生成并促其吸

收% 因氧氟沙星眼膏内有透明质酸钠$透明质酸钠

凝胶覆盖于创伤黏膜表面$维持充足的时间不降解

代谢$使早期的创面组织生长修复规则而有序$达到

生理性修复(.)

% 氧氟沙星眼膏是高分子聚合药

品(6)

$可延长其在泪道内部停留时间$并具有扩张'

支撑泪道'隔离黏膜创面和润滑泪道的作用$便于炎

症消退后泪道的修复'重建% 避免粘连和预防感染$

抑制瘢痕增生$从而恢复泪道的排泪功能和减少泪

小管结石的再生% 本文采用挤压泪小管彻底清除泪

小管结石后注入氧氟沙星眼膏的方法$可以有效地防

止结石再生并消除泪小管炎症$值得临床推广应用%
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物品'设备和科技资料$尽量减少损失%

C<CB加强防火安全培训B培训是提高医护人员应对突发事

件能力的重要手段(")

% 为避免在突发事件中护理人员因紧

张而出现忙乱现象$使救治工作井然有序$提高抢救成功率$

我院对急救技能培训与应急预案模拟演练非常重视(7)

% 结

合科室工作进行以下几方面的培训*

%

强化护理人员的安全

意识$每月进行一次防火安全知识和技能培训$要求人人均

会使用干粉灭火器的方法$提问科室护士干粉灭火器的数

量'放置位置'应急预案$做到人人知晓&

&

强化护士的责任

心$加强病区管理$每班次检查病房有无私用电器$防火标识

和灭火器所在位置的标识是否完好&

'

积极做好宣教工作$

对于每个新入院的患者进行防火宣教$介绍病区环境$告知

一旦发生火情$准备一条湿毛巾$不要紧张和围观$禁止乘坐

电梯$配合医生护士走楼梯&

)

每季度进行一次模拟演练$使

护理人员熟知预案流程$确保一旦发生火情能够有条不紊地

扑救和疏散患者%

!!综上所述$通过制定应急预案$明确处置分工$定期开展

防火安全知识培训$开展防火应急预案演练$医护人员的防

火安全意识和应急处置能力得到了进一步的提高$确保了病

房的安全%
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