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!!!摘要"!目的!探讨国防生有自杀意念者心身健康状况及其影响因素#以便有针对性的采取心理干

预#提高其心身健康水平% 方法!随机整群抽取某高校国防生 #"A名#采用-中国军人心身健康量表.测试

心身健康水平#将第 4%条目+有想死的念头,得分等于 "分定义为有自杀意念% 同时采用-军人心理疾病

预测量表.探讨其危险因素% 结果!国防生自杀意念的发生率为 "65%X#除呼吸系'消化系和皮肤因子

外#有自杀意念组心身健康量表总分'心理健康因子'躯体健康因子以及其余各因子分均显著高于无自杀

意念组"7i656#或 656"$(相关分析的结果显示#有自杀意念者的焦虑'抑郁与其成长经历'个性内向'心

理防御不良'社会支持缺乏呈显著正相关"Id65$>> T65444#7i656# 或 656"$#个性内向'心理防御不良'

社会支持缺乏'应激源与心身健康总分'心理健康因子分及躯体健康因子分亦呈显著正相关"Id65$A$ T

654A"#7i656#或 656"$(经多元逐步回归分析发现#心理防御不良分别进入以有自杀意念者的心身健康

总分'心理健康因子'躯体健康因子'焦虑及抑郁因子分为因变量的多元回归方程"7i656"$% 结论!国防

生有自杀意念者心身健康状况较差#心理防御不良是自杀意念者心身健康状况的重要影响因素%

!关键词"!自杀意念( 心身健康( 国防生
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!!自杀意念是指偶然体验的自杀行为动机#个体

胡思乱想或打算自杀#但没有采取或实现到此目的

的外显行为#是自杀的游离因子)"*

% 有研究证明#

自杀意念是自杀行为最为敏感的预测因素#它是导

致自杀行为发生的心理过程的必然阶段)$*

% 大学

生处在成年的早期阶段#心理尚不完全成熟#近年来
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大学生的自杀率有明显的上升趋势% 作为自杀的高

危人群之一#大学生的自杀问题越来越引起全社会

的高度关注)%2&*

% 国防生是大学生中一个特殊的群

体#具有大学生和后备军官的双重身份#良好的心身

健康状况则有利于国防生顺利完成规定的学业和军

政训练任务#这对于整体军队干部素质的提高和部

队现代化建设具有重要的意义% 目前#国内有关国

防生自杀意念的研究极少报道% 为此#对某高校国

防生的自杀意念现状及心身健康状况进行调查#并

对其影响因素进行分析#旨在为有自杀意念的国防

生进行针对性的心理干预提供参考%

AB对象与方法

A5AB研究对象B采取随机整群抽样法#在某高校 "

T& 年级每个年级中选取 $ 个班的国防生共 #"A

名#其中男生 &@% 名#女生 %4 名(城市 $%@ 名#农村

$@" 名(独生子女 $@$ 名#非独生子女 $%> 名(年龄

"A T$%"$65&6 j"5##$岁% 为保证资料的真实性和

有效性#将连续'随意'胡乱作答'回答项目不全和掩

饰因子得分大于Mj"5A4J作为删除标准#剔除无效

问卷 $ 份#有效样本 #"> 份#有效率 AA54X% 所有

被试者均排除神经及精神疾病史%

A5CB研究工具B

A5C5A!-中国军人心身健康量表.

)#*

!由张理义'

过伟等编制#共有 A" 个条目组成#包含 "$ 个因子&

Q""呼吸系$'Q$"心血管系$'Q%"消化系$'Q&"皮肤

系$'Q#"骨骼肌肉$'Q4"生殖内分泌系$'Q>"神经

系$'Q@"焦虑$'QA"抑郁$'Q"6"精神病$'Q"""家族

史$及掩饰因子% 采取二级计分制#对每个条目的

回答分+是,和+否,#+是,记 " 分'+否,记 6 分#得

分越高说明心身健康状况越差% 其中#Q@'QA 和

Q"6 等 % 个因子构成心理健康因子分"Z$#其余 @

个因子构成躯体健康因子分"S$#各因子分之和构

成心身健康总分"B$% 将第 4% 条目+有想死的念

头,得分等于 " 分定义为有自杀意念%

A5C5C!-军人心理疾病预测量表.

)4*

!由涂德华'

张理义等编制#为自评量表#共有 A4 个条目组成#包

含 "$ 个因子#分别是家族和既往史'成长经历'个性

内向'应激源'心理防御不良'社会支持'精神病'抑

郁'躁狂'神经症'人格偏移'掩饰% 采取二级计分

制#对每个条目的回答分+是,和+否,#+是,记 " 分'

+否,记 6 分#题目不存在正确和错误#根据受试者

实际情况回答% 本次测验采取 "$ 个因子中的 4 个

进行测试#即家族和既往史'成长经历'个性内向'心

理防御不良'社会支持缺乏和应激源%

A5DB实施方法B采用团体测验法#由专业心理学研

究人员具体实施#统一指导语'方法和步骤#测验时

填写一般资料#包括性别'年龄'城乡'年级'是否独

生子女等#不要求填写姓名% 所有测验均在被试者

同意后进行#并经有关伦理委员会同意%

A5EB统计学处理B运用 RSRR ">56 进行描述性统

计'单样本 E检验'SE(-/C) 相关分析及多元性逐步

回归分析等% 7i656# 为差异有统计学意义%

CB结B果

C5AB国防生有自杀意念组与无自杀意念组心身健

康状况比较B国防生中有自杀意念者共 #% 人#占

"65%X% 表 " 结果显示#除呼吸系'消化系和皮肤系

因子外#有自杀意念组心身健康量表总分'心理健康

因子'躯体健康因子以及其余各因子分均显著高于

无自杀意念组"7i656# 或 656"$%

表 "!国防生有自杀意念组与无自杀意念组心身健康状况比较#MjJ$

项目
有自杀意念组

"( d#%$

无自杀意念组
"( d&4&$

E值 7值

呼吸系 65#% j65A#% 65%$ j6546> "5#4& 65"$%

心血管系 65## j65AA$ 65$$ j65#$4 $5%#6 656$$

消化系 65A$ j"5@64 65&% j65@@A "5A4$ 656##

皮肤系 65&A j65A>% 6 5%" j65>$@ "5%6> 65"A4

骨骼肌肉 65># j"5"># 65%# j65>@6 $5&#$ 656">

生殖内分泌 654@ j65A%4 65%% j654"$ $54$$ 656""

神经系 "5&6 j"5>6$ 65>$ j"56"A $5@#% 65664

焦虑 &5%& j$5#>A "5#A j$56$@ >5#64 65666

抑郁 $5%4 j$564> 654# j"5"#$ #5A$# 65666

精神病 "5%4 j"5"A& 6544 j65@>& &5"$% 65666

家族史 65#" j654A> 65"A j65&## %5%64 6566$

躯体健康 #5@% j#5@@A $5@> j%5">6 %546# 6566"

心理健康 @564 j&5@$A $5A6 j%5$$6 >5#@@ 65666

心身健康 "%5@A jA54"A! #5>4 j#5#%> 456%# 65666
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C5CB影响国防生有自杀意念者心身健康的 SE(-/C)

相关分析B相关分析的结果显示"表 $$#国防生有

自杀意念者的成长经历'个性内向'心理防御不良'

社会支持缺乏与焦虑和抑郁因子分呈显著正相关"I

d65$>> T65444#7i656# 或 656"$#个性内向'心

理防御不良'社会支持缺乏及应激源与心身健康总

分'心理健康因子分和躯体健康因子分亦呈显著正

相关"Id65$A$ T654A"#7i656# 或 656"$#其余因

素和其他因子间相关不显著"7m656#$%

C5DB影响国防生有自杀意念者心身健康状况因素

的逐步回归分析B以国防生有自杀意念组的心身健

康总分'心理健康因子'躯体健康因子'焦虑'抑郁及

精神病因子分为因变量#以家族和既往史'成长经

历'个性内向'心理防御不良'社会支持缺乏和应激

源及性别'城乡'年级'是否独生子女等一般情况为

自变量#以Q概率大于 656# 为纳入模型标准#小于

65"6 为剔除标准#进行多元回归分析% 结果发现

"表 %$#心理防御不良分别进入以心身健康总分'心

理健康因子'躯体健康因子'焦虑及抑郁因子分为因

变量的多元回归方程"7i6g6"$% 此外#年级对有

自杀意念者的焦虑水平可有不同程度的影响#个性

内向对躯体健康亦有一定的影响"7i656#$%

DB讨B论

!!随着科学技术的不断发展#改革开放的不断推

进#涌入院校的各种社会信息也与日俱增#高校国防

生是新世纪的弄潮儿#是部队未来的指挥官和带兵

人)>*

% 他们的心理健康状况如何#不仅影响高等院

校培养后备军官的整体质量#而且对部队现代化建

设可产生直接的影响% 普通大学生自杀意念的发生

率约为 "%5&X

)@*

% 本研究发现#国防生自杀意念的

发生率约为 "65%X#显著低于普通大学生% 总体而

言国防生的心理健康状况好于普通大学生#这可能

与国防生严格的选拔制度有关)A*

% 但是我们认为#

国防生的自杀意念现状仍不能忽视#需引起各院校

的高度重视%

!!本研究还发现#国防生有自杀意念者的心身健

康'心理健康及躯体健康明显差于无自杀意念者%

这与诸多有关大学生自杀意念的研究结论相一

致)@*

% 一般认为#有自杀意念者的心理健康水平较

低#主要表现焦虑'抑郁和精神质等#常伴有各种躯

体方面的不适)"6*

% 因此#承担国防生的院校应定期

开展国防生心理健康测评#建立心理健康档案#对自

杀意念者做到早期发现#及时采取有针对性的心理

干预措施#从而有效预防自杀行为的发生%

!!相关分析的结果表明#国防生有自杀意念者的

焦虑'抑郁与其成长经历'个性内向'心理防御不良

及社会支持缺乏关系密切% 个性内向'心理防御不

良'社会支持缺乏'应激源与心身健康总分'心理健

康因子分和躯体健康因子分亦呈显著正相关% 有研

究认为#个体有不良的成长经历)""*

#性格内向#加之

社会支持缺乏)"$2"%*

#在遇到应激性事件时常不能采

取正确的心理防御策略#往往会感到无能为力#易出

现焦虑'抑郁等负性情绪#甚至会引发心身疾病)"&*

%

表 $!国防生有自杀意念者心身健康各因子分与影响因素的SE(-/C)相关分析 #( d#%$

项目
家族和

既往史
成长经历 个性内向

心理防

御不良

社会支

持缺乏
应激源

焦虑 n65"A%

65$>>

"

65%>4

""

65444

""

65%&#

""

65$6A

抑郁 65646

65%#%

""

65&66

""

654&"

""

65&>%

""

65"">

精神病 n656&4 n65"$# 65"#% 65"#> n656#" 656"&

躯体健康 656$> 65"%"

65#6"

""

65#@6

""

65%""

"

65%&"

"

心理健康 n656@A 65$4@

65&"6

""

6544A

""

65%>&

""

65"4#

心身健康 n656$@ 65$"#

65#"$

""

654A"

""

65%>@

""

65$A$

"

!注&

"

7i656##

""

7i656"

表 %!影响国防生有自杀意念者心身健康状况因素的多元逐步回归分析

因变量 选入变量 偏回归系数 标准误 标准化回归系数 E值 7值

焦虑 心理防御不良 65>4& 65"%@ 654$A #5#$$ 65666

年级 n654$> 65$>> n65$#@ n$5$4% 656$A

抑郁 心理防御不良 654@6 65""6 65>6& 45"A" 65666

躯体健康 心理防御不良 "5$@@ 65%"4 65#$% &56>> 65666

个性内向 65@&& 65%@> 65$>A $5"@6 656%4

心理健康 心理防御不良 "5### 65$#" 65>6& 45"A" 65666

心身健康 心理防御不良 %56@@ 65&4% 65>%6 454>$ 65666
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不同的应激源经过认知评价'应对方式和社会支持

等心理中介作用便会产生一定程度的焦虑'抑郁'受

挫感等应激情绪反应#引起一系列生理生化及免疫

系统的改变#进而导致心身健康水平降低)"#*

%

!!经多元回归分析发现#心理防御不良与国防生

有自杀意念者的心身健康状况关系最为紧密#而个

人成长经历'社会支持缺乏'应激源和一般人口学资

料对心身健康的影响不显著% 心理防御机制是指个

体面临挫折或冲突的紧张情境时#在其内部心理活

动中具有的自觉或不自觉地解脱烦恼#减轻内心不

安#以恢复心理平衡与稳定的一种适应性倾向% 有

文献认为#积极的心理防御能够使个体在遭受困难

与挫折后减轻或免除精神压力#恢复心理平衡#甚至

激发个体的主观能动性#激励个体以顽强的毅力克

服困难#战胜挫折% 而消极不成熟的心理防御机制

在于使个体可能因压力的缓解而自足#或出现行为

退缩而导致心理异常)"42">*

#常致使个体产生焦虑'

抑郁等负性情绪)"@*

% 因此#应加强国防生的心理健

康教育#为他们提供应对应激能力的指导#以增强其

社会适应能力#促进其形成成熟的心理% 心理辅导

员要及早发现有自杀意念的学生#并采取积极有效

的心理疏导#给予切实的心理帮助#使他们能及时走

出心理阴影#不断完善人格% 另外#本研究还发现#

高年级和个性内向对国防生有自杀意念者心身健康

状况也可造成一定程度的影响#有待进一步探讨%

!!综上所述#国防生自杀意念的发生率虽然较普

通大学生为低#但其心理健康状况相对较差#仍应予

以高度关注% 心理防御不良是自杀意念者心身健康

状况的重要影响因素% 为此#院校应加强对国防生

的心理健康教育#及早识别有自杀意念的国防生#果

断采取有针对性的心理干预措施#提高其心理适应

能力#这对于国防生的心身健康成长具有重要意义%
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