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老年肱骨近端骨折的手术治疗及疗效探讨
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!!!摘要"!目的 !探讨老年肱骨近端骨折的手术方法及提高疗效的相关措施% 方法!采用肱骨近端锁定加压钢板

"[S'S$治疗老年肱骨近端骨折 %4 例#按 ÊE-肱骨近端骨折分类&$ 部分骨折 4 例#% 部分骨折 $% 例#& 部分骨折 > 例% 术中

一期异体骨植骨#术后早期肩关节康复训练'规范化抗骨质疏松治疗% 结果!随访 "6 T$@ 月#平均 $" 个月#均获骨性愈合#骨

愈合时间 A T"& 周#平均 "" 周% 均未发生内固定松动'断裂'肱骨头坏死% 采用 ÊE-肩关节功能评分标准#优 %$ 例#良 % 例#

中 " 例% 优良率 A>5$X% 结论!正确使用[S'S#予可靠的固定'良好的血运保护'早期康复训练及术后抗骨质疏松治疗可获

得满意疗效%

!!!关键词"!老年(肱骨近端骨折(肱骨近端锁定加压钢板(疗效

!!!中图分类号"!<4@%5&"!!!文献标志码"! !̀!!文章编号"!"4>$2$>"?#$6"$$6426#%@26$

!!肱骨近端骨折约占全身骨折的 &X T#X#以老

年患者最为多见#与骨质疏松关系密切% 传统治疗

方法存在诸多弊端#其中以固定的可靠性差'肱骨头

坏死'功能不良等较为多见% 我院 $66@ 年 " 月至

$6"" 年 # 月#采用肱骨近端锁定加压钢板"[S'S$

治疗老年肱骨近端骨折 %4 例#疗效满意% 现将治疗

方法'疗效分析探讨如下%

AB临床资料

A5AB 一般资料B本组 %4 例#男 $" 例#女 "# 例#年

龄 4# T@& 岁#平均 >"5# 岁% 摔伤 $@ 例'车祸 @ 例%

按 ÊE-肱骨近端骨折分类&$ 部分骨折 4 例#% 部分

骨折 $% 例#& 部分骨折 > 例%

A5CB手术方法B高位臂丛及颈丛麻醉#切口起于喙

突经至三角肌和胸大肌间隙拐至三角肌粗隆#将三

角肌向外侧牵开#胸大肌及头静脉向内侧牵开#沿骨

面剥离部分三角肌肱骨止点#显露肱二头肌长头肌

腱'肱骨大小结节'肱骨头#保留关节囊及肩袖完整#

保护肱骨头血运#依靠牵引'撬拔'按压等复位法#将

远端与近端复位#骨缺损处予异体骨"北京鑫康辰

医学科技发展有限公司制造的松质骨条$填塞植

骨% \型臂?线机确认位置满意后#选用长短合适

的肱骨近端锁定加压钢板置于肱骨外侧大结节下

65# F:#近远端依次锁定钉固定% 对有大结节撕脱

或肩袖撕裂者#无法使用钢板或螺钉固定#可用骨科

$ 号线编织附着肌腱后捆绑于肱骨近端锁定加压钢
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板缝合孔内% 活动肩关节明确固定的可靠性及关节

内无异物感#冲洗切口#放置负压引流#逐层缝合%

A5DB术后处理B术后体位要求&平卧时被动置患肢

于 46t外展位#下床时屈肘位三角巾悬吊% 术后第 $

天行肩部肌肉等长舒缩训练#第 % 天卧床状态下被

动逐步加大外展并逐步外旋#以不引起明显对抗为

原则% 第 & 天下地被动行肩关节前屈'后伸'外展'

正反双向旋转功能锻炼% 术后 " 周主动锻炼前后内

外及旋转甩臂训练% 术后 4 周经 ?线片证实骨痂

存在后逐步行前位侧位摸高训练#加大主动锻炼范

围% 术后 "6 周开始力量训练#"$ 周内关节功能恢

复正常% 术后规范化抗骨质疏松治疗&依降钙素

"山东绿叶制药公司生产$$6 b肌内注射#" 次9周#

同时口服钙剂及维生素=K$ 个月%

A5EB 随访结果B%4 例均随访#随访时间 "6 T$@ 个

月#平均 $" 个月#所有患者均获骨性愈合#骨愈合时

间 A T"& 周#平均 "" 周% 随防期间未发生内固定松

动'断裂'肱骨头坏死% 采用 ÊE-肩关节功能评分

标准#优 %$ 例#良 % 例#中 " 例% 优良率 A>g$X%

CB讨B论

C5AB传统方法及缺点B普通B型钢板'三叶草钢板

固定法存在诸多不足&

$

钢板不服帖需进行反复塑

形#引起钢板疲劳损伤#增加断板发生率(

%

为增加

钢板服帖性#术中常作软组织广泛剥离#导致肱骨头

部血运破坏#肱骨头坏死或骨不连发生率高)"*

(

&

由于老年患者肱骨头骨质疏松明显#螺钉咬力不足

易退钉#钢板出现松动(

'

固定的牢固性欠佳#致术

后无法早期功能锻炼#关节功能恢复不满意% 而

保守治疗如重锤悬吊甩臂法虽可早期活动#功能
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有所恢复#但骨不连发生高#对位不理想#病痛明显#

患者无法耐受(手法整复石膏或外展架固定维持复

位困难#固定欠可靠#肩关节功能恢复不满意#且固

定时间长%

C5CB[S'S治疗B大部分学者认为使用肱骨近端

锁定接骨板治疗老年肱骨近端骨折优于其他方

法)"2$*

% 笔者认为#可靠的固定'良好的血运保护'早

期康复训练及术后抗骨质疏松治疗是老年肱骨近端

骨折获得疗效满意的四个关键要素% [S'S提供较

普通钢板更为可靠的固定#有以下优点)%*

&

$

钢板

薄#解剖设计合理#无需折弯#与肱骨近端对合好#避

免反复塑形引起的钢板疲劳损伤#减少断板发生率%

依赖其完美解剖设计可关节囊外固定#无需太多剥

离(

%

钢板具有成角稳定性#螺纹具有固定方向性设

计#肱骨头内固定螺钉向不同方向交叉#较普通螺钉

明显提高固定能力#螺钉'钢板之间互相锁定提高了

螺钉的抗拔出力和对肱骨头的把持力(

&

锁定钢板

的钉孔有锁定加压接骨板结合孔设计#可拧入普通

螺钉产生加压作用(

'

带螺纹钉孔能和锁定螺钉进

行锁定咬合#螺钉与接骨板的成角稳定固定使锁定

螺钉'骨折块和锁定钢板联接成一整体#抗旋转能力

强(

(

锁定钢板带有缝合孔#可以进行骨块'韧带的

缝合固定#修复肩袖#有利于早期功能锻炼%

C5DB& 部分骨折的治疗!部分学者认为该型内固

定术后肱骨头坏死'内固定松脱等并发症较高#主张

一期行人工半肩置换)&*

% 但有研究表明)#24*肱骨头

缺血坏死与肱骨内侧皮质骨缺损'后内侧软组织结

构是否完整有关#与肱骨头端移位程度'结节骨折移

位'关节脱位等关系不大% 俞新胜等)>*认为
-

'

.

型

骨折仍应积极行 [S'S内固定% 本组 & 部分骨折 >

例#仅有 "例因不配合康复训练致关节部分僵直外#

其余疗效均满意#优于国内外报道)##@*

#笔者认为可

能与术中一期植骨及术后抗骨质疏松治疗有关)A*

%

C5EB[S'S术中要点B

$

若需使用螺钉固定#需先

用普通钉再使用锁定螺钉固定(

%

必需使用带螺纹

的钻头导向器钻孔#保证螺钉锁定方向准确% 若方

向存在偏差#不但会损坏钉孔螺纹#而且自锁结构也

将失效#有时造成取钉困难(

&

肱骨头内锁定螺钉时

尽可能拧至关节软骨下#以提高螺钉的把持力#但要

注意螺钉不能出关节软骨#术中\型臂?线机有时

无法完全确认#笔者术中常使用电钻开孔进入骨松

质后#改用测探器沿骨道缓慢刺入#直至触及软骨下

骨#以此可避免进入关节腔(

'

[S'S顶部不能高于

大结节上缘#以防肩外展时出现撞击症%
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