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咽炎糖浆治疗慢性咽炎的临床观察
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!!!摘要"!目的!观察咽炎糖浆治疗慢性咽炎的临床疗效% 方法!"$6 例慢性咽炎患者随机分为治疗组 46 例#对照组 46

例#分别用咽炎糖浆及珍黄丸治疗#% 次9D#持续 $ 周% 治疗前后分别观察记录患者临床症状及咽部体征变化% 结果!治疗组

总有效率为 A"5>X#对照组为 @656X% 结论!咽炎糖浆治疗慢性咽炎有良好临床疗效%

!!!关键词"!咽炎糖浆(慢性咽炎(临床研究
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!!慢性咽炎是耳鼻喉科的常见病和多发病#为咽

部黏膜'黏膜下及淋巴组织的弥漫性慢性炎症#中医

称为虚火喉痹病#常发生于成人% 临床症状以咽喉

干燥#痒痛不适#咽内异物感或干咳少痰为主#且病

程长#容易迁延复发#不易痊愈% 咽炎糖浆是我院制

剂#具有清热解毒'养阴生津的作用% 近年来#我院

采用咽炎糖浆治疗该病#取得了较好的疗效% 为了

进一步验证咽炎糖浆治疗慢性咽炎的临床疗效#本

文对其进行了对比研究#现报告如下%

AB资料与方法

A5AB临床资料B参照国家中医药行业标准-中医

病证诊断疗效标准.

)"*与-实用耳鼻咽喉科学.相关

的诊断标准)$*

#选择本院门诊耳鼻喉科慢性咽炎病

例 "$6 例#随机分为治疗组 46 例#男 %" 例#女 $A

例(年龄 $6 T>$ 岁#平均 %#5> 岁(病程为 % 个月T$

年#平均 65A 年% 对照组 46 例#男 $@ 例#女 %$ 例(

年龄 $6 T4@ 岁#平均 %&5$ 岁(病程为 # 个月T$ 年#

平均 "56 年% 两组一般资料比较无显著性差异"7

m656#$#具有可比性%

A5CB纳入标准B

$

符合诊断标准#明确诊断为慢性

咽炎者(

%

有多次急性咽炎发作史#或咽痛症状反

复发作者(

&

长期'反复自觉咽中不适#如异物感'

干燥'灼热感'微痛'咽痒#因咽痒而引起咳嗽)%*

(

'

咽部检查提示为咽后壁暗红色充血#淋巴滤泡增生

者%

A5DB排除标准B

$

有食物或药物过敏史(

%

因麻

疹'猩红热'流感及粒细胞缺乏症#传染性单核细胞

增多症#白血病等引起的喉咽部症状或炎症(

&

妊娠

作者简介% 韦!庆""A@&2$#女#浙江湖州人#本科#药师#从

事医院药品检验工作

作者单位% %"%666 浙江湖州#解放军 A@ 医院药械科

及意向妊娠或哺乳期妇女(

'

合并有心'肝'肾或造

血系统严重原发性疾病#精神病患者#糖尿病患者等

均予排除%

A5EB治疗方法B治疗组予以咽炎糖浆"由本院药

剂室提供#批号 "$6464$#" 次口服 "6 :;#% 次9D#持

续 $ 周% 对照组予以珍黄丸"由浙江天一堂药业有

限公司生产#65$ 89粒#批号&"$64$@$口服治疗#" 次

口服 $ 粒#% 次9D#持续 $ 周% 受试者从研究前 " 周

到研究结束期间禁烟酒及辛辣'鱼腥等刺激性饮食#

并禁止使用其他治疗方法及药物%

A5FB疗效标准"&#

!

$

痊愈&患者咽部疼痛感'异物

感'咽痒'烧灼感'声嘶'干咳'痰多等不适症状消失#

检查咽部黏膜无充血及淋巴滤泡无明显增生#停药

后随访半年未复发%

%

显效&上述症状明显减轻

"大于 #6X$#咽部检查有明显改善%

&

有效&上述

症状稍减轻#但不显著"介于 6 T#6X$%

'

无效&上

述症状无改善或加重%

A5GB统计学处理B采用 RSRR ">56 软件包进行统

计处理#率的比较用
!

$ 检验#7i656# 为差异有统

计学意义%

CB结B果

!!临床疗效比较见表 "#治疗组总有效率为

A"g>X#对照组为 @656X#具显著差异"7i656#$%

两组患者治疗前后咽部症状比较见表 $#咽炎糖浆

治疗慢性咽炎症状有效率在 @6X左右#治疗组较对

照组亦具显著差异"7i656#$%

表 "!两组临床疗效比较#例$

组别 ( 痊愈 显效 有效 无效 总有效率"X$

治疗组 46 "> $# "% # A"5>

对照组 46 "% $" "& "$ @656

!6&#! 东南国防医药 $6"$ 年 "" 月第 "& 卷第 4 期!Z,;,*(-HZED,F(;]C.-)(;CLRC.*7E(/*\7,)(#0C;5"&# Ĉ54# Ĉ+5$6"$



表 $!两组患者治疗前后咽部症状比较

组别 咽部疼痛 异物感 咽痒 烧灼感 声嘶 干咳 痰多
咽部黏

膜充血

淋巴滤

泡增生

治疗组

!治疗前"例$ &6 #& $# $$ $6 $@ #" #& &%

!治疗后"例$ # "$ # % % @ > "& ">

!有效率"X$ @>5# >>5@ @656 @45% @#56 >"5& @45% >&5" 465#

对照组

!治疗前"例$ %@ #> %$ "# %$ %" &4 #6 %A

!治疗后"例$ A "@ "% 4 "6 "& "@ $@ $>

!有效率"X$ >45% 4@5& #A5& 4656 4@5@ #&5@ 465" &&56 %65@

!!治疗组出现胃肠道症状"胃部不适$占 #56X

"%946$#对照组为 "%5%X"@946$% 两组不良反应均

呈短暂一过性发生#停药 $D后恢复正常%

DB讨B论

!!慢性咽炎属中医学+梅核气,与+喉痹,范畴#系

肺肾阴虚#虚火上炎所致#是常见的咽喉疾患之一%

该病以虚证居多#常久病不愈#反复为患#容易迁延

复发% 大多为烟酒过度'用药失当' 职业因素#情志

所伤及全身性疾病等而诱发% 病机为虚火内生#灼

伤津液#津液不能上输#喉失濡养% 治疗宜滋阴润燥

为主% 咽炎糖浆功在养阴清热'生津润燥% 方中重

用金银花#具清热解毒之功效% 现代药理证明金银

花具有广泛的抗菌'抗病毒'抗炎等作用% 薄荷为清

利咽喉之要药#与金银花相配伍能清热解毒#疏风通

络#防治咽喉肿痛% 黄芩有抗病原体'抗炎'调节免

疫的作用)#*

% 再配以滋阴降火#祛痰止咳的诸药#

可共奏利咽滋养肺肾'解表润燥之显著功效% 本文

观察到以咽炎糖浆治疗慢性咽炎总有效率及临床症

状的改善都优于对照组#差异均具有统计学意义"7

i656#$#说明咽炎糖浆疗效优于珍黄丸#利咽作用

确切#值得临床推广使用% 若在治疗过程中能注意

祛除各种致病因素#加强锻炼#增强体质#无疑能取

得更好的效果%
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C5WB戒烟的干预B患者有吸烟的嗜好#讲清吸烟的危险性

及对伤口愈合的影响#促其能主动戒烟%

C5XB心理干预B有研究表明断指再植术后有紧张'焦虑'抑

郁'自卑等情感障碍的患者#再植手指成活率受到一定影响#

说明心理因素是影响断指再植成活率的重要因素)$*

% 本例

患者因军事训练致外伤#心理上产生一种沉重的打击#责怪

他人并流露出紧张'焦虑'悲观等不良情绪#担心术后再植手

指能否成活'功能能否恢复'手指的美观以及对今后生活'婚

姻担忧#在部队的成长进步是否受到影响% 针对心理问题#

笔者在护理工作中主动向患者介绍诸多手指再植成功的例

子(在护理中说话的态度和蔼有礼貌#使用安慰性语言表示

同情#关心'体贴患者#既促进了护患间的感情#同时使患者

得到尊重和满足#渐渐消除了患者的紧张'恐惧'焦虑等不良

的心理问题% 心理护理已成为现代护理学中的重要组成部

位#对疾病的治疗和康复起到了极其重要作用#也是传统药

物不可取得医疗手段之一)%*

%

C5AYB功能锻炼与物理治疗B术后第 "6 天开始#指导患者

做被动按摩手指肌肉#以促进血液'淋巴回流#消除水肿#每

日做 4 T"6 次#每次 % T# :,)% 术后 % 个月拔除克氏针#以

主动锻炼拇指活动#同时配合理疗按摩#再植手指的功能恢

复取得了满意的效果%
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