
!临床经验!

某院 $6"6 年死亡患者院内感染情况分析

张玲玲"

!王!勇$

!吴新安"

!都模琴"

!宇!方"

!唐!倩"

!!!摘要"!目的!探讨医院内感染与住院死亡患者的相关性% 方法!采用回顾性调查方法#分析某院 $6"6 年 $%# 例死亡

病例院内感染发生情况% 结果!$%# 例死亡病例中#$> 例的死亡患者发生过院内感染#占 ""5#X(感染的发生率与患者的年

龄'住院日有一定的相关性(检出病原菌以白假丝酵母菌'光滑念珠菌'克柔念珠菌等真菌为主#占 $@54X% 结论!院内感染

与住院患者死亡具有一定的相关性%

!!!关键词"!院内感染(死亡(相关性

!!!中图分类号"!<"A#5&!!!文献标志码"! !̀!!文章编号"!"4>$2$>"?#$6"$$6426#&&26$

!!院内感染与死亡有着非常重要的内在联系#有

报道国内死亡患者院内感染发病率最高为 4%5"X(

院内感染引发直接死亡率最高为 A5%X

)"*

% 为了解

某院住院死亡患者中院内感染发生情况#现选择

$6"6 年 $%# 例死亡病例进行回顾性研究#结果报告

如下%

AB对象与方法

!!$6"6 年某院 $%# 份死亡病历中#男性患者 ">6

人#发生院内感染的 $6 人#女性患者 4# 人#发生院

内感染的 > 人(死亡患者平均住院日为 $6 D#感染死

亡患者平均住院日为 #$ D% 对其中发生院内感染的

$> 份病历进行相关分析%

CB调查结果与分析

C5AB院内感染死亡患者的住院日分析B住院小于

$ D的死亡患者 %& 人#未发生院内感染($ T"& D 的

死亡 ""4 人#发生感染 # 人#院内感染率为 &5%X(

"# T$A D的死亡 &6 人#发生感染 @ 人#院内感染率

为 $6X(%6 D以上死亡 &# 人#发生感染 "& 人#院内

感染率为 %"5"X%

C5CB院内感染死亡患者年龄段分析B老年患者是

院内感染的高危人群% 死亡患者年龄分布显示#" T

$& 岁的死亡 @ 人#感染率为 6($# T&A 岁的死亡 &#

人#感染 % 人#感染率为 45>X(#6 T>& 岁的死亡 "64

人#感染 4 人#感染率为 #5>X(># 岁以上的死亡 >4

人#感染 "@ 人#感染率为 $%5>X(死亡患者平均年

作者简介% 张玲玲""A>#2$#女#安徽滁州人#本科#主管护

师#从事感染控制工作

作者单位% "5$%66%" 安徽合肥#解放军 "6# 医院感染控制

科($5$%66"# 安徽蚌埠#解放军 "$%医院医务处

龄为 4& 岁#发生感染患者平均年龄为 ># 岁%

C5DB死亡患者院内感染部位分布B院内感染部位

以下呼吸道感染为主#$%# 例死亡患者感染 %> 处#

其中下呼吸道感染 $# 例#占 4>54X(其次是泌尿系

感染 4 例#占 "45$X(其他感染 & 例#占 "6g@X(上

呼吸道感染 " 例#占 $5>X(败血症 " 例#占 $5>X%

C5EB病原学检查B$> 例发生感染的死亡患者中感

染部位 %> 处#进行病原学送检 $& 例#共分离出病原

菌 $" 株"表 "$#病原菌检出率为 @>5#X% 亦表现为

多重耐药的特点#如&对铜绿假单胞菌耐药的有&头

孢唑肟钠'亚胺培南西司他丁'哌拉西林'阿米卡星'

多粘菌素V'庆大霉素'环丙沙星等(对金黄色葡萄

球菌耐药的有&青霉素'庆大霉素'左氧氟沙星'苯唑

西林'四环素'利福平等%

表 "!院内感染病原体种类构成比

种类 病原菌"株$ 构成比"X$

真菌 4 $@5#

铜绿假单胞菌 # $%5@

金黄色葡萄球菌 % "&5$

溶血葡萄球菌 $ A5#

鲍曼不动杆菌 " &5@

西宫皮肤球菌 " &5@

脑膜脓毒性金黄杆菌 " &5@

产色葡萄球菌 " &5@

中间葡萄球菌 " &5@

合计 $" "6656

C5FB死亡患者院内感染与疾病谱关系B$%# 例死

亡患者中感染发生率最高的为循环系统和呼吸系统

疾病#各占 $A54X(其次是恶性肿瘤#占 "@54X"表

$$%
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表 $!死亡患者疾病诊断与院内成集率

临床诊断
死亡

人数

死亡患者

构成比"X$

感染

人数

感染患者

构成比"X$

恶性肿瘤 @4 %454 # "@54

循环系统疾病 #4 $%5@ @ $A54

损伤和中毒 %@ "45$ % ""5"

呼吸系统疾病 $@ ""5A @ $A54

消化系统疾病 "& 456 " %5>

泌尿系统疾病 # $5" $ >5&

血液系统疾病 4 $5# 6 6

代谢和营养疾病 $ 65A 6 6

合计 $%# "6656 $> "6656

DB讨B论

!!$6"6 年全年死亡病人 $%# 例#其中发生院内感

染的死亡病例 $> 例#占 ""5#X#死亡病人的院内感

染率明显高于其他住院病人#可见院内感染已成为

危及住院患者生命的重要因素之一%

D5AB住院日的延长增加了院内感染病死率B随着

住院日的延长#院内感染增多#病死率也增高#住院

%6D以上的患者死亡 &# 例#为 $6"6 年全年死亡总

数的 "A5"X(感染 "& 例#感染率为 %"5"X% 住院时

间过长不仅增加院内感染机率#同时也增加了患者

的住院费用#影响床位的周转率#增加了医务人员的

工作量)$*

%

D5CB老年患者是院内感染的高危人群B全年 $%#

例死亡病例中院内感染死亡患者 $> 例#其中年龄最

大的 AA 岁#最小的 %A 岁#平均年龄 ># 岁% 老年人

因机体各器官功能减退#免疫力下降#且患有多种老

年性疾病% 近年来#广谱抗生素'激素等药物的广泛

应用'侵袭性诊疗操作增多等亦导致真菌感染明显

增多#使患病率和病死率居高不下)%*

% 本文检出 $"

株致病菌#病原菌阳性检出率为 @>5#X% 所分离出

的病原菌中真菌 4 株#占 $@5#X#以白假丝酵母菌'

光滑念珠菌'克柔念珠菌为主(其次是铜绿假单胞菌

和金黄色葡萄球菌%

D5DB下呼吸道感染占死亡病人医院感染部位之首

B死亡病人感染部位以下呼吸道为主"占 4>54X$#

其次是泌尿系统'其他部位的感染)&*

% 呼吸道感染

发生的危险因素很多#主要有&年老体弱'免疫功能

低下'长期卧床'各种侵袭性操作的使用'大量抗生

素的使用'外环境的污染等% 降低呼吸道感染首先

要严格各项操作规程#减少各类抗生素的过度使用#

减少不必要的侵袭性操作#并对环境污染进行定期

监测和控制%

!!死亡患者是医院中病情最重#病情最为复杂的

人群#院内感染与住院患者死亡具有一定的相关性#

各种侵袭性操作的使用'抗生素的大量应用'各种因

素对环境的污染都增加了院内感染的发生#加重了

病人的病情发展#加速了患者的死亡进程#也牵扯了

医务人员更多的精力#严格做好医院的各项诊疗和

护理#预防和控制院内感染的发生#降低这部分人群

的院内感染发病率和病死率#是我们预防工作的重

中之重)#*
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