
经呼吸机支持 " 周后顺利脱机#其余患者仅有胸骨

移动#并未严重影响呼吸% 因此#笔者认为早期拔除

钢丝对本病的治疗整体上是利大于弊% 对于后期行

清创患者#为确保手术成功#常需切除较多胸骨及周

围部分组织#理论上破坏了胸廓的稳定性#但通常患

者术后并无反常呼吸等并发症发生#可能的原因是

纵隔固定后局部形成的纤维板增加了胸廓稳定性%
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清开灵注射液致过敏性休克 " 例

罗新辉
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AB病例报告

!!患者男#"A 岁% 因咳嗽多痰'发热 $ D#于 $6"$ 年 % 月

"% 日就诊% 体格检查&体温 %@5Ae#脉搏 @@ 次9:,)#呼吸 "@

次9:,)#血压 "$@9@6 ::'8#鼻咽部充血#双侧腭扁桃体Y度

肿大#心肺听诊正常#腹软正常% 血常规检查白细胞数 @5#

p"6

A

9[#淋巴细胞 65#>#诊断为上呼吸道感染% 既往健康#

作者单位% %#6#66 福建连江#解放军 >%%%" 部队卫生队

否认药物过敏史% 清开灵注射液经皮试阴性后#给予清开灵

注射液 &6 :;溶于 "6X葡萄糖 $#6 :;中静脉滴注#46 滴9

:,)% 用药 "6 :,)时#患者输液部位出现红色皮疹及局部疼

痛#约 # :,)后出现头晕'恶心'胸闷'呼吸困难及喉头发紧#

继而面色苍白#四肢湿冷% 立即停止滴注清开灵注射液#测

血压 #49%# ::'8#脉搏细弱#心率 "$@ 次9:,)#呼吸 $4 次9

:,)% 立即给予吸氧'肾上腺素 " :8肌内注射#异丙嗪 $# :8

皮下注射#地塞米松 "6 :8'维生素\%56 8'维生素 4̀ 65" 8

加入 #X葡萄糖 #66 :;中静脉滴注% $# :,)后#上述症状缓

解#患者面色渐红润#四肢转暖(# :,) 后测血压为 A@94$

::'8#心率 "6% 次9:,)'呼吸 "A 次9:,)#生命体征基本平

稳#不适感消失%
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大样本的随机对照研究#证实高危Y\'9Y0'患者用

普通肝素或低分子肝素预防 0BV的有效性和安全

性% 本研究补充了目前有限的资料#支持了脑出血

急性期使用低分子肝素抗栓的安全性%

然而#由于研究的回顾性'样本小以及 \B上计

算脑出血量的不精确性#本研究还是具有一定的局

限性% 小样本使得我们无法评估皮下注射低分子肝

素预防K0B或SV的有效性% 观察到的血肿的缩小

有可能很大部分归因于脑室外引流和"或$血肿自

然的消退% 另外一个可能的混杂因素就是血压的控

制#有研究提示#脑出血患者血肿的扩大与血压控制

的程度相关)"%*

%

综上所述#本研究表明#对 Y\'和"或$Y0'患

者在急性期皮下注射低分子肝素预防 K0B不增加

颅内血肿体积#该治疗方法是安全的% 但由于本研

究为回顾性小样本分析#脑出血患者皮下注射低分

子肝素的安全性及有效性还需要前瞻性大规模随机

对照试验来进一步证实%
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!!清开灵疗效确切#使用方便#在临床应用较广泛% 特别

适合咳嗽多痰#温邪入里所致的高热症候者% 该药不良反应

少见#偶见出现注射部位皮疹及疼痛等#多数反应较轻#无需

处理% 本例患者用药 "6 :,) 后出现过敏性休克较为少见#

可能与速发型过敏反应有关)"*

% 通过本病例#笔者体会到临

床医师特别是基层的医务人员应注意&一是使用该药前要详

细询问过敏史(二是清开灵静脉输液时#滴速宜慢不宜快#建

议滴速i&6 滴9:,)#药物浓度不能太高#清开灵注射液的最

佳稀释浓度应在 " T"6 倍上#且应现配现用#切忌大剂量给

药(三是皮试为阴性时也不可大意#用药期间应加强巡视及

密切观察(四是做好抢救准备#一旦发生严重不良反应#立即

停药#并采取救治措施)$*

%
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