
C5CB配套制度(完善机制是推进景观疗养饮食社会

化改革的保证B推进景观疗养饮食社会化改革#是

军队疗养院社会化保障改革的重要实践#是军队疗

养院与社会经济相互融合的过程% 目前#疗养院已

建立市场考察'招标定标'考评监督和奖惩等一系列

制度#逐步完善与旅行社'餐饮企业合作运行机制#

积极稳妥地拓展社会化保障范围#取得了良好的政

治效益'军事效益'经济效益和社会效益)%*

% 下一

步#要深入探索社会化保障管理的特殊规律#配套制

度规范#完善运行机制#科学运用经济手段'行政手

段和法律手段#协调好军地关系#调动企业的积极性

和主动性% 要强化调控功能和约束机制#在保证服

务质量的前提下#依据市场经济规律#保证企业利

益(同时#充分运用国家有关法律法规#监督约束保

障实体#使之规范运营% 要规范招标投标'合同签

订'质量监管等改革流程#建立合同履行评价机制#

明确各方的权利'责任'范围和内容#确保改革在规

范化'常态化'机制化的轨道上运行)&*

%

C5DB模式创新(管理创新是推进景观疗养饮食社会

化改革的核心B推进景观疗养饮食社会化改革#依

托社会资源搞保障'强服务#在院务保障上#既减轻

了疗养院重复建设负担#又较大幅度提升了院外保

障能力(在疗养保障上#借鉴运用社会旅游产品的专

业化水平#提高景观疗养中导游'餐饮品质#更好发

挥了自然'人文疗养因子对疗养员调节心理'消除疲

劳'矫治疾病功效(在疗养管理上#学习实践地方先

进管理理念'科学管理方法#促进相关部门和科室职

能由服务方向管理方转化#疗养管理模式由被动应

对式向主动疏导式转变)#*

% 下一步#要深化景观疗

养饮食社会化改革#固化成果#转化运用#逐步建立

军地优势互补#双方互惠互利的景观疗养新模式#拓

展景观疗养范围#丰富景观疗养内容#提高疗养管理

水平#不断提升疗养综合保障能力%
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!!胫骨疲劳性骨膜炎是一种常见的运动损伤#多由于局部

过度负荷引起骨膜反应#如果早期处理不当#治疗不及时#会

出现疲劳性骨折% 现将 $6"6 年和 $6"" 年新兵集训诊治的

@6 例胫骨疲劳性骨膜炎报告如下%

AB临床资料

A5AB一般资料B本组 @6 例#男性#年龄 "@ T$" 岁#均为入

伍新兵% 发病在 # T@ 周 4> 例#@ 周以上 "% 例% 主要症状&

局部疼痛#运动及脚尖用力蹬地时疼痛加重#休息可缓解%

作者单位% "5%"6666 浙江杭州#解放军 >%6$# 部队卫生队(

$5%"666> 浙江杭州#南京军区杭州疗养院疗养科

通讯作者% 祝春华#V2:(,;&NF7NahD;;W"4%5FC:

体查&局部稍有肿胀#压痛明显#骨面上有小结节或肿块% ?

线片&早期无明显异常#中期可见局部密度较高的平行或梭

形骨膜增生#晚期骨膜增生更加明显#均未见骨折线% 本组

早期 @ 例#中期 #A 例#晚期 "% 例%

A5CB诊断标准B参照-实用运动学.+胫骨疲劳性骨膜炎,

的诊断标准)"*

&

$

疼痛&多在训练后小腿疼痛#较重时不运

动也痛(

%

肿胀&局部有凹陷性水肿(

&

压痛&在胫骨内侧面'

内后缘或胫骨下端较明显(

'

结节及肿块&在皮下有小结节

或肿块(

(

后蹬痛&当脚尖用力后蹬时#小腿即感疼痛%

A5DB治疗方法B

$

活血化淤法&局部外擦红花油或正骨水#

并采取理疗'热敷等方法增加胫骨温度#加速局部血液循环#

消除肿胀(

%

穴位推拿法&选取承山'足三里'阳陵泉等穴位#

揉捏'按压% " T$次9D#> D为 " 疗程(

&

针灸联合拔罐治疗&

推拿结束后#在小腿内缘找痛点#消毒后针灸针进针#直至患

者有较强的酸胀感为佳#留针 $6 :,)#取针后休息 $6 :,)#用

拔火罐#留罐 "6 :,)后取罐#隔 $ T%日 "次#%次为 "疗程%
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一系列科室规章制度#杜绝不按医疗操作规程和规

范办事% 完善监督机制#使医务人员的医疗行为时

时处处在制度的约束之下和医院监控之中%

C5C5C!突出管理重点!对医疗安全问题的易发环

节'易发因素'易发人群'易发人员等进行重点监控

管理% 不定期抽查医生门诊病历书写#每周开科务

会#小结一周工作情况#指出存在问题#加强安全防

事故教育#将各种不安全因素和可能发生的不良后

果解决在萌芽状态%

C5DB提高专业技能!构建和谐医患关系

C5D5A!加强业务培训!随着医学的不断进步#妇产

科学新技术的不断发展#加之门诊妇科内分泌病人'

不孕不育'产科筛查异常患者越来越多#患者疾病的

复杂性#多变性#医务人员只有不断学习专业知识#

丰富知识内涵#掌握过硬的专业技能#才能更好地胜

任本职工作#满足患者的需求#同时为构建和谐医患

关系打下坚实的基础)#*

%

C5D5C!增强服务意识!以病人为中心'全心全意为

病人服务是医务工作者应尽的责任#在工作中要克

服个人情绪#对患者提出的问题要耐心解答#理解'

安慰'体谅患者的过激行为% 只有想病人之所想#急

病人之所急#帮病人之所需#才能减少医患之间的误

会#同时减少医疗纠纷的发生%

C5D5D!加强医患沟通!医务人员在诊治过程中要

与患者充分沟通#了解患者的需要#向患者解释治疗

的目的#用药后的疗效及有可能出现的不良反应等

等)4*

% 严格履行+签字告知义务,#切实尊重患者的

知情同意权% 同时加强工作人员的人文素质修养#

对患者多一些人文关怀#尊重患者的生命'人格及医

疗权利#让患者感到温馨'安全%
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A5EB结果B根据-中医病证诊断疗效标准.

)$*判定% 临床

痊愈&患者局部疼痛消失#无压痛#步态正常#用患侧足趾或

前足跖跳跃或蹬地时不再出现疼痛#恢复正常训练% 显效&

患者局部疼痛明显减轻#轻压痛#用患侧足趾或前足跖跳跃

或蹬地时仍有轻痛#步态较正常% 好转&患者局部疼痛有所

减轻#仍有压痛#用患侧足趾或前足跖跳跃或蹬地时仍有些

疼痛#步态基本正常% 无效&患者局部疼痛如前#仍有压痛#

后蹬痛明显% 本组临床治愈 4@ 例#占 @#X#行?线片复查#

无明显异常(显效 "$ 例#占 "#X(总有效率 "66X%

CB讨B论B

!!胫骨疲劳性骨膜炎又称 R7,) R3;,)*

)%*

#是剧烈训练中胫

骨的急性损伤性疾病% 胫骨疲劳性骨膜炎的发生与胫骨本

身的解剖因素密切相关#胫骨中段的横截面由方形移行为三

角形'胫骨不同部位血供存在明显差异'胫骨的内侧皮下肌

肉较少#直接为深筋膜#这些因素均致胫骨易于损伤% 当小

腿部位遭受长时间的劳损'牵拉'较大负荷的应力#必然对胫

骨骨膜造成损伤#引起骨膜的出血'淤血#反复摩擦'损伤形

成局部粘连'纤维化'骨膜增厚#致使局部软组织出现动态平

衡失调)&*

% 军事训练多为较剧烈的运动#具有长期性'反复

性#如三大步法训练'# a:越野跑'&66 :障碍等科目#加之

部分官兵的跑'跳等运动姿势不正确#训练时足用力后蹬#胫

骨作为支撑负重骨#身体的重力和地面的反作用力反复作用

于胫骨#积累性劳损时肌肉收缩不协调#力学分布不合理#使

胫骨前凸部的骨膜甚至骨质受到一种应力性的冲击% 此时

如果场地地面过硬'训练时间过长#都会使胫骨前凸部的骨

膜甚至骨质内部受到破坏#引起疲劳性骨膜炎%

!!本组治疗中推拿能消除疲劳#减少劳损#防止乳酸在体

内的堆积#改善代谢#还能祛淤消肿#促进血液循环#增加患

部的营养供给#有利于恢复功能(针灸能快速舒通筋络#促使

脑脊液及脑内内啡肽含量的明显增加和延缓内啡肽的降解#

刺激皮下之=2

5

神经纤维而使之痛觉传导神经 \2纤维受抑

制#结果是疼痛点所在的肌肉筋膜放松#而使病情缓解)#*

(拔

罐及活血化淤法能疏通气血#改善劳损部位的气滞血结#有

行血散淤的功效%
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