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骨科大手术患者使用气压治疗仪的风险管理
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!!!摘要"! 目的!为减少和杜绝骨科大手术患者使用气压治疗仪的护理风险% 方法!使用气压治疗仪的骨科大手术患

者实行护理风险管理#制定并实施防范对策% 结果!早期识别护理风险隐患 %& 例#避免了差错事故的发生% 结论!对骨科大

手术患者在使用气压治疗仪前'中'后实施护理风险管理是很有必要的%
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!!骨科大手术指人工全髋关节置换术"B'<$'人

工全膝关节置换术 "Bl<$和髋部周围骨折手术

"'QR$

)"*

#据国外报道骨科大手术深静脉血栓形成

"K0B$发生率达 &%5$ X#国内邱贵兴等)$*报道骨

科大手术K0B发生率未预防组为 %65@X#预防组为

""5@X% 气压治疗仪通过对肢体间歇性地充气机械

挤压#能促进静脉和淋巴液回流#加强动脉灌注#使

局部代谢产物和炎性致痛物质得以消除#起到消除

水肿'止痛和预防K0B的作用)$*

% 气压治疗仪治疗

作为预防骨科大手术后K0B的常规物理预防措施#

其效果已得到临床验证)%2&*

#但在使用中也存在着一

定的风险% 我科自 $66# 年开始使用 [H:37(2B-C)

K["$66 l气压治疗仪"韩国产#"$ 腔$#在不断总结

经验教训的基础上#于 $66@ 年制定并实施护理风险

管理#现介绍如下%

AB护理风险的识别

使用气压治疗仪存在的护理风险主要有&

$

使

用气压治疗仪前医师护士未认真评估该治疗仪器的

适应证和禁忌证% 病例 "& 4# 岁女性因左股骨颈骨

折 " D入院#入院第 $ 天行B'<#术后第 A 天医师下

达医嘱左下肢气压治疗 $ 次9D#护士执行医嘱#患者

在第 $ 天做气压治疗中发生胸闷'气急'呼吸困难'

血压下降#立即停止气压治疗#经积极抢救患者转危

为安#发现患者患肢肿胀明显#经 \B肺动脉造影确

诊为肺动脉血栓栓塞症"SBV$#双下肢行彩色多普

勒检查&左静脉'左髂内静脉血栓形成%

%

使用

过程中护士未及时观察患者的病情变化#导致不良

后果% 病例 $& >6 岁男性患者因左股骨粗隆间骨折

作者简介% 赖红梅""A4&2$#女#江西赣州人#本科#副主任护

师#从事护理管理及骨科护理研究

作者单位% %%666$ 江西南昌#解放军 A& 医院骨科

$ 7入院#入院第 $ 天行动力髋内固定术#术后第 "

天医师下达医嘱左下肢气压治疗 " 次9D#护士在给

患者安好气压治疗仪后就离开了病房#中途未巡视

观察#患者在使用气压治疗仪 $# :,) 后自觉不适按

铃呼叫#护士赶到病房发现其面色苍白#切口大量渗

血#" 7 切口引流管引流出鲜红色血性液体 @66 :;#

测血压 @69#6 ::'8#脉搏 "$@ 次9:,)#立即关闭仪

器停止治疗#并给予止血抗休克处理后病情平稳%

&

护士未能正确掌握操作规程#导致不良后果&如

使用前未去除裤袋内硬物#造成空气压力套筒的损

坏(未将空气压力套筒拉链拉到最上面#造成套筒空

气室内压力不均匀#达不到治疗的目的(对治疗部位

内置有人造材料"如人工关节'钢板'髓内针等$的

患者#开始使用时压力过大'时间过长超过 %6 :,)

导致患者疼痛不适(未能及时发现管道折弯影响治

疗效果(空气压力套筒的贮存保管及消毒方法不当

造成仪器的损坏%

CB防范护理风险的对策

针对骨科患者使用气压治疗仪存在的护理风

险#制定防范对策&""$使用前严格掌握适应证和禁

忌证#气压治疗仪说明书中标明适应证&

$

原发性和

继发性淋巴水肿(

%

慢性静脉源性水肿(

&
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(

静脉功能不全(
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预防静脉血

栓形成等% 禁忌证&

$

急性炎症性皮肤病(
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安装人工起搏器的患者% 首次使用气

压治疗仪预防K0B#应常规作多普勒彩超检查排除

发生了K0B(尤其对肢体肿胀患者'已经发生 K0B

的患者严禁使用气压治疗仪% 护士每次在给患者安

装仪器之前均应评估患者肢体周径变化'疼痛程度'

肢体色泽改变'浅静脉充盈情况'腓肠肌试验是否
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阳性)#*

#检验结果 K2二聚体是否阳性)4*

#以排除

K0B#确认患者能否进行气压治疗% 此外对于说明

书中未标明的禁忌证#如大手术后出血较多的患者

"切口渗血多'切口引流管血性引流量每小时超过

"66 :;$#术后 % D 内也禁用气压治疗仪% "$$加强

医护沟通#杜绝差错&护士在进行气压治疗仪操作前

如怀疑患者存在禁忌证#应及时与医师沟通#避免差

错事故的发生% "%$制定气压治疗仪程序化操作指

南&参考气压治疗仪说明书#结合骨科大手术患者专

科情况#我们编写了气压治疗仪程序化操作指南#包

括气压治疗仪各部件名称及功能介绍(气压治疗仪

适应证及禁忌证(气压治疗仪操作流程(气压治疗仪

空气压力套筒的贮存保管及消毒(安全使用气压治

疗仪注意事项(气压治疗仪常见故障诊断及排除%

"&$加强护士业务培训&为保证患者能安全有效地

使用气压治疗仪#管理者应加强对护士的业务培训#

包括气压治疗仪操作指南以及操作中突发病情变化

应急预案#如操作中突发肺栓塞应急预案等#护士经

理论和操作考试合格后才能单独进行气压治疗仪操

作% "#$加强患者在气压治疗仪使用过程中病情变

化的监测&由于每次气压治疗时间长达 $6 T%6 :,)#

护士应加强患者在治疗过程中的病情监测#尤其对

老年大手术患者% 对于高血压'心功能不全的患者

治疗前应常规测量血压'心率#治疗过程中应常规上

心电监护仪进行心电监测#发现异常及时报告和处

理% 由于骨科大手术患者术后常进行药物抗凝治疗

防止K0B#气压治疗又能显著加快血流速度#故患

者在气压治疗过程中及气压治疗做完后 " 7 内护士

应密切观察切口和引流管出血情况#发现异常及时

停止气压治疗% 此外护士要重视患者的主诉#治疗

过程中患者主诉疼痛不适时应及时检查仪器运转是

否正常#并循序渐进地调整空气压力%

DB结B果

通过制定实施患者使用气压治疗仪的护理风险

管理#早期识别护理风险隐患共 %& 例&其中在使用

前常规作彩色多普勒检查#筛查出 K0B患者 $4 例(

治疗中密切观察病情变化及时发现使用仪器中较使

用前收缩压升高大于 %6 ::'8患者 # 例(伤口大出

血患者 % 例#经处理均转危为安%

EB讨B论

气压治疗仪治疗使肢体的血流速度增快#增加

了氧和其他营养成分的供给#促进了新陈代谢#增强

了网状内皮细胞的吞噬功能#促进了渗出液和炎性

物质的吸收#加速了病理产物的代谢和排泄#从而起

到消肿'止痛'预防深静脉血栓的作用)>*

%

EVAB病例 " 的反思!病例 " 已经存在有K0B#由于

气压治疗加速了血流速度#促使血栓栓子快速地随

血液回流经下腔静脉向心脏和肺动脉移行#堵塞肺

动脉#导致SBV% 在首次使用气压治疗仪治疗前一

定要常规做彩色多普勒检查排除 K0B

)@*

#以确保患

者安全有效地实施气压治疗仪治疗%

EVCB病例 $ 的反思!护士在患者使用气压治疗仪

的过程中应严密观察切口敷料'引流液颜色'量及生

命体征的变化#对于高血压'心功能不全的患者应给

予心电监护#及时发现病情变化及时处理% 而护士

给患者安装好气压治疗仪就离开病房#发生了问题#

应接受教训%
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