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!!!摘要"! 重症监护病房是医院感染的高发区域% 医院感染的发生与医疗护理过程中人的行为有密切联系#制度是规范

工作行为的约束条款% 医院感染工作的制度化建设#是一项极其重要的工作% 本文从重症监护病房医院感染易感因素入手#

针对当前重症监护病房医院感染控制制度建设存在的一些问题#提出制度化规范管理的建议%
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!!重症监护病房"Y\b$患者病情危重复杂'自身

免疫功能低下及广泛接受各种有创诊疗手段等因

素#使得 Y\b医院感染的发生率明显高于普通病

房)"*

% 医院感染不仅延长了患者的住院时间'增加

了医疗费用#还严重影响疾病的预后#应给予积极预

防控制% 为保证控制 Y\b医院感染的各项工作落

到实处#除严格执行各项医疗制度和医疗护理技术

操作常规外#还要结合 Y\b的特点和医院实际情

况#制定一系列切实可行的控制预防 Y\b医院感染

的规章制度%

AB重症监护病房医院感染易感因素分析

!!重症监护病房是高危人群的集中区域% 各种侵

入性操作导管留置率高&侵入性操作破坏了机体的

正常防御功能#为细菌的侵入打开了门户#易引起相

应部位的感染)$*

% 抗菌药物不合理应用&抗菌药物

长时间应用#使耐药菌大量繁殖#机体免疫功能受

损#正常菌群遭到破坏#导致医院感染% 手卫生的依

从性差致使环境物品的不洁&Y\b护理人员短缺#患

者病情急#工作量大#在为患者治疗'护理过程中#未

做到每项操作前后洗手或手消毒) %*

#带菌的双手成

了传播细菌的工具%

CB重症监护病房医院感染管理制度存在的问题

C5AB人的因素B制度是人制定出来的#制度执行的

好坏#人是第一因素% 一是缺乏责任心% 有少数医
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务人员在工作中缺乏责任心#存在着+浮,'+散,'

+粗,'+虚,等方面问题% 二是不能自觉地贯彻执行

规章和制度#而是各取所需#对自己有利的就执行#

不利的就不执行#出了问题#怪客观原因#唯独不主

观上找原因% 三是只注重制度的制定和执行#忽视

对员工的培训和教育#导致医务人员不清楚制度的

具体要求#从而被+潜规则,代替)&*

% 四是制度的执

行机制不健全#责任主体不明确%

C5CB制度本身的因素B一是科室应该有的最基本

的制度没有#却有多个类似于+通知,的内容#冠名

制度% 二是一项内容#多个制度#甚至相互矛盾#自

己都不知道要遵守哪个% 三是执行制度的保障机制

滞后#制度一出台#缺乏后续的执行#不少制度成了

+写在纸上,'+说在嘴上,'+挂在墙上,的摆设% 四

是制度与实际脱节#又不能根据形势发展及时修订

完善#在执行上缺乏可操作性#随意性比较强#缺乏

有效的监督机制#考核机制#导致制度执行不到位%

DB重症监护病房医院感染管理制度化管理建议

D5AB规范各类管理制度BY\b必须制定相应的感

染管理制度及各种操作规程#以保证中心静脉插管

护理等日常操作的稳定可靠性% 各项制度的制定都

应有确实的预防医院感染循证学依据#表达清晰而

精确#每一位Y\b医护人员都必须掌握并遵守该制

度与规程% 过于复杂的制度不利于操作#或因各人

理解不同而可能导致护理工作的较大偏差%

D5A5A!明确职责细化管理!医院感染管理实行三

级管理#即医院感染管理委员会'感染管理科'临床

感染管理小组#对医院感染管理质量进行分级管理#

各尽其责#各司其职% 医院应签订 Y\b感染管理目

标责任书#明确其职责#细化其分工#充分体现 Y\b

医院感染管理+重视环节质量#注重细节过程,的
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管理特色#把感染管理各项工作落到实处#责任到

人#避免出现管理上的真空%

D5A5C!强化培训主动管理!Y\b医院感染管理不

是孤立存在的#而是贯穿于医院管理的各个环节#交

叉渗透于各种医疗护理操作过程中% 通过培训#使

医务人员熟悉医院感染管理的相关知识和医院感染

预防与控制要求#从而克服医院工作与己无关的思

想#提高主动参与医院感染管理的意识#关口前移#

使医院感染管理工作变被动为主动%

D5A5D!规范消毒隔离管理!消毒隔离工作是基础

护理的一项重要内容#也是预防和控制院内感染的

主要措施之一)#*

% 对 Y\b消毒隔离工作规范化管

理主要包括&合理选用化学消毒剂#科学使用空气消

毒设备'做好隔离标记'常用医疗器械及时消毒'加

强监督管理#提高医护人员洗手质量%

D5CB建立健全各类监测制度B

D5C5A!医院感染病例监测!Y\b医院感染危险因

素以目标性监测为主% 科室兼职感控人员对呼吸机

相关性肺炎'导管相关血流感染'导尿管相关尿路感

染'手术部位感染及多重耐药菌感染进行监测#根据

监测结果#医院感染科专职人员同科室医院感染管

理小组密切配合#寻找循证医学依据#有针对性地设

计目标性干预措施#从而达到降低 Y\b医院感染发

生率的目的%

D5C5C!环境卫生学监测!医院感染管理科每月不

定期对各Y\b进行微生物监测#包括空气'设备'物

体表面和医护人员手% 当有医院感染流行#怀疑与

医院环境卫生学因素有关时#应及时进行监测% 监

测结果及时反馈科室% 及时的信息反馈和积极的干

预是医院感染管理成功的关键之一#因此需要感控

专职人员和 Y\b兼职人员相互协作#交流信息#以

达到控制Y\b医院感染的目标%

D5C5D!抗生素使用动态监测!一直以来 Y\b被认

为是细菌耐药的重灾区% 广谱抗生素的频繁使用'

患者住院时间长并需要侵入性治疗#以及医务工作

者和重症患者间的密切接触都是导致 Y\b内耐药

菌大量传播的因素% 了解患者中耐药菌定植或感染

程度#对于发现某特定病原体感染的爆发或高度流

行以及制定目标性控制措施而言极为重要% 合理使

用抗生素#根据药敏结果选择抗生素是预防 Y\b医

院感染的重要措施之一)4*

%

D5DB加强制度落实监督检查B制度化管理的价值

并不在于制度本身#而主要是体现在执行上#要建立

健全制度执行的监督机制#加强日常督查'定期督查

和专项检查% 在出台制度时#要明确考核的内容'效

果的定量评价'考核的结果运用#尤其要对执行是否

到位#效果怎样#原因何在等#都要细化#能够量化的

要量化#把考核结果与具体的经济利益'政治利益挂

钩#从而及时发现制度执行的偏差#促进制度作用的

有效发挥%
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