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!!!摘要"!目的!探讨女性肺癌的影像诊断及相关临床表现% 方法!回顾性总结经病理证实的女性肺癌 E8 例$着重分析

其$G表现$并结合临床症状'病理类型'G][分期等资料$观察女性肺癌患者的临床及影像特征% 结果!患者年龄 >: T@7

岁$平均 B@ 岁$以 B< T8B 岁居多$占 8<AB:^">8VE8#(周围型肺癌 B> 例$中央型肺癌 D8 例$弥漫型肺癌 8 例$病理分类以腺癌

居多$占本组患者的BQA7D^">BVE8#(G][分类以
.

'

-

期为主$占 @@AD8^"8EVE8#(最常见症状为腰腿痛$首诊发现骨转移

D> 例$占 D@A>7^% 结论!女性肺癌患者发病年龄较轻$肺外症状出现多$转移早$需要特别重视肺癌骨转移%

!关键词"!肺癌(女性(体层摄影术(F线计算机(临床(对照分析

!!!中图分类号"!?E:>A7!!!文献标志码"!C!!!文章编号"!D8E7#7EDF#7<D:$<D#<<:B#<>

F1*(0+( 40*(+'&0&*+4$-0+0$*-$'15*)*%0:#&%,4. '"-,+( $*+$#)0+"#1*-#

AF4!&',B8+.

D

$0"5/'18,78+.

7

$:4#$F*',S'+.

:

$/4"5)8+.,E'+

D

$A(#/'1+,28+.

D

9!D9:&;1<=>&+=8-R1B'8@8.2$79:&;1<=>&+=8-

#*<D'+.$D>Q 6@'+'?1@J<1+?7 8-@7 F8D;'=1@8-%G"$G'1+2*+.1+.$I'1+.D* 777<>7$67'+1( :9:&;1<=>&+=8-R1B'8@8.2$07&:8+.-1+.

F8D;'=1@8-G'1+2*+.1+.$G'1+2*+.1+.$I'1+.D* 777<>7$67'+1

!!

)73&%)*$%*!839#$%0:#!G*.(M'4+.2/+'+,'1'-/+.*( K'+L''( $G)./2(*4.4/() +,'3-.(.3/-3,/1/3+'1.4+.34*J+,'-H(23/(3'1.(

J'=/-'0/+.'(+4A;#%2'4&!G,'$GJ.().(24.( E8 3/4'4*J-H(23/(3'1*JJ'=/-'4L.+, 0/+,*-*2.3/--I3*(J.1=') L'1'/(/-Ii')AG,'3-.(#

.3/-4I=0+*=4$0/+,*-*2.3/-+I0'$G][4+/2'L'1'3*=0/1') L.+, +,'3-.(.3/-J.().(24/() +,'.=/2.(23,/1/3+'1.4+.34*J-H(23/(3'1*J

J'=/-'0/+.'(+4A<#&,-%&!G,'0/+.'(+4,/) /1/(2'*J/2'>: +*@7 I'/14$='/( /2'B@ I'/14AB< +*8B I'/14*-) /33*H(+') J*18<AB:^

">8VE8#ABD 3/4'4*J0'1.0,'1/--H(23/(3'1/() D8 3/4'4*J3'(+1/-+I0'-H(23/(3'1/() 4.b3/4'4*J).JJH4'-H(23/(3'1.( +,'21*H0

L'1'4,*L(AG,'0/+,*-*2.3/-3-/44.J.3/+.*( *J+,'-H(2/)'(*3/13.(*=/4L/4/33*H(+') J*1BQA7D^ ">BVE8# .( +,'21*H0AG,'3/4'4

).M.)') .(+*+,'G][3-/44.J.3/+.*( *J4+/2'

.

$

-

L'1')*=.(/(+-I01'4'(+/() /33*H(+') J*1@@AD8^ "8EVE8# .( +,'/--3/4'4AG,'

=*4+3*==*( 4I=0+*=4*J+,''b+1/#+,*1/b01'4'(+/4+,'K/3W#/3,'/() -'2#/3,'AG,'0/+.'(+4L'1'J.14+)./2(*4') /4+,'K*('='+/4+/#

4.4.( D> 3/4'4/() /33*H(+.(2J*1D@A>7^A='+$-,&0'+!G,'J'=/-'L.+, +,'-H(23/(3'1L/44H43'0+.K-'+*I*H(2'1$+,''b+1/#0H-=*#

(/1I4I=0+*=4/() '/1-I='+/4+/4.4AG,'K*('='+/4+/4'44,*H-) K'0/.) /++'(+.*( .( +,'4'J'=/-'0/+.'(+4A

!!)>#. 6')4&*!-H(23/13.(*=/(J'=/-'( +*=*21/0,I( F#1/I3*=0H+')(3-.(.3/-(3*=0/1/+.M'4+H)I

!!近年女性肺癌的发病率明显增加$7<<B 年巴塞

罗那第 DD 届世界肺癌大会上亦正式提出+女性肺

癌,的概念% 为探讨女性肺癌的影像特点及相关症

状和预后$本文回顾性总结 7<<@ n7<D7 年经病理证

实的女性肺癌 E8 例$以强化对女性肺癌的认识%

?@对象与方法

?A?@对象@女性肺癌 E8 例$年龄 >: T@7 岁$平均

B@ 岁(以 B< T8B 岁居多$为 >8 例$占8<AB:^% 其

中公务员 B 例$普通工作人员或城市家庭妇女 >8

例$农民 7B 例(吸烟者 > 例$配偶吸烟者 BB 例%

?AA@临床表现@E8 例中临床首发症状咳嗽 78 例$

作者单位% 777<>7 江苏连云港$解放军 @7 医院 D>Q 临床

部$DA放射科$7A护理部(:A777<>7 江苏连云

港$连云港市东方医院放射科

通讯作者% 陶小红$5#=/.-&4,.IH=.(QDDDDR4.(/A3*=

咳痰 Q 例$胸闷及胸背疼 D7 例$咳血"或痰中带血

丝#E 例$声嘶 7 例$腰痛或四肢关节痛 DB 例$颈部

包块 8 例$头痛'头晕 B 例$消瘦 7 例$部分病例多种

症状合并存在%

?AB@检查方法@所有患者均摄胸部 F线平片及螺

旋$G扫描% 摄片采用 6,.-.04544'(+/9?机$$G扫

描采用6,.-.04[F><<< 机型$扫描参数&层厚 B TD<

==$层距 B TD< ==$病灶区薄层扫描层厚'层距为 D

T7AB ==$部分病例行增强检查%

A@结@果

AA?@胸部影像学表现及分类@周围型肺癌 B> 例

"占 EDA<B^#$表现为肺内类圆形软组织肿块或结

节$最大者直径约 B 3=$多数病灶边缘明显可见分

叶及毛刺$以短毛刺为主$病灶内部密度较均匀$部

分边缘可见+空泡征,'+胸膜凹陷征,等$外围肺野
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可有片状浸润灶 "图 D#% 中央型肺癌 D8 例 "占

7Dj<B^#$影像征象为肺门附近分叶状软组织肿块

或结节$最大者直径约 :AB 3=$单支或多支支气管

狭窄或闭塞$管壁不规则增厚"图 7#$所属肺叶或肺

段较早出现阻塞性炎症及不张% 弥漫型肺癌 8 例

"占 EA@Q^#$弥漫型肺癌是细支气管#肺泡癌的特

殊类型$一种表现为多发或弥漫性结节$早期结节大

小 7 T: ==$后期可有融合$病灶密度均匀$多呈随

机分布$中下肺野较显著"图 :#% 另一种为肺炎型

肺癌$该型肺癌影像征象为肺叶或肺段的部分或全

部实变$体积略有增大$边缘较模糊$实变区内可见

+枯树枝,样支气管树影$外围或伴有腺泡结节样病

灶"图 >#% 以具体发病部位分类$右肺癌 >D 例$其

中上叶 DD 例'中叶 Q 例'下叶 7D 例(左肺癌 :D 例$

其中上叶 7< 例'下叶 DD 例(两肺弥漫性肺癌 > 例%

!!

图 D!患者女(BD岁(左侧胸痛)胸闷 7周+ D/%左上肺椭圆形结节(病灶边缘见较多毛刺影(以短毛刺为主#黑箭头$*DK%病灶内部

密度均匀(前缘见,脐凹征-#短白箭头$(外侧见,胸膜凹陷征-#长白箭头$(左胸腔较多积液#粗白箭头$+ 病理诊断%低分化腺癌

!!

图 7!患者女(B:岁(咳嗽)咳痰半年(腰腿痛 7< )+ 7/%骨盆F线平片发现左侧耻骨联合区骨质破坏#白箭头$+ 7K%胸部$G见右

肺门区不规则软组织块(边缘不光整(右主支气管壁明显增厚)管腔狭窄#白箭头$(右肺上叶阻塞性炎症+ 病理诊断%鳞状细胞癌

!!

图 :!患者女(BB 岁(咳嗽 7 个月(曾以结核治疗月余无好转+ :/%两肺弥漫分布粟粒样结节病灶*:K%D7 个月后(肺内病灶呈广

泛性增大)融合+ 病理诊断%细支气管肺泡癌
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图 >!患者女(8@岁(咳嗽)咳白痰 :个月(头痛)头晕(反复呕吐数月余( 头颅$G及[?N发现脑内多发转移性肿瘤灶*>/%右下肺

大片状密度不均匀增高影(边缘有较多腺泡结节样病灶#白箭头$*>K%部分病变区呈软组织密度#白箭头$+ 病理诊断%细支气管

肺泡癌

!! !!

图 B!患者女(B8 岁(肺癌左股骨转移+ B/%左髋部疼痛 : 个月($G扫描发现左股骨上段溶骨性骨质破坏(并有软组织块形成

#白箭头$+ BK%$G检查胸部(右上肺见高密度肿块(边缘较多短毛刺#短白箭头$(病灶后外侧肺纹理模糊(透光度减低#长白

箭头$*B3%病灶内部密度均匀(边缘呈明显分叶状#白箭头$+ 病理诊断%腺癌

AAA@肺癌转移部位@恶性胸腔积液 @ 例 "占

D<jB:^#$肺门或纵隔淋巴结肿大 DQ 例 "占

7Bj<<^#$脊柱'肋骨或四肢等骨骼转移 D> 例"占

D@A>7^#$脑转移 B 例"占 EAD>^#$肝转移 7 例$心

包转移 D 例$颈部及腋下淋巴结转移 Q 例 "占

DDj@>^#$部分患者血行转移与淋巴转移合并存在

"图 B#%

AAB@临床病理学类型及G][分期@病理学检查结

果&腺癌 >B 例"BQA7D^#$鳞癌 D@ 例"7:A8@^#$小

细胞癌 8 例"EA@Q^#$大细胞癌 : 例":AQB^#$有 >

例"BA78^#转移淋巴结或骨活检组织因分化差未

分型% 中 央 型 肺 癌 以 鳞 癌 居 多$ 为 D: 例

"@Dj7B^#(周围性肺癌以腺癌为主$为 >D 例

"EBjQ:^#% 临床分期参照 7<<Q 年国际肺癌研究

联合会"NC%X$#对肺癌的G][综合分期标准)D*

$E8

例中
*

期 > 例$

%

期 B 例$

.

期 :@ 例$

-

期 7Q 例%

B@讨@论

!!肺癌为最常见的恶性肿瘤之一$随着工业化日

益发展$环境污染加剧$肺癌的发病率呈上升趋势$

特别是女性肺癌的增加更为突出$全国肿瘤办公室

的统计显示从 7<<< n7<<B 年$女性肺癌发病率从

DQVD< 万增至 :<VD< 万$增幅达 :@^$而同期男性肺

癌发病率增幅仅为 DE^% 本文收集近几年女性肺

癌 E8 例$占同期 :B@ 例肺癌的 7DA7:^$女性肺癌在

影像学表现'临床症状及病理类型和G][分期方面

亦具有一定的特征%

BA?@女性肺癌的影像特征@胸 F线片和胸部 $G

所见$右肺癌 >D 例$其中下叶 7D 例$占右肺病变的

BDj77^(左肺癌 :D 例$其中上叶 7< 例$占左肺病变

的 8>AB7^(两肺弥漫性肺癌 > 例$占 BA78^% 右肺

癌较左肺癌多$约为 DA:_D% 影像分类以周围型肺

癌为多$占 EDA<B^$周围型肺癌多表现为肺内孤立

性结节$病灶多伴有一种或一种以上所谓恶性征

象)7*

$如分叶或脐凹征'短毛刺'棘状突起'胸膜凹

陷征'空泡征'血管集束征等% 在女性肺癌中弥漫型

相对较多$本组 8 例"占 EA@Q^#% 因之肺泡癌中的

弥漫粟粒性表现应和肺急性粟粒性结核相鉴别):*

%

本组 D 例以粟粒性肺结核误诊误治 7 月余$后咳嗽

加重$$G检查有融合病灶$痰检发现癌细胞$肺活检

确诊为细支气管肺泡癌% 急性粟粒性肺结核往往伴

有发热'咳嗽'盗汗等较明显结核中毒症状$其肺内
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结节为均匀分布'大小一致'密度均匀$边缘稍模糊%

而弥漫性肺泡癌$临床多仅有干咳或伴白色黏痰$

$G表现以随机分布的大小不等结节为主$早期直径

约 7 ==$部分可伴有小片状实变影$随访观察病灶

有融合趋势% 肺炎型"或称实变型#肺泡癌需要和

常见肺部感染相鉴别$当大叶性或节段性型肺实变

合并出现腺泡结节影'空泡征'枯树枝样支气管影等

表现$临床以大量粘白痰为主$实验室检查亦不具备

肺感染病变指标时$应考虑到肺炎型肺癌的可能%

另女性肺癌较早出现肺外脏器血行转移$以骨'胸膜

和脑转移为主$本组共 7E 例$占 :BjB:^"7EVE8#$

其中骨转移有 D> 例$占 B< 例肺外转移患者的

7@^$依次为脊柱 Q 例'骨盆 B 例'股骨 > 例'肋骨 7

例'胫骨 D 例$部分为多部位同时转移% 有 DD 例以

椎间盘病变及骨关节病误诊'误治 7 TB 个月不等$

F线平片或 $G检查时发现骨破坏考虑转移癌$而

行胸部检查发现肺部占位% 因此$当出现不能用普

通骨外科或内科解释的临床症状时$应及时拍胸 F

线片和胸部$G检查%

BAA@女性肺癌的致病因素及临床特征@本研究显

示女性肺癌发病高峰在 >< TE< 岁$以 B< T8B 岁最

高$约占 8<AB:^$与文献)>*报告接近$这可能与女

性更年期或绝经后内分泌紊乱'体内雌激素水平下

降和免疫功能降低等有关)B*

% 本组吸烟和被动吸

烟人数 BQ 例"占 EEA8:^#% 女性肺癌的病因与吸

烟和被动吸烟关系密切)8*

$尤其是城市居民$居住

环境较狭窄$被动吸烟者受危害大于农村% Y'(43,#

W'等)E*认为$与男性相比$女性对烟草烟雾具有更

高的易感性% 除此之外$室内空气污染"烹调'煤

烟'建筑装饰材料等#'大气环境污染'精神因素'呼

吸道疾病和遗传等也是女性肺癌的致病因素% 女性

肺癌患者临床症状出现早$但就诊'确诊较晚$最早

出现的症状多为咳嗽'胸痛'胸闷$一般得不到重视$

等到症状加重出现咯血或其他较严重症状时才到正

规大医院就诊% 另外$女性肺癌肺外症状亦较多$本

组 7B 例"占 :7A@Q^#早期出现腰背痛'腿痛'头痛'

头晕等表现$基层医疗单位按一般骨科或内科症状

处理$由于治疗后不能缓解$到医院检查发现骨质破

坏或脑肿瘤$再行胸部检查而确诊$因此要高度重视

中老年女性患者长期不能缓解的肺外症状%

BAB@女性肺癌的病理类型及G][分期特点@女性

肺癌以腺癌居多$而男性肺癌以鳞癌为主)@*

% 有学

者指出女性肺癌是一种与男性肺癌不同的疾病)Q*

%

本组腺癌 >B 例$占可分型患者的 87AB^">BVE7#$

与文献报道接近)D<*

$在腺癌患者中有低分化腺癌 E

例% 细支气管肺泡癌 D< 例$占本组的 D:AD8^"D<V

E8#$明显高于文献的 7^ T@^

)DD*

$这可能也是女

性原发性肺癌的病理分类特征之一% 肺腺癌富含血

管$局部浸润和血行转移较早$易累及胸膜引起胸腔

积液及远处脏器转移)D7*

$本组胸腔积液 @ 例$其他

远处脏器转移亦有 DQ 例"占 7B^#% 女性肺癌骨转

移比例较高$在骨转移的患者中腺癌 D< 例$明显高

于鳞癌骨转移者 : 例% 本组首次肺癌确诊患者以

.

'

-

期为主$共 8E 例"占 @@AD8^#$多已失去手术

机会$预后较差% 体检发现 B 例$其中 > 例为
*

期周

围型肺癌$行手术切除$随访其生存期最长者已超过

: 年%

!!本文研究提示$女性肺癌发病年龄多见于 B< T

8B 岁$肿瘤恶性程度较高$肺癌本身临床症状无特

异性$早期往往仅有轻咳'胸闷或肢体不适等症状$

加上被动吸烟和环境因素不被重视等多种原因造成

患者确诊时多属
.

'

-

期$且手术切除率不高$预后

较差% 因此$急需加强宣传教育$提高对女性肺癌的

认识$重视健康检查$争取早发现'早治疗%

&参考文献'

)D*!徐志高$唐光健$南喜文$等A肺癌 G][分期&第 E 版与第 8 版

对照及影像评价)\*A国际医学放射学杂志$7<DD$:>">#&:7Q#

:>>A

)7*!曹丹庆$蔡祖龙A全身$G诊断学)[*A北京&人民军医出版社$

DQQ8&:8>#:8EA

):*!周晓辉$苑小历A:7 例酷似粟粒性肺结核的肺泡癌的临床诊断

)\*A东南国防医药$7<<Q$DD"8#&BD<#BDDA

)>*!曲俊海$苏!群$张!宝$等A女性肺癌的临床特点分析)\*A实

用心脑肺血管病杂志$7<DD$DQ"D7#&7<E:#7<E>A

)B*!e/(26$d.--./=4P$C)h'.C$'+/-A$,/1/3+'1.4+.34*J-H(23/(3'1

0/+.'(+4L,*L'1')./2(*4') I*H(2'1+,/( B< *1*-)'1@< I'/14*J

/2')\*AXH(2$/(3'1$7<<B$>Q"7#&77#7:A

)8*!李树贵$张笑亭$张丽萍A女性肺癌的发病危险因素分析)\*A

中国实验诊断学$7<DD$DB"D<#&DE8E#DE8QA

)E*!Y'(43,W'$N$[.'++.('( g%Ad*='(3 44H43'0+.K.-.+I+*+*K/33*

3/13.(*2'(4)\*AXH(2$/(3'1$7<<>$>:"D#&D#BA

)@*!张令辉$王慧霜$朱宝华$等A:@> 例男性肺癌支气管镜下特征

及临床特点分析)\*A临床肺科杂志$7<DD$D8">#&BE7#BE:A

)Q*!"/1I]AG,'3*(4'kH'(3'4*J+,'H(1'2H-/+') 3.2/1'++')\*AG*K

$*(+1*-$7<<8$DB"B#&><B#><@A

)D<* 李!佳$陈!刚$陈晓伟$等AD>< 例女性肺癌患者的临床特征

分析)\*A新医学$7<DD$>7"E#&>:<#>::A

)DD* 孙!燕A内科肿瘤学)[*A北京&人民卫生出版社$7<<D&8>>A

)D7* 许德兵$潘士勇$史兆荣$等A肺癌合并胸腔积液 DE7 例临床分

析)\*A东南国防医药$7<<@$D<"7#&D<E#D<QA

"收稿日期&7<D7#<Q#D@(修回日期&7<D7#DD#<D#

!!"本文编辑$张仲书%!英文编辑$王建东#

!@:! 东南国防医药 7<D: 年 D 月第 DB 卷第 D 期![.-.+/1I[').3/-\*H1(/-*J%*H+,'/4+$,.(/$O*-ADB$]*AD$\/(A7<D:


