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!!!摘要"!目的!研究野外条件下实兵对抗演习中参演人员中各类参演人群的心理状况$以减少官兵因焦虑'抑郁等情绪

在军事行动中引起的非战斗性减员% 方法!应用症状自评量表"%$X#Q<#对某兵站实兵对抗 D7D 名参演人员进行了焦虑'抑

郁等情绪相关测试和分析% 结果!兵站人员的躯体化'抑郁及焦虑因子分值高于军人常模"%a<A<B#$非现役文职人员的症

状总分高于兵站干部'士兵"均%a<A<B#$其中焦虑'恐怖及敌对 : 个因子分值高于干部'士兵"均%a<A<B#$士兵的各项得分

与干部无明显差异"均%o<A<B#% 结论!对抗演习可使参演人员心理状况低下$心理问题的发生与环境的改变和人员身份类

别有一定关系%
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!!实兵对抗演习需在野外条件下驻训$部队训练

时间长达数月以上$生活条件艰苦$环境恶劣$自身

保障困难$有不同程度的精神压力$而且兵站参演人

员身份复杂$有干部'士兵及非现役文职人员% 为了

解实兵对抗演习中各类参演人群的心理状况$我们

观察了 7<DD 年 @ nD< 月联勤某部派出的 7<< 多名

参加实兵对抗演习人员的心理健康状况$现报告如

下%

?@对象与方法

?A?@对象@7<DD 年 @ nD< 月联勤某部派出 7<< 多

名人员参加实兵对抗演习并组成兵站$随机抽出

D7D 名$其中男 D<< 名$女 7D 名(年龄 DQ T>@ 岁$平

均 7<A@ 岁% 干部 :@ 人$士兵 8> 人$非现役文职人

员 DQ 人% 既往身体健康$无精神异常史%

?AA@方法@采用症状自评量表)D*

"%$X#Q<#$由涉及

作者单位% Dj::<<<7 江西南昌$解放军 Q> 医院(7A::B<<<

江西鹰潭$解放军 E:@8D部队卫生处

通讯作者% 王!浈$5#=/.-&%ddQ>RD8:A3*=

情感'感觉'思维'意识'行为'习惯'人际关系'饮食'

睡眠等 Q< 个反映心理症状的项目组成$分 Q 个症状

因子$用于反映有无各种心理问题及其严重程度$另

有 D 个附加因子% 每个项目后按从无'轻度'中度'

相当度'严重等级以 D TB 分进行 B 级选择评分$得

分越高症状越严重)7*

% 在训练过程中$结束返程

前$由兵站心理医生现场实施发放问卷$测评前由心

理医生向测评对象进行心理测评常识教育% 问卷采

用无记名方式$以打消测评对象对心理问卷的疑虑$

提高测评结果的可靠性% 测评时由心理医生向测评

对象讲解说明$并在统一指导语下进行$量表集体发

放$要求由测评对象根据自身实际情况独立填写$不

得与他人讨论或受他人影响):*

$完成后当场交卷$

发放 D7D 份$收回 D7D 份$有效回收率 D<<^%

?AB@统计学处理@采用 %6%% D7A< 统计数据软件

包进行统计分析$数据以均数 标̀准差"È D#表示$

组间比较采用 =检验和方差分析$%a<A<B 为差异

有统计学意义%
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A@结@果

AA?@兵站官兵 %$X#Q< 各因子分与中国军人常模比

较!兵站人员的躯体化'抑郁及焦虑因子分值高于

军人常模)>*

"%a<A<B#$其余因子无差异 "%o

<j<B#% 见表 D%

表 D!兵站官兵 %$X#Q< 因子分与中国军人常模比较#È D$

项目 兵站官兵"+ UD7D# 军人常模"+ UDQ887#

躯体化
DAB@ <̀ABB

"

DABB <̀ABE

强迫症状 DAE7 <̀AB7 DAEE <̀A8<

人际关系敏感 DAEB <̀A8> DAE@ <̀A8D

抑郁
DA8@ <̀AB@

"

DA8> <̀A8<

焦虑
DAB@ <̀AB<

"

DAB7 <̀AB7

敌对 DABQ <̀ABE DA87 <̀A87

恐怖 DA:> <̀A>> DA:B <̀A>B

偏执 DA8Q <̀ABQ DA8E <̀A8:

精神病性 DAB: <̀ABD DABD <̀AB<

!注&与中国军人常模比较$

"

%a<A<B

AAA@不同职务的 %$X#Q< 因子分的比较!非现役文

职人员的症状总分焦虑'恐怖及敌对因子分值高于

干部'士兵"均%a<A<B#$其余因子之间无差异"%

o<A<B#$兵站士兵的各项得分与干部无明显差异

"%o<A<B#% 见表 7%

B@讨@论

!!健康的心理不仅维护着机体的健康$而且能够

抵御不良刺激和增强机体适应能力% 相关报道提示

在军事应激条件下$官兵心理健康水平比一般人群

差)B*

% 战争'训练易引起官兵心理状况改变$可影

响部队战斗力$造成非战斗减员% 因此研究军事行

动中部队人员心理状况$减少因心理问题引起并造

成非战斗减员仍是一重大课题%

本研究表明$在野外驻训条件下进行实兵对抗

演习$兵站人员的心理状况有不同程度的低下$说明

野外驻训条件下进行实兵对抗演习中有部分参演人

员心理状况低下$特别表现为躯体化'抑郁及焦虑$

可能与环境改变'训练因素有关% 而非现役文职人

员症状总分高于兵站干部'士兵"均%a<A<B#$其中

焦虑'恐怖及敌对三个因子分值高于干部'士兵"均

%a<A<B#$说明参演人员中因人员身份不同而心理

问题也存在差别% 非现役文职人员心理状况较干部

及士兵低$主要表现在焦虑'恐怖及敌对等方面%

演习中兵站人员出现心理问题主要由个体素

质'心理'环境三个方面的因素所致&

!

个体素质%

参演人员中独生子女多$从校门直接跨入部队$心理

承受力'自控力和适应能力相对较弱$易引发心理障

碍)8*

% 军人在部队经历了长期的训练$心理素质相

对较好$而非现役文职人员未经历军事训练$又长时

间在野外训练在心理上存在+恐高,心理% 实兵对

抗演习以高科技'高速度'高强度为特点)E*

$更易导

致人员精神紧张和体力消耗过多$使机体产生应激

反应$从而引起心理状态失调%

"

心理压力% 实兵

对抗演习保障任务重$对兵站人员要求也很高$时间

长$训练科目单一重复$虽然很多人员都是第一次执

行这样的任务$但每个人都是全力以赴争取以最好

的态度完成任务$故承受的心理压力大% 另外有部

分人员已成家有孩子$离家时间长$牵挂家人$在演

习中由于保密要求一度不能与家人联系$加之疲劳

倦怠等生理因素影响$往往会出现不同程度的焦虑'

抑郁情绪%

#

环境改变% 无论是生活环境还是工作

环境$对兵站队员都是挑战$野外训练从原驻地进入

山林训练场$住进帐篷和坑道$天热时温度达 ><Z

高温$且日夜温差大$潮湿闷热并有虫蛇叮咬$生活

表 7!不同职务 %$X#Q< 因子分的比较#È D$

项目 非现役文职人员"+ UDQ# 干部"+ U:@# 士兵"+ U8>#

躯体化 DA>7 <̀AB< DA:@ <̀A>7 DA:8 <̀A>E

强迫症状 DA8> <̀A>@ DA8B <̀ABB DA8E <̀A87

人际关系敏感 DABB <̀AB: DAB8 <̀A8< DABE <̀A8<

抑郁 DAE: <̀AB7 DABD <̀ABQ DAB> <̀AB8

焦虑
DA8< <̀ABD

"

DA:@ <̀A>> DA>< <̀A>B

敌对
DAB@ <̀ABE

"

DA>B <̀AB< DA>> <̀AB@

恐怖
DA:E <̀A>>

"

DA7@ <̀A>B DA:< <̀A><

偏执 DA>B <̀ABQ DA>: <̀A>Q DA>E <̀A87

精神病性 DAB< <̀AB< DA>8 <̀A>D DABD <̀AB7

总分
DEBA<< >̀7AQD

"

DB7A<< :̀@ABQ DBBA<< >̀BA78

!注&与干部'士兵比较$

"

%a<A<B
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用水'用电不能及时得到保障% 在野外条件下为了

加强部队的管理$许多平日的娱乐活动'外界交流减

少$休闲和娱乐的内容形式单调'生活乏味$容易产

生厌烦情绪$导致躯体化'抑郁'焦虑等应激反应的

发生$增加了参演兵站人员的不良心理反应$尤其非

现役文职人员心理冲突变化更大$易产生消极训练

情绪)@#D<*

%

笔者认为$为提高兵站保障能力$减少因心理问

题在军事行动中引起的非战斗性减员$应制定科学

合理的训练和作息时间$在参演前开展认知和行为

的心理干预'适应性心理训练等)DD*

$加强自我调节'

自我适应(加强心理减压指导$遵循战斗应激反应干

预+及时'就近'期望,的原则)D7*

$心理医生在训练过

程中实时提供一线心理服务$协助参演人员正确认

识和舒缓压力$增强心理调适能力及应对技巧(注重

参演人员尤其非现役文职人员的心理素质培养$及

时通过自我暗示'自我放松'自我宣泄'自我鼓励的

方式进行调节$克服不良情绪$提高适应能力$以适

应未来高科技战争的突发性和残酷性的需要$保持

部队的战斗力%
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A@讨@论

!!血管变异常见于静脉$发生于动脉系统相对较少% 病例

D 为腹腔动脉与肠系膜上动脉共干畸形$该种畸形偶见报

道% 由于胚胎时期左右两侧背主动脉腹侧发出许多成对的

卵黄动脉$随着左右背主动脉合并$卵黄动脉也相互合并$最

终形成三个分支&腹腔动脉'肠系膜上动脉及肠系膜下动

脉)D*

% 此过程中发生畸形的概率相对较高$腹腔动脉及肠系

膜上动脉共干只是其中的一种畸形形态$多数情况下对相应

的组织器官没有大的影响% 但值得一提的是$在共干形成

后$由于血流动力学的关系$在血管共干处可能会形成动脉

瘤$检查发现共干时要注意该处有无瘤体形成$较大的瘤体

对人体最大威胁就是突然破裂大出血$因而需要手术切除并

血管重建)7*

%

!!病例 7 为甲状腺上动脉位置下移畸形$正常甲状腺上动

脉起源于颈外动脉起始段$其下段向外下的第一分支就是甲

状腺上动脉% 颈外动脉是在胚胎第 E 周时$左右第 : 对弓动

脉向上各长出一个新支$向头端延伸并与遗留的第 D'7 对弓

动脉血管内皮连接$最终形成颈外动脉$颈外动脉将弓动脉

分为内外两段$其外侧段最终形成颈内动脉$内侧段最终形

成颈总动脉% 而".M'(等):*认为$劲外动脉和颈总动脉可能

独立起源于主动脉囊% 通常认为$除颈内动脉及颈外动脉两

支分支外$颈总动脉没有其他分支)>*

% 病例 7 的甲状腺上动

脉来源于颈总动脉$由于左侧甲状腺上动脉直接由颈总动脉

发出$因此该侧颈外动脉提供头面部的血液相对减少$其内

径亦明显较右侧为细%
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