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部队集训引起呼吸道感染的发病机制

邱跃灵!麦转英

!!!摘要"!部队集训引起呼吸道感染的发病机制与训练期间呼吸道菌群变化$训练的强度和时间$机体免疫功能$气候'环

境变化及心理因素等相关% 应加强部队卫生防病健康教育$在训练中掌握适宜强度$减少各种类型的应激$消除紧张'焦虑情

绪等$以减少呼吸道感染的机率%
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!!军事集训是为了提高士兵的应战能力$但剧烈'

大运动量的训练$会使士兵的免疫力下降$极易患上

呼吸道疾病$造成军队的非战斗减员$平时影响军事

训练$战时削弱战斗力% 本文综述士兵集训引起呼

吸道感染的发病机制$为部队有效预防呼吸道疾病

提供理论依据%

?@正常菌群变化易导致呼吸道感染

!!呼吸系统由上呼吸道"鼻'鼻咽'喉#和气管'支

气管'肺'胸膜'胸和呼吸肌等组成% 神经系统'血液

也参与呼吸系统的功能)D*

% 呼吸道的正常微生物

群$是呼吸道的微生物保护屏障$对保护宿主不受外

来菌的侵袭起着重要的作用$而环境变化'应激情况

均可使呼吸道菌群变化% 当正常菌群生态失调时$

数量发生改变$菌型也有更替$是呼吸道内源性感染

的主要病因%

!!鼻腔过滤湿润系统及黏膜#纤毛传递系统在消

除微生物和异物颗粒上十分重要% 士兵在高强度的

应激状态下训练$机体的能量消耗增大$长期超负荷

运动使免疫机能下降$鼻腔'咽部的呼吸道黏膜纤毛

上皮细胞功能及黏膜#纤毛传递系统受损$为病毒和

细菌的侵入提供了方便条件$使正常菌群的生态平

衡受到破坏(如金黄色葡萄球菌和凝固酶阴性葡萄

球菌'C群链球菌'P群链球菌'肺炎克雷伯菌'大肠

埃希菌等$当生长繁殖到足够数量时会乘虚而入$是

呼吸道内源性感染的常见条件致病菌)7*

%

A@机体免疫功能的影响

!!许多研究证实$长时间的剧烈运动对机体的免
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疫功能具有抑制作用):*

$包括减少血液循环中淋巴

细胞数$增加肌肉中淋巴细胞的聚集$抑制非主要组

织相容性"抗原#复合物限制的 ]S细胞和 XCS细

胞的细胞毒活性$减少黏膜分泌型 N2C"4N2C#的分

泌等)>*

%

!!4N2C是机体黏膜防御系统的主要成分$覆盖在

鼻'咽'气管'眼'肠道和膀胱黏膜表面$它能抑制微

生物在呼吸道上皮附着$减少病毒繁殖$是黏膜的重

要屏障$对某些病毒'细菌和一般抗原具有抗体活

性$是防止病原体入侵机体的第一道防线% 4N2C是

抵御上呼吸道病原微生物的重要物质$是黏液分泌

物中的主要抗体$虽然轻度运动对 4N2C无抑制作

用$但运动训练会降低唾液和鼻腔洗液 4N2C的浓

度% 运动导致 4N2C降低和上呼吸道感染发病增加

之间有短时相关性% 高强度运动训练的运动员上呼

吸道发病率高$运动强度是决定上呼吸道黏膜免疫

系统反应的重要因素$而长时间中等强度连续运动

对 4N2C的分泌抑制有积累作用)B*

% 一般认为运动

员上呼吸道易感染与机体黏膜防御系统改变关系密

切$特别与分泌型免疫球蛋白4N2C降低有关)8*

%

!!有些学者在研究运动员易发呼吸道感染的原因

时指出$除了激烈运动减少唾液免疫球蛋白的分泌

量外$长时间的耐力运动还使 G细胞的功能受到损

害$]S细胞和 P细胞功能受到抑制$G细胞及 ]S

细胞的功能在大强度运动后的恢复期降低)E*

% 有

学者研究了训练期高水平运动员的多形核白细胞

"6[]4#数量和噬菌细胞活动$发现外周血多形核白

细胞数量和噬菌细胞活性在中等强度运动后没有变

化$在大强度运动后则显著减少$认为大强度训练后

多形核白细胞数量和噬菌细胞活性的改变与运动员

易感染性增加有关)@*

%

!!另外据文献)Q*报道$士兵集训后血清 N2C'N2"
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水平显著降低$外周血中白细胞数和中性粒细胞数

显著增高$淋巴细胞数和单核细胞数显著减少$提示

高强度体能训练可减少血液中免疫球蛋白的产生$

抑制机体免疫功能% 分析其原因$可能与训练应激

使下丘脑#垂体#肾上腺"Y6C#轴功能亢进$表现为

糖皮质激素""$#和儿茶酚胺"$C#分泌增多$而"$

既可促进机体代谢改变$同时还是免疫抑制药$其水

平升高可引起外周血淋巴细胞数减少$导致免疫球

蛋白的生成减少% 呼吸道黏膜免疫防御能力降低$

各种致病因子尤其是病毒容易进入体内%

!!适度运动能增强机体免疫力$长时间大强度训

练会造成免疫系统短暂改变$导致一段时间的免疫

抑制% 重复进行高强度训练$缺少足够的恢复时间$

会明显增加上呼吸道感染的几率)D<*

%

B@血浆谷氨酰胺的影响

!!谷氨酰胺""-(#被认为是免疫系统中某些特殊

细胞如淋巴细胞和巨噬细胞的一种重要燃料% 淋巴

细胞和巨噬细胞利用谷氨酰胺的比率与利用葡萄糖

的比率相同'或高于利用葡萄糖的比率)DD*

% 由此可

见谷氨酰胺的代谢对免疫有着重要的意义% 而谷氨

酰胺代谢的影响与运动项目'运动持续时间'运动强

度'运动方式等因素有关% 短时间大强度运动能使

血浆谷氨酰胺含量升高$而长时间耐力性运动$如划

船'长跑'越野滑雪等使之含量下降)D7*

% Y.43*3W

等)D:*比较了参加不同类型运动的运动员的血浆谷

氨酰胺的浓度$发现有很大差别$少于 D , 高强度运

动时血浆谷氨酰胺的浓度上升$长于 D , 高强度运

动时血浆谷氨酰胺生成释放减少% 运动使各组织器

官吸收增加$造成血中谷氨酰胺下降$过度训练后存

在谷氨酰胺+亏空,状态$血浆谷氨酰胺水平可较正

常降低 7<^ T:<^% 长时间运动导致血浆谷氨酰

胺含量的降低$必然会引起免疫抑制%

C@运动量#时间和强度$与呼吸道疾病发生率的关系

!!].'=/(

)D>*阐明了耐力运动员在重要比赛后或

在大强度训练中$长跑运动员上呼吸道感染的发生

率似乎是最高的% 6'+'14等)DB*报道 DB< 例患上呼吸

道感染"c?GN#的运动员中$发现马拉松比赛后患

c?GN的人占 7QAB^$耐力对照组的感染率只有

EjB^"%a<A<B#% 另外$c?GN感染症状严重程度

与运动赛跑的强度成正比)D8*

% 耐力性项目"长跑'

游泳'划船等#运动员$在大运动量的训练期或比赛

后上呼吸道感染的发病率更高% 相反$适当运动与

c?GN出现的关系不大$并可能降低对疾病的易感

性)DE*

% 由此可知$在高强度'大运动量的集训中会

增加士兵患呼吸道疾病的几率%

D@体温调节对呼吸道感染的影响

!!人体的体液在神经调节和体温调节的调控下$

保持相对稳定% 但处在运动状态时$各器官的产热

量比例有很大变化$骨骼肌的产热量增加使成为重

要的产热器官$在剧烈运动时$骨骼肌的产热量可占

总量的 Q<^

)D@*

%

!!皮肤散热是人体主要的散热途径% 有报道)DQ*

长跑后体温可能升至 :@AB Z$超长距离可升至

:QjB Z$甚至超过 >< Z$此时机体内所有的代谢活

动都加快% 当体温降低后$大量汗液附在皮肤上$为

病毒'病菌的黏附和入侵提供了适宜的环境(同时肌

体处于极度疲劳状态$机体生理机能下降$免疫机能

也随之下降$导致上呼吸道感染几率亦增加%

E@气候)环境的影响

!!调查发现气候环境是造成上呼吸道感染的另一

主要因素)7<*

% 夏季$气候炎热多变$热期长'气温

高'日辐射强$雨水多'湿度大$适宜微生物生长% 而

在寒区野外训练体力负荷极大$常引起大汗淋漓$衣

服被褥无法及时晾干$若住在潮湿的帐篷中$机体抵

抗外来菌的定植能力下降$易引发呼吸道疾病% 据

文献)7D*报道$支气管'鼻黏膜'腺体的细胞介质中

N2C水平在上呼吸道感染初期发挥重要作用$而呼

吸冷空气可使腺体中 N2C水平降低$从而导致呼吸

道感染的发病率提高%

T@心理因素的影响

!!许多研究提示$人体内环境的稳定是由神经#内

分泌#免疫系统共同调控的% 炎热的气候$艰苦的训

练环境$高强度的训练科目$严格的管理$工作压力

增大$容易产生不良心理$尤其是 D 年内兵龄的战士

情绪表现更突出$受外界因素影响大$易产生厌训'

抑郁'焦虑情绪)77#7:*

(有研究表明$女性较男性更容

易产生心理冲突'心理压力大'精神紧张等不良表

现)7>*

% 强烈的生理'心理应激反应$使人体内环境

剧变$机体出现的综合应答使免疫力下降$增加呼吸

道感染几率%

!!以上发病机制$极易导致呼吸系统的疾病$引起

部队非战斗减员% 必须开展积极的预防措施$早发

现早治疗% 可用干扰素滴鼻液增加鼻黏膜的免疫机

制$也可用口腔清洁剂漱口$清洁口腔中的有害代谢

产物% 在训练中还应掌握适宜强度$减少各种类型
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的应激$消除紧张'焦虑情绪等% 冬季则应注意保

暖$夏季注意防暑% 保持充足营养$增强参训士兵的

体质以增加免疫功能)7B*

%
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