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高压氧治疗重度颅脑损伤患者的疗效观察
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!!!摘要"!目的!探讨常规治疗基础上加用高压氧",I0'1K/1.3*bI2'($YPg#治疗重度颅脑损伤的疗效% 方法!将重度颅

脑损伤 :8@ 例随机分为观察组和对照组各 D@> 例$观察高压氧治疗前后临床情况及预后% 结果!观察组临床""$% 评分#及

预后评估"PN评分#均明显改善$而对照组改善不明显$差异具有统计学意义"%a<A<B#% 结论!高压氧治疗能够明显降低重

度颅脑损伤患者病死率和病残率%
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!!颅脑外伤是严重危及生命的常见伤$是伤后植

物状态'重残和死亡的常见原因% 重型颅脑损伤占

急性颅脑损伤的 D:^ T7D^$病死率高达 :8A@^ T

8>A:^$救治相当困难)D*

% 及时有效的救治可降低

病死率和病残率$为探讨高压氧"YPg#治疗重度颅

脑损伤的疗效$7<<B 年 B n7<DD 年 D7 月$我们对

D@> 例重度颅脑损伤在常规疗法基础上加用高压氧

治疗$疗效满意$现报告如下%

?@对象与方法

?A?@对象@本组 :8@ 例$入院时随机分为观察组和

对照组$每组 D@> 例% 观察组男 D<< 例$女 @> 例(年

龄 D@ TE8"><AD B̀A7#岁(伤后至入院时间 7< T:8<

":EAB D̀>AB#=.((致伤原因&交通伤 @8 例$高空坠

落伤 :Q 例$打击伤 >7 例$其他伤 DE 例% 对照组男

D<@ 例$女 E8 例(年龄 D8 TE>">DAE 8̀A<#岁(伤后

至入院时间 :< T:>@":QA8 D̀7AE#=.((致伤原因&

交通伤 Q< 例$高空坠落伤 :7 例$打击伤 >< 例$其他

伤 77 例% 所选患者均符合重度颅脑损伤的诊断标

准)D*

""-/42*L3*=/43/-'$"$%

&

@ 分#% 其中 : TB

分 D<8 例$8 T@ 分 787 例% 每组间采用神经外科常

规治疗药物'方法及开颅手术% 患者在年龄'性别'

发病时间'"$%评分'损伤类型'治疗药物和手术方

式等方面差异无统计学意义"%o<A<B#$均具有可

比性%

?AA@治疗方法!对照组入院后给予脑细胞活化'脱

基金项目% 南京军区+十一五,医药卫生科研课题面上项目

"<8[CE8#

作者单位% Dj::<<<< 江西南昌$南昌大学医学院研究生

部(7j::<<<7 江西南昌$解放军 Q> 医院神经外

科

通讯作者% 钱锁开$5#=/.-&=*I',::RI/,**A3*=A3(

水'抗炎'激素常规药物治疗$有手术指征时及时手

术治疗% 观察组除常规药物治疗及手术方式同对照

组外$外伤后 : ) 如生命体征稳定即开始接受高压

氧治疗$采用江西九江海天设备有限公司""es:7

型#大型高压氧舱$治疗压力 <A7 [6/$高压下吸纯

氧 8< =.($加压时间 :< =.($减压时间 7< =.($

D 次V)$D< ) 为 D 疗程$间隔 : TB ) 进行下一个疗

程$如患者病情重$呼吸减弱$采用舱内气控变压式

"s%#7<<< 型#功能呼吸机辅助呼吸并给氧% 本组病

例平均治疗 > 个疗程%

?AB@格拉斯哥昏迷评分量表""$%#临床疗效评估

@"$%评分是根据 "$% 计分标准评分% 两组患者

分别于伤后 : )"YPg治疗前#'7 周"YPg治疗 D 疗

程后#'7 个月"YPg治疗 : 疗程后#定期行 "$% 评

分检查%

?AC@预后评估@所有患者均于治疗 8 个月后根据

K/1+,'-指数"K/1+,'-.()'b$PN#评分对患者的预后情

况做出评价&死亡(PN

&

8< 分为重度残疾(8< aPN

&

@B 分为中度残疾(PNo@B 分为行为功能独立的患

者% 对存活患者分为预后不良"PN

&

8< 分#和预后

良好"PNo8< 分#两类%

?AD@统计学处理@采用 %6%% DDAB 统计分析软件

进行数据分析$所有计量资料采用均数 标̀准差"E

D̀#表示$计量资料"均数#之间的比较用秩和检

验$ 计数资料比较用
!

7 检验$%a<A<B 为差异有统

计学意义%

A@结@果

AA?@两组"$% 评分比较@两组入院时"$% 评分差

异无统计学意义"%o<A<B#$治疗后 E ) 和 D> ) 观

察组"$% 评分显著高于对照组"%a<A<B#$见表 D%
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表 D!两组治疗前后"$%的变化#È D$

组别 + 治疗前 治疗后 7 周 治疗后 7 个月

观察组 D@> BA>8 D̀A7:

EA:< D̀A87

"

DDA7@ 7̀AB>

""

对照组 D@> BAB< D̀A7> 8AE@ D̀AB: @A7D D̀A@B

!注&与对照组比较$

"

%a<A<B$

""

%a<j<D

AAA@总体预后评价结果@观察组预后良好率为

8EAB^$高于对照组的 >7A>^"%a<A<B#% 观察组

预后不良率 :7AB^$低于对照组的 BEAB^$两者比

较差异有统计学意义"%a<A<D#% 见表 7%

表 7!两组伤后 8 个月P/1+,'-指数预后比较!例#^$"

组别 +

预后良好

"PNo8< 分#

预后不良

"PN

&

8< 分#

观察组 D@>

D7>"8EAB#

"

!8<":7AB#

""

对照组 D@> E@">7A># ! D<8"BEAB#

!注&与对照组比较$

"

%a<j<B$

""

%a<j<D

B@讨@论

近年来$对颅脑损伤的研究虽然有了很大进展$

但是重度颅脑损伤的残死率仍停滞在一个较高水

平$其中脑损伤后继发脑缺血缺氧$脑水肿颅内压增

高$组织坏死因子$氧自由基产生增多是颅脑损伤后

残死率高的一个重要原因)7*

% 因此$救治重型颅脑

损伤$除必要的药物和手术$如血肿清除'去骨瓣减

压等外$改善脑缺血缺氧'治疗脑水肿控制颅内压'

减少氧自由基的产生是治疗过程中的重要环节%

大量动物实验及临床研究也证实&重度颅脑损

伤患者因脑挫伤'颅内血肿'脑肿胀导致颅内压升

高$继发脑缺血'缺氧'水肿'脑组织酸中毒及微循环

障碍等一系列病理变化% 有资料表明$中'重度颅脑

损伤应尽早进行高压氧治疗$开始治疗时间越早$治

疗显效率越高$预后越好):*

% 高压氧治疗能有效减

少自由基的产生$抑制脂质过氧化反应$增加细胞膜

稳定性$有效减轻水肿$降低颅内压$切断脑缺氧#脑

水肿的恶性循环)>*

(有利于减轻脑组织的继发性损

害(同时高压氧可以提高脑组织的血氧浓度和氧在

脑组织中的弥散距离$纠正脑组织的缺血缺氧状态$

使部分损伤后处于可逆状态的神经细胞恢复功能%

高压氧下椎动脉血流量增加$可增加脑干网状激活

系统供血量$提高上行网状系统的兴奋性)B#8*

%

在YPg舱内用药$还可促进药物的吸收利用$

加快侧支循环形成及损伤脑细胞的有氧代谢)E*

$使

未完全变性及坏死的神经组织有逆转的可能$还有

利于改善醒觉状态和生命机能活动$促使意识恢复%

总之$YPg治疗脑外伤昏迷的机制可能有多种途

径$其中减轻脑水肿$降低颅内压$供给受损细胞充

足的氧$减少神经细胞有害物质产生$促进神经功能

恢复是主要途径%

在本研究中$观察组患者在应用常规手术'药物

治疗基础上$及时应用高压氧治疗重型颅脑损伤患

者$与对照组相比预后良好率有明显提高$观察组患

者在接受 YPg治疗后$"$% 评分改善明显$差异具

有统计学意义"%a<A<B#$并且随着 YPg治疗的延

续$"$%评分继续明显升高"%a<A<D#% 对照组患

者入院后"$% 连续评分$虽然有所升高$但差异无

统计学意义% 当YPg治疗 : 个疗程后$观察组"$%

评分与对照组相比差异有统计学意义"%a<A<B#%

伤后 8 个月对照组预后良好率'预后不良率与观察

组也有明显差异% 对照组预后良好率为 >7A>^$观

察组为 8EAB^"%a<A<B#% 对照组预后不良率为

BEAB^$观察组为 :7AB^"%a<A<B#%
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