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胸腰椎经皮骨水泥注入成形术应用磷酸肌酸钠
对心肌保护的临床观察

胡!兵!卢承志!姚猛飞

!!!摘要"!目的!研究胸腰椎经皮骨水泥注入成形术应用磷酸肌酸钠对心肌保护的临床价值% 方法!将胸腰椎经皮骨水

泥注入成形术的患者用抽签法随机分成对照组"未使用磷酸肌酸钠#和观察组"使用磷酸肌酸钠#% 比较两组不同时间测得的

心肌酶谱的变化% 结果!本组 @< 例手术中的心肌酶谱均增高$观察组治疗前后$心肌酶及肌钙蛋白$测定结果经统计学处理

有显著差异$临床效果明显优于对照组"%a<A<B#% 结论!骨水泥注入术中$磷酸肌酸钠具有良好的心肌保护作用%
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!!胸腰椎成形术中骨水泥注入后可引起不同程度

的血流动力学紊乱$严重时可导致休克$肺栓塞$甚

至心力衰竭$尤其对于高龄患者$据统计$术中心搏

骤停发生率为 <A8^ TD<^$而病死率为 <A<7^ T

<A<B^

)D*

% 大量研究证明急性心肺功能障碍是由

于脂肪和骨髓微粒栓塞所致)7*

$也有学者认为骨水

泥心肌毒性作用在其发生'发展中起重要作用):*

%

本文拟测定心肌肌钙蛋白的变化作为骨水泥对心肌

损害的标志物$磷酸肌酸钠对心肌的保护进行综合

判断$为术中及术后磷酸肌酸钠对心肌的保护寻找

理论依据%

?@对象与方法

?A?@对象@7<<@ 年 E 月n7<DD 年 E 月择期行胸腰

椎成形术 @< 例$男 >: 例$女 :E 例$年龄 8< T@< 岁$

平均 E< 岁$心功能
%

T

.

级$术中使用骨水泥% 其

中对照组 >< 例未使用磷酸肌酸钠$观察组 >< 例使

用磷酸肌酸钠$患有严重脑'肝'肺和肾疾病者均排

除%

?AA@方法@所有麻醉前用药为苯巴比妥钠 <AD 2$

阿托品 <AB =2$术前 :< =.( 肌内注射$两组均采用

局部麻醉% 术中实施监护$使用药物均为 7^利多

卡因 B T@ =-$体位均为俯卧位% 用法&术前 :< =.(

磷酸肌酸钠 D 2加入生理盐水 D<< =-中$术后 D7 ,

磷酸肌酸钠 D 2加入生理盐水 D<< =-中$均在 DB T

:< =.(内静脉滴完%

作者单位% :8:<<< 福建漳州$解放军 DEB 医院"厦门大学

附属东南医院#麻醉科

?AB@观察指标@用监护仪持续监测血氧饱和度'心

电图'无创血压$每 B =.( 记录 D 次$ 并分别于术前

D ,'术后 > ,'术后 7> , 抽血测心肌酶谱及肌钙蛋

白%

?AC@统计学处理@采用 %C% @AD 处理相关数据$数

据均以均数 标̀准差"È D#表示$计数资料比较采

用
'

7 检验$计量资料比较采用=检验$%a<A<B 为差

异有统计学意义%

A@结@果

AA?@血压及心律变化@对照组中 :< 例在骨水泥注

入即刻血压剧烈降低" o:< ==Y2#$经加快输液或

使用升压药后约 D< =.( 可恢复至骨水泥注入前血

压水平$D< 例在骨水泥注入后出现室性早搏$给予

7^利多卡因 7 =-后消失% 观察组在术前使用磷酸

肌酸钠 D 2加入 D<< =-生理盐水中静脉滴注$术中

血压$心律均较平稳$仅 D 例出现偶发室性早搏$给

予 7^利多卡因 7 =-后消失%

AAA@心肌酶谱及肌钙蛋白的变化@对照组患者的

血肌钙蛋白'肌酸肌酶"$S#在术后 > ,'术后 7> ,

均高于观察组$且于术后 7> , 持续升高% 而对照组

丙氨酸氨基转移酶"C%G#'乳酸脱氢酶"X9Y#'羟丁

酸脱氢酶"YP9Y#在术后 > , 有所升高$在术后 7>

,恢复% 观察组 C%G'X9Y'YP9Y几乎无变化% 见

表 D%

!<8! 东南国防医药 7<D: 年 D 月第 DB 卷第 D 期![.-.+/1I[').3/-\*H1(/-*J%*H+,'/4+$,.(/$O*-ADB$]*AD$\/(A7<D:



表 D!用药前后两组心肌酶谱及肌钙蛋白变化比较#È D$

指标!

对照组"+ U><#

术前 D , 术后 > , 术后 7> ,

观察组"+ U><#

术前 D , 术后 > , 术后 7> ,

肌钙蛋白"

$

2VX# <AD@ <̀A<B <A7< <̀A<8 <A7: <̀A<B <AD> <̀A<B

<ADE <̀A<B

"

<ADB <̀A<@

!

C%G"cVX# :>AE> D̀7A8B E>AQ7 7̀@A8@ >BA8Q 7̀<AEB :<A>7 Q̀A:E

BBA7> D̀<A>@

"

7>AEB D̀7AB:

!

X9Y"cVX# DE@AQ7 >̀BA:B 7<QA7: :̀<A8> 7<@A7Q :̀@A78 D@>A8D :̀7A>7

DQ7AD: 7̀<A:>

"

DE@A7B 7̀QA:8

!

$S"cVX# @7A:Q 7̀A8Q 7DEAB: 8̀7A@B 7EQA@7 D̀<BAD> @DA8B :̀DA<>

DB<A<< @̀@A:E

"

D>7A88 B̀@A>E

!

YP9Y"cVX# D7DA<: >̀8AE> 7<>A8B È7A:B D@BA8< @̀@A>8 D77A<< B̀:A<7

D>QAE< :̀>A@B

"

D:7AD< >̀@A7@

!

!注&与对照组比较$在术后 > ,$

"

%a<A<D$在术后 7> ,$

!

%a<A<B

B@讨@论

骨水泥是全髋置换'人工股骨头置换及胸腰椎

成形术不可缺少的材料)>*

% 其对心血管系统的影

响以及由此产生的低血压'缺氧'心律失常'弥漫性

肺微血管栓塞'休克甚至心搏骤停'死亡等被称为骨

水泥植入综合征)B*

% 其发生机制可能为&

!

炎性介

质释放引起外周血管广泛扩张$术前合并心血管疾

病的老年患者即使中等程度的组胺释放都将引起严

重心血管并发症(

"

直接抑制心肌$可表现为心肌收

缩力减弱或传导系统异常$出现心输出量下降或心

律失常(

#

促进血小板聚集(

&

骨水泥进入髓腔$髓

腔内压急剧上升$导致髓腔脂肪'骨髓颗粒被挤入血

循环形成微栓或产热使气体膨胀进入血循环形成气

栓%

骨水泥的主要成分为聚甲基丙烯酸甲酯粉剂和

甲基丙烯酸甲酯单体$两种物质混合时可产生中心

温度达 DDB Z的高温$导致大量的甲基丙烯酸甲酪

单体产生并释放入血$临床研究发现术中应用骨水

泥后早搏增加$或伴有心电图 %G'G波改变$甚至传

导阻滞)8*

% 可能因骨水泥凝固时发热$释放的大量

单体经血液吸收后可致周围血管扩张和直接抑制心

肌作用$使心输出量下降$血压降低$心率反射性增

快及心率失常%

磷酸肌酸钠作为一种能量的缓冲剂及组织内的

能量载体$它具有以下特点&

!

对缺血心肌细胞有显

著保护作用$使收缩力得到充分恢复和舒张压迅速

下降(

"

维持细胞内三磷酸腺苷和磷酸肌酸的量$维

持心肌能量储备(

#

减少肌酸激酶的损失$减少细胞

膜的损害(

&

改善心肌的微循环$由于磷酸肌酸分子

中存在高能磷酸键$可直接给肌体提供能量%

磷酸肌酸钠是一种全新能量补充剂$是具有临

床治疗价值的高能量载体和能量缓冲剂% 药理和临

床研究表明)E*

$静脉用磷酸肌酸钠能迅速进入细胞

膜$短时间内即可达到起效浓度$提高心肌高能磷酸

化合物的水平和能量储备$进入细胞并参与高能磷

酸盐水平的维持$并抑制肌纤维的 B#核苷酸酶$防

止细胞内能量载体流失$维持基础代谢水平$抑制溶

血脂酶的积聚$稳定心肌细胞磷脂膜$抵抗氧自由基

的损害$保护心肌细胞%

本组 @< 例手术中的心肌酶谱均增高$观察组治

疗前后$心肌酶谱及肌钙蛋白$测定结果经统计学处

理差异有显著意义(观察组与对照组治疗后生化指

标经统计学处理有极显著意义$观察组术后 7> , 心

肌酶谱上升幅度较对照组显著减少$提示心肌酶谱

改善明显% 本研究表明老年患者围术期静脉给予磷

酸肌酸钠作为能量储备$能防止缺血缺氧后心肌细

胞高能磷酸盐水平的降低$避免心肌损害所致心肌

酶谱增高$从而加强心肌保护作用$减少室性心律失

常的发生$在骨水泥注入手术中$磷酸肌酸钠具有良

好的心肌保护作用%
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