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!!!摘要"!目的!调查了解某部官兵对男性生殖健康认知水平以及健康教育对其的影响% 方法!对某部 D<> 名健康官兵$

采用调查问卷及授课后测试的方法$对比授课前后官兵对男性生殖健康知识的接受和消化程度$并对调查结果进行统计学分

析% 结果!授课前官兵对于男性生殖健康知识的掌握水平极其有限$而授课后$无论单题掌握程度还是总体得分均明显上升$

答题正确率由 7EA7^提高到 Q:A@^$差异具有统计学意义"%a<A<D#% 授课后 : 个月和 8 个月正确率分别为 @7A@^和

E8j<^$8 个月后测试效果较刚授课后有所下降$两者差异也具有统计学意义"%a<A<B#% 结论!官兵对男性生殖健康知识的

掌握可望通过普及性健康教育得以改善$不断改进教育模式和手段可取得良好的教育效果$持久'广泛'深入的教育活动将会

不断巩固教育效果%
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!!近年来$与基层部队官兵训练密切相关的泌尿

系统发病呈现上升趋势$尤其在我国南方较为潮湿

地区更为明显% 为掌握基层官兵对泌尿系统等男性

生殖健康疾病的认识情况$了解其应对泌尿系统等

男性生殖健康疾病时采用的自行处理方法$并及时

开展必要的科普性宣教$提高官兵生殖健康保健能

力$我们随机选取某部基层部队实施调查并对反馈

结果进行分析整理% 现报告如下%

?@对象与方法

?A?@对象@随机选取某部基层部队作为受检单位$

分别位于海岛'边远山区及中型城市周边% 士兵

D<> 例$均为男性% 年龄"DQAB8 D̀A8@#岁$文化程

度以高中为主$能够理解题目内容并顺利配合问卷

调查% 身体健康$无基础疾病及伤病$能够完成军事

训练与考核大纲要求的训练科目$并签订知情同意

书%

?AA@方法@

?AAA?!授课前后当即测试!在泌尿外科专家的指

导下$根据授课内容实际$归纳并选取 >7 道题目进

行测试"其中 Q 题为多选题#$总分为 @> 分% 题目

内容包括泌尿生殖健康基础知识'日常生活习惯对

生殖健康的影响$常见泌尿男性生殖健康治疗手段

及部分性传播疾病知识等四大项%按正确答案给

作者单位% :B<<<7 福建福州$南京军区福州总医院 >E8 临

床部

分$选错误答案不扣分% 授课前首先进行独立测试$

并对每位官兵成绩及单题正确率进行评定% 之后$

利用 >B =.(由我院临床经验丰富的泌尿科副主任

医师讲授基础知识$并配合播放健康教育宣传片$在

课后提供自由讨论和提问时间%

?AAAA!授课后分阶段测试!根据官兵的年龄'文化

程度以及单位地理位置等因素将 D<> 名官兵随机分

为两组$分别于 : 个月后和半年后再次对其进行测

试$题目不变$但顺序进行适当调整% 测试后对个人

成绩以及单题正确率进行评定%

?AB@统计学处理@采用 %6%% D:A< 统计软件处理

所有数据$得分以均数 标̀准差"È D#表示$授课前

后比较采用=检验(正确性以百分率表示$授课前后

比较采用
!

7 检验$以%a<A<B 为差异具有统计学意

义%

A@结@果

授课前官兵对于男性生殖健康知识的掌握水平

极其有限$而授课后$无论单题掌握程度还是总体得

分均明显上升$答题正确率由 7EA7^提高到

Q:j@^$差异具有统计学意义"%a<A<D#% 授课后 :

个月和 8 个月正确率分别为 @7A@^和 E8A<^$8 个

月后测试效果较刚授课后有所下降$差异也具有统

计学意义"%a<A<B#% 见表 D'7%
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表 D!测试题目类型)数量及正确率对照表

调查内容
题目

数量

正确率"^#

授课前 授课后 : 个月 8 个月

泌尿生殖健康基础知识 D< 7BAB Q7AB EBA> 8EA:

日常生活习惯对生殖健康的影响 D7 :7AE QBA@ @EA> @<A8

常见泌尿男性生殖健康治疗手段 D< 7<A7 @QAD E@AQ E<A:

性传播疾病知识 D< :<A> QEAQ @QA8 @BAE

平均正确率 ! 7EA7

Q:A@

"

@7A@

"!

E8A<

"!

!注&与授课前比较$

"

%a<A<D(与授课后比较$

!

%a<A<B

表 7!B7 名官兵测试成绩比较表"È D$分#

授课前 授课后 : 个月 8 个月

::A8Q @̀A<>

8DA8Q D̀>A<>

"

BQA:@ Q̀A<:

"

>EA@7 D̀<A@7

"!

!注&与授课前比较$

"

%a<A<D(与授课后比较$

!

%a<A<B

B@讨@论

!!将男性生殖健康纳入部队健康教育计划% 由于

泌尿系统疾病的特殊性$部分涉及个人隐私$部队官

兵在诸多泌尿系等男性生殖健康疾病上尚存在着模

糊认识)D*

% 从本文的调查结果来看$泌尿生殖健康

基础知识'常见泌尿男性生殖健康治疗手段认知相

对匮乏$受教育效果也一般$而性传播疾病知识以及

日常生活习惯对生殖健康的影响方面知识相对丰

富$且教育效果良好$这与兴趣取向密切相关)7*

%

部队卫勤保障单位应该把性病'艾滋病预防教育内

容纳入健康教育计划$有计划'有组织'系统地开展

男性生殖健康教育活动):*

% 作为性心理比较活跃

的群体$还需不断加强思想道德教育$增强自我保护

意识和能力$抵御不良行为和生活方式的影响% 医

院要充分发挥自己的优势$协同部队加强宣教$使官

兵养成良好的生活方式%

!!提高授课技巧以提升教育效果% 一些学者)>*

认为健康教育的效果与教育模式'方法'时间等诸多

环境因素有明显关系$对于健康教育知识知晓率的

影响至关重要% 在人们普遍重视健康教育的同时$

对授课老师的健康教育的方法和技巧要求也同样提

高)B*

% 要求授课者知识面广$有丰富的临床经验和

娴熟的授课技能$这和健康教育学所要求的+五性,

"思想性'科学性'针对性'群众性'艺术性#和+五知

识,"基础医学知识'预防医学知识'卫生统计知识'

影视技术知识'文学知识#是相符的)8*

% 生殖健康

教育是一个特殊的课题$通过上述调查可以发现$大

部分官兵对生殖健康知识了解很少$影响因素也是

多方面的% 所以$在教育过程中$不但要运用传统方

法手段$如图片'板报'声像'广播'教育手册等$还要

充分利用网络'多媒体等现代科技手段$开展生动活

泼'丰富多彩的宣传教育$进一步增加吸引力'渗透

力)E*

$从而提升教育效果% 由于一次详尽健康教育

的效果可能会在 8 TQ 个月之后逐渐减弱$故反复进

行形式多样的巩固教育十分必要% 健康教育应坚持

广泛'深入'持久的原则)@*

$达到对教育效果的不断

叠加$有助于受众的深刻理解和灵活运用%

&参考文献'

)D*!陶宁安A飞行人员生殖健康教育调查)\*A中华航空航天医学

杂志$7<<B$D8"7#&D>B#D>8A

)7*!杜建林$罗雪梅A大学生生殖健康教育研究进展)\*A中国健康

教育$7<<@$7>">#&:<8#:<QA

):*!唐新平$陈观华$胡金明$等A对 D78< 名军人的艾滋病认知程

度调查及健康教育课的效果分析)\*A广东医学院学报$7<<7$

7<"B#&:@:A

)>*!黄敬亨A中国健康教育学)[*A7 版A上海&上海医科大学出版

社$DQQ@&D#7<A

)B*!宋秋实$岛!屿$ 陈思礼A少数民族大学生预防艾滋病健康教

育效果评价)\*A中国学校卫生$7<D<$:D":#& 78E#78QA

)8*!赵列宾$陈钦达$王琴琴$等A健康教育模式对糖尿病患者血糖

控制的影响)\*A中华内分泌代谢杂志$7<<D$DE"8#&:BE#:B@A

)E*!苏!皖A加强军队人口计划生育工作的思考)\*A东南国防医

药$7<D7$D>">#&:@D#:@7A

)@*!郭!健$程云松$范颂杰$等A维和军人艾滋病SC6调查及健康

教育效果评估)\*A现代预防医学$7<<E$:>"7:#&>B><#>B>>A

"收稿日期&7<D7#<E#7B(修回日期&7<D7#DD#DB#

!!"本文编辑$史新中#

!E8!东南国防医药 7<D: 年 D 月第 DB 卷第 D 期![.-.+/1I[').3/-\*H1(/-*J%*H+,'/4+$,.(/$O*-ADB$]*AD$\/(A7<D:


