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!!!摘要"!目的!分析驻某地军人急腹症的发病特点% 方法!急腹症收住院的 DBB 例的临床资料进行回顾分析% 结果!

急腹症中$急性阑尾炎 D<D 例"8BA7^#$急性胃肠炎 DB 例"QAE^#$急性胆囊炎 D< 例"8AB^#$泌尿系结石 D< 例"8AB^#$十

二指肠溃疡穿孔 B 例":A7^#$肠粘连 > 例"7A8^#$其他 D< 例"8AB^#% 均采用腹腔镜微创手术治疗$无术后并发症% 军人

急腹症的发生诱因有高强度训练'生活环境改变'精神紧张等% 结论!手术治疗军人急腹症以腹腔镜微创手术效果较好$误

诊率低$术后恢复快$值得临床推广%
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!!急腹症是以急性腹痛为主要表现$需要早期诊

断和紧急治疗的腹部疾患的总称)D*

$具有起病急'

发展快'病情重特点$有时因病史不清$症状不典型$

给诊断带来一定难度% 军人中发病率很高$是造成

非战斗减员的一组重要疾病)7*

% 现回顾分析 7<<@

年 : 月n7<D7 年 : 月以急腹症收住院的 DBB 例的临

床资料$分析其病因'临床特点及诊疗方法%

?@临床资料

?A?@一般资料@本组 DBB 例$男 D>8 例$女 Q 例%

年龄 D@ T>7 岁$平均 77AB 岁%

?AA@临床表现@DBB 例均有腹痛$上腹部疼痛 8

例$左上腹痛 7 例$右上腹痛 @ 例$右中腹痛 B 例$脐

周痛 E 例$左中腹痛 : 例$右下腹痛 @ 例$下腹痛 @

例$全腹痛 D: 例$转移性右下腹痛 QB 例% 疼痛性

质&无固定疼痛 DB 例$阵发性疼痛 BB 例$持续性疼

痛 @B 例% 伴随症状&伴腰痛 DD 例$疼痛放射至右肩

或肩胛下 DB 例$发射至大腿内侧 @ 例$伴发热 8:

例$恶心'呕吐 BD 例$腹泻 77 例$腹胀 D@ 例%

?AB@诊断方法@详细询问病史$结合临床症状及体

征$根据血'尿常规'P超'F线'腹部$G等检查综合

进行分析诊断%

?AC@结果@DBB 例急腹症病因及构成比见表 D%

DBB 例中 B< 例行保守治疗$D<B 例行腹腔镜手术治

疗占 8EAE^$主要是急性阑尾炎'胆囊炎'十二指肠

溃疡穿孔'肠粘连% 急性感染以保守治疗为主$本组

手术治疗全部治愈$无术后并发症$无死亡病例$误

诊 D< 例$其中急性阑尾炎 E 例$急性胃肠炎 7 例$十

作者单位% 7DB<<E 江苏苏州$解放军 D<D 医院 D<< 临床部

外科

二指肠溃疡穿孔 D 例% 住院时间 > TD> "8AE8 `

7j8@#)% 术中取出物均送病理检查$最后诊断以病

理诊断为准%

表 D!DBB 例急腹症病因及构成比

病因 + 构成比"^#

急性阑尾炎 D<D 8BA7

急性胃肠炎 DB QAE

急性胆囊炎 D< 8AB

泌尿系结石 D< 8AB

十二指肠溃疡穿孔 B :A7

肠粘连 > 7A8

其他 D< 8AB

合计 DBB D<<A<<

A@讨@论

AA?@外科急腹症的定义与常见疾病@外科急腹症

是腹腔内某些脏器疾病以腹痛为主要临床表现的急

性病症% 因起病急$发展迅速$若得不到及时准确的

诊治对预后转归不利$易影响部队的战斗力% 外科

急腹症的病因繁多$应充分了解疾病的病因$进行针

对有效的治疗$才能达到最佳的治疗效果% 外科急

腹症主要由炎症'梗阻'穿孔'出血'损伤及肿瘤等引

起$急性阑尾炎'胆道疾病'肠梗阻'外伤等为最常见

的外科急腹症):*

% 通过本组患者的观察发现其病

种构成发生率依次为&急性阑尾炎'急性胃肠炎'急

性胆囊炎'泌尿系结石'十二指肠溃疡穿孔等% 处置

这些病种要重视$应立即进行生命体征监测$腹部检

查及必要的辅助检查$不要轻易用止痛药$掩盖病

情%
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AAA@急性阑尾炎@在本组 DBB 例中急性阑尾炎占

急腹症 8BA7^$在军人急腹症中发病率最高)>*

$根

据典型的转移性右下腹痛和右下腹局限性压痛$急

性阑尾炎的诊断并不困难$正确诊断必须建立在掌

握详细的病史$细致而有全面的体检和配合必要的

实验室检查$切忌了解病史不详细$体检草率的作

风% 本组误诊 D< 例$其中有十二指肠溃疡穿孔误诊

为阑尾炎$亦有伴有腹泻的急性阑尾炎误诊为急性

肠炎% 必要时可做腹腔穿刺$有助于诊断或排除诊

断)B*

% 目前已常规把腹腔镜用于急腹症的诊断与

手术治疗$可大大减少误诊率% 急性阑尾炎早期腹

腔镜探查$不仅减少阑尾炎穿孔的几率$提高诊断的

准确性$减少非阑尾炎率切除率$而且切口小$切口

感染率下降$减少患者生理上及心理上的创伤$能够

有效保障部队战斗力$使患者受益% 分析急性阑尾

炎高发原因$除阑尾位置特殊外$与军人高强度的军

事训练'精神处于高度紧张状态或情绪不良'生活环

境和气候变化$造成机体免疫功能降低有关$因之易

引起急性阑尾炎)8*

%

AAB@急性胃肠炎@急性胃肠炎占急腹症 QAE^$笔

者分析认为军人除了需要接受高强度的训练$饮食

的不规律及食物营养的构成相对粗糙简陋是其主要

原因% 该病多在进不洁食物后 7 T: , 发病$主要表

现为剧烈呕吐'腹痛'腹泻$多无发热% 腹痛部位广

泛$但腹部无压痛'反跳痛和肌紧张$肠鸣音活跃%

腹泻后腹痛可暂时缓解$镜下粪便可见白细胞'脓细

胞$诊断不难% 本组有 7 例阑尾穿孔后脓液刺激道

格拉斯窝$大便次数增多$误诊为急性胃肠炎$但通

过详询转移性右下腹痛病史'体查$粪便常规检查阴

性$在腹腔镜下则探查明确%

AAC@急性胆囊炎@急性胆囊炎占急腹症 8AB^$常

见由胆囊结石或蛔虫钻胆引起)E*

$笔者发现 P超下

均未发现胆囊结石$只是胆囊壁明显增厚$分析当胆

囊管梗阻后$胆汁浓缩$浓度高的胆汁酸盐会损害胆

囊黏膜上皮$引起炎症的变化% 另一方面$训练时若

右上腹损伤$引起胆囊壁水肿$收缩功能下降$胆汁

淤滞'胆汁酸盐浓度增高$刺激胆囊黏膜$致病菌容

易进入胆囊壁引起感染% 急性胆囊炎往往以腹痛为

首要症状$其疼痛部位以右上腹为主$持续性加重$

伴有恶心'呕吐$疼痛可放射至右肩或右腰背部% 急

性胆囊炎结合临床症状'体征及 P超'实验室检查

一般可以确诊$本组均经消炎利胆保守治疗痊愈出

院%

AAD@泌尿系结石@泌尿系结石占急腹症 8AB^$多

见于夏季$出汗较多$饮水少$发病突然$多呈剧烈绞

痛$继而出现血尿% 结合临床症状'体征'腹部 F线

平片'P超及实验室检查一般可以确诊% 经解痉'抗

炎'排石治疗$小结石能排出$本组中 7 例较大结石

则通过体外碎石排出%

AAE@十二指肠溃疡穿孔@十二指肠溃疡穿孔占急

腹症 :A7^$本组主要表现为突发上腹部持续性剧

烈疼痛$呈刀割样$无明显溃疡病史$与张光发等)@*

报道相符% 疼痛最初于上腹部$如穿孔小液体漏出

不多$则疼痛可局限于上腹部(大部分病例疼痛迅即

向全腹蔓延$伴恶心'呕吐$早期为反射性$后期则因

肠麻痹所致% 体检可见急性面容$仰卧位$不敢随意

改变体位$不敢深呼吸$不敢咳嗽% 面色苍白$四肢

凉$出冷汗% 腹式呼吸消失$全腹肌紧张呈板状腹$

拒按$以上腹为重$肠鸣音减弱或消失% 腹部穿刺可

抽出混浊液体$镜检可见大量脓细胞% 立位腹部 F

线平片可见膈下游离气体$穿孔时间短或气体溢出

少时可不明显% 对未见膈下游离气体的穿孔患者$

腹腔镜手术可显示其诊疗一体化的优越性)Q*

% 本

组有 D 例误诊为急性阑尾炎$内镜下见腹腔内有胆

汁'胃液'脓液及食物残渣等物$阑尾表面轻度炎性

改变$再向上腹部检查大网膜包裹十二指肠球部$分

离粘连则看到穿孔的地方部位%
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