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!!急性咽炎是咽部黏膜的急性炎症$常常侵及黏膜下及淋

巴组织$治疗方法虽多$但疗效不一% 我科自 7<D7 年 : n8

月应用消炎含漱剂辅助治疗急性咽炎 8< 例$效果满意$现报

告如下%

?@临床资料

?A?@一般资料@就诊的患者随机分成两组$对照组&8< 例

中男 :7 例$女 7@ 例$病程 D T: )(观察组 8< 例中男 :D 例$

女 7Q 例$病程 D T: )% 临床主要表现为咽部异物感'咽部不

适'咽痒'口干'微痛'干咳'分泌物多等% 咽部检查&咽部黏

膜急性弥漫性充血$悬雍垂'软腭水肿$咽后壁淋巴滤泡红

肿% 两组年龄'性别及病情比较无差异%

?AA@治疗方法@对照组&采用阿莫西林胶囊 <AB 2$ : 次V)

口服$同时采用清凉霜润喉片含服% 观察组&阿莫西林胶囊

<AB 2$ : 次V)口服$同时辅助用消炎含漱剂漱口 8 次V)% 两

组均观察 : )%

?AB@疗效判定标准@痊愈&咽部疼痛充血及水肿消失$症状

体征恢复正常(显效&咽部充血及水肿基本消失$自觉咽异物

感及其他伴发症状消失$检查咽后壁光滑$淋巴滤泡消失$无

充血(有效&咽痛症状减轻$咽部充血及水肿较前好转$但是

作者单位% <B<<@D 河北石家庄$白求恩医务士官学校门诊

部

未完全消失(无效&治疗前后临床症状和体征无变化%

?AC@结果@两组结果比较采用
!

7 检验$观察组总体痊愈率

@@A:^"B:V8<#较对照组 @BA<^"BDV8<#有显著差异"%a

<j<B#%

A@讨@论

!!急性咽炎是咽部黏膜'黏膜下组织和淋巴组织的急性炎

症$病因多为病毒及细菌等引起% 中医理论认为急性咽炎是

因风寒之邪或风热之邪侵入$郁久化热$邪毒不能外达$壅结

于咽喉$致热灼肌膜'气血瘀阻所致% 当以清热解毒'利咽消

肿为治则% 通常使用阿莫西林口服消炎$再配以清凉润喉片

含服治疗% 阿莫西林最常用的青霉素类广谱
/

#内酰胺类抗

生素$其杀菌作用强$穿透细胞膜的能力也强% 清凉润喉片

主要是疏散风热$清利咽喉的作用% 本文中消炎含漱剂以呋

喃西林'硼砂与薄荷等多种药方组成$呋喃西林能干扰细菌

的糖代谢过程并中和氧化酶系统而发挥抑菌或杀菌作用$抗

菌谱较广$对多种革兰阳性和阴性菌均有抗菌作用(中药硼

砂性味咸凉$可以起到清热$收敛与防腐的功效$既可以收敛

止疼$又能促进溃疡面的愈合$直接有效地杀灭口腔内的多

种致病菌$局部作用明显% 消炎含漱剂每天 8 次咽部含漱$

直接作用于病灶$起到消炎止痛的作用$与阿莫西林和清凉

润喉片联合使用无毒副作用$疗效显著$节约方便$患者易于

接受$是治疗急性咽炎的较实际'有效的方法$值得在临床上

推广使用%
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