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射频治疗颈源性头痛的护理体会
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!!!摘要"!目的!探讨射频治疗颈源性头痛患者的护理方法% 方法!对颈源性头痛 7@ 例采用颈 7 神经节脉冲射频$实施

术前术后护理及康复指导% 结果!7@ 例术后恢复良好$无并发症$均康复出院% 结论!系统的护理措施能够减轻患者痛苦$

减少并发症$促进患者康复$提高治疗效果%

!!!关键词"!颈源性头痛(脉冲射频(护理

!!!中图分类号"!?>E:A8!!!文献标志码"!P!!!文章编号"!D8E7#7EDF#7<D:$<D#<<E>#<7

!!颈源性头痛是指由颈椎'颈部软组织的器质性

或功能性病损所引起的以慢性'单侧头部疼痛为主

要临床表现的一组综合征$疼痛性质是一种牵涉

痛)D*

$常伴有颈部压痛$与颈神经受压有关$发生率

很高% 既往多采用口服镇痛药'针灸'理疗及按摩等

方法进行治疗% 7<D< 年 : 月 n7<DD 年 @ 月我院颈

源性头痛 7@ 例采用脉冲射频治疗$术后随访 8 个月

以上均取得了满意效果$现将护理经验总结如下%

?@临床资料

?A?@一般资料@本组 7@ 例$男 DB 例$女 D: 例$年

龄 78 TE7 岁$平均 >QA@ 岁% 左侧头痛 Q 例$右侧 D>

例$双侧 B 例% 疼痛持续时间超过 : 个月% 均经 F

线片'$G和 [?N检查$排除骨折'颈椎间盘突出症'

肿瘤'结核和颅脑损伤后遗症% 并经理疗'牵引'止

痛'小针刀等治疗均无效%

?AA@治疗方法@患者取俯卧位$胸部垫一薄枕$患

者$型臂F线透视下$上颈椎张口正位$鼻中隔与

齿状突连线重叠$颈 7 脊神经节即位于该关节后方

中点位置% 标定患侧寰枢关节的中点稍下方作为进

针穿刺点)7*

% 常规消毒铺单$<A7^盐酸利多卡因

局麻$透视下采用一次性 <AB ==射频穿刺针$经后

颈肌从寰枢关节后的中央稍向内侧刺入$正位示刺

针达患侧寰枢关节的中点稍下方$侧位示针尖位于

寰枢关节后方椎管直径前 DV: 处$当刺入$

7

神经节

时可引出枕部到头顶部放射痛% 回抽无血液'脑脊

液$缓慢注入造影剂"碘海醇 <AB TDA< =-#后再次

透视$当$

7

神经节'神经根显影证实穿刺正确$测试

复制放射头痛症状% 射频测试&感觉测试采用

基金项目% 南京军区医药卫生科研资助项目"DD[C<<7@#

作者单位% 7DB<<E 江苏苏州$解放军 D<D 医院 D<< 临床部

骨科

通讯作者% 黄!洪$5#=/.-&YH/(2,7<<@R2=/.-A3*=

B< Yi'<AD T<AB O时$出现枕部放射头痛视为成

功(运动测试采用 7 Yi'<A> TDA< O时$出现颈枕部

肌肉规律跳动视为成功(采用 >7 Z$B< Yi'<AD T

<jB O脉冲射频治疗"每次 8< 4$连续 > T8 次#

):*

%

拔出穿刺针后外贴敷料$局部压迫 B =.($观察 :<

=.(% 无不适主诉可回病室%

A@护@理

AA?@术前准备@

!

心理护理$术前应向患者讲解治

疗的全过程及该项技术的优势$及时洞察患者的心

理变化$向患者介绍疗效好的实例以鼓励患者% 这

样不仅可以增加患者对疾病的了解和对治疗成功的

信心$还可以减少患者恐惧$使其以最佳的心理状态

接受治疗%

"

皮肤准备$术前 -) 进行皮肤准备$由

颈后至枕骨粗窿部位剃除毛发$要顺着毛发生长方

向剃$以免损伤毛囊$剃刀与皮肤表面呈 >Bp不能刮

破皮肤$手术区范围内彻底除去污垢及油脂%

#

并

发症的处理$患者入院后$积极配合医生进行各项辅

助检查$及时发现和治疗各种并发症$如高血压'糖

尿病等$将身体的各项功能调节至能耐受手术的水

平$增加手术的成功率%

&

抗生素$术前 D ) 作好抗

生素皮试$予术前建立静脉通道$以便于术中给药%

+

适应性锻炼$吸烟者劝其戒烟$并指导患者做深呼

吸运动$有效咳嗽)>*

% 训练床上大小便$对患者术

前进行排尿训练可预防和减少排尿困难和尿潴留的

发生)B*

%

AAA@术后护理@

!

严密观察与预防感染$持续监测

其生命体征及麻醉情况$有无头晕'头痛'恶心'呕

吐'疼痛加重'颈部穿刺部位渗血及肿胀情况% 给予

预防感染'消肿和营养神经等治疗%

"

颈部护理$患

者去枕平卧位$不用戴颈托$保持良好的睡姿$颈部

制动 7 ,后方可在床上活动$如翻身'活动下肢等%
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少数患者术后数天仍有颈部酸胀'头痛$卧床时间应

相应延长% 一般术后卧床 : )%

#

功能锻炼$术后 :

)佩戴颈托下床$指导患者进行项背肌的锻炼% 以

上锻炼均循序渐进$这样有利于改善颈项部肌肉的

血液循环$减轻颈部劳累等症状%

B@体@会

!!颈 7 脊神经节由于毗邻脊髓'椎动脉等重要组

织$手术风险较高% 有可能造成血管及周围神经损

伤$所以需要密切观察肢体活动情况及生命体征变

化% 如有呕吐'烦躁'恶心'血压下降及肢体麻木等

情况应立即通知医生处理% 为确保安全$均采用

<j7^盐酸利多卡因皮肤浅表麻醉$小剂量局麻药注

入血管内即引起眩晕'耳鸣'意识不清'呼吸抑制及

全身痉挛等)7*

% 因此$术中术后必须加强监测生命

体征$同时备好抢救药品与设备器材% 在实际操作

中$采用一次性 77 "VD<< mB 射频电极套管针$使得

穿刺损伤更小$深度容易掌握$穿刺方向不易改变%

!!射频治疗为颈源性头痛患者的新的治疗途径$

护士应学习相关资料$更加注重患者心理因素才能

对患者及家属做好心理护理$使患者做好心理准备$

积极配合治疗(并根据患者特点给予人文关怀'舒适

护理$使患者安全渡过围术期$取得较好的临床效

果$提高生活质量$促进身心健康%
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!短!!篇!

手足口病合并病毒性心肌炎 >@ 例临床分析

侯春梅

!!!关键词"!手足口病(病毒性心肌炎(肠道病毒感染(

柯萨奇病毒感染

!!!中图分类号"!?B>7A7D!!!文献标志码"!P

!!!文章编号"!D8E7#7EDF#7<D:$<D#<<EB#<7

!!手足口病是由柯萨奇病毒 CD8 及肠道病毒 ED 引起的

急性传染病% 多见于 B 岁以内婴幼儿$好发于夏秋季$病程

在 D 周左右$若合并病毒性心肌炎'无菌性脑炎或肺水肿等$

则病程长$病情重$甚至危及生命% 我院 7<<< n7<D7 年共收

治手足口病患儿 B:@ 例$其中合并病毒性心肌炎 >@ 例$现回

顾分析其临床资料并报告如下%

?@临床资料

?A?@一般资料@B:@ 例手足口病诊断标准参照-实用儿科

学.

)D*

$>@ 例病毒性心肌炎均符合相关诊断标准)7*

$其中男

7E例$女 7D 例(发病最大年龄 D< 岁$最小年龄 B 个月(其中

B 个月TD 岁 D 例"7AD^#$7 T: 岁 D8 例"::j:^#$> TE 岁

作者单位% <D<<7< 内蒙古呼和浩特$内蒙古医科大学附属

人民医院儿科

7> 例"B<A<^#$E 岁以上 E 例"D>A8^#%

?AA@临床表现@患儿口腔'肛周'手足掌面及指趾间可见米

粒至黄豆大小圆形或椭圆形珠白色疱疹$周围绕以红晕$并

伴有乏力'心悸'胸闷'喜叹气'发热'流涎'咳嗽'腹泻及肝脾

肿大等%

?AB@心电图及心肌酶检查@D> 例"7QA7^#各导联 %G段下

移$7Q 例"8<A>^#G波低平或倒置$8 例"D7AB^#

%

'

.

'/M&

导联 %G段上移 <AB3=$ 7: 例 " >EjQ^# 心动过速$ > 例

"@j:^#心动过缓$B 例"D<A>^#

*

'

%

度房室传导阻滞$7

例">AD^#

.

度房室传导阻滞% 空腹静脉血心肌酶检查均

有不同程度升高$其中磷酸肌酸激酶同工酶"心肌型#异常

率 @8A:^$乳酸脱氢酶异常率 EQA8^$

)

#羟丁酸脱氢酶异常

率 BEA7^$肌酸激酶异常率 8>AE^%

?AC@治疗@治疗以抗病毒$营养心肌为主$结合对症'支持

疗法等予综合治疗% 静脉滴注更昔洛韦"或利巴韦林#'能

量合剂'DA8#二磷酸果糖'丹参滴注液"或参麦注射液#$肌肉

注射干扰素$辅以稳心颗粒'维生素 5口服$补充热量及电

解质%对于重症病毒性心肌炎患者早期使用大剂量糖皮质
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