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部队食品卫生安全工作的实践与思考
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!!!摘要"! 目的!探索当前社会环境下部队食品安全管理工作的具体措施% 方法!从保障单位硬件建设'软件建设'信

誉建设等方面完善传统的食品安全体系% 从信息制度'识别和预警制度'索证和溯源制度等方面完善非传统的食品安全体

系% 结果!研究并提出了传统和非传统的食品安全危害的解决方案% 结论!部队食品安全工作应针对当前社会环境的变

化$将食品防护与YC$$6管理体系进行有机融合$可以有效提高炊管人员的卫生素质$增强食品防护的有效性$控制和消除

危害因素的影响$杜绝食物中毒的发生%
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!!+QADD,事件后$美国提出要保护美国食品供应

的+两个安全,&即+传统的安全,"%/J'+I#和+非传统

的安全,"%'3H1.+I#% 前者着重于防止食品在生产加

工过程中受到生物'化学和物理危害的偶然污染(后

者侧重于降低食品链遭到人为蓄意破坏和破坏的危

险% 当前$食品因不正当商业利益'恶性竞争'社会

矛盾和恐怖主义等原因受到生物'化学'物理等方面

的故意污染和蓄意破坏问题日益突出% 这些传统和

非传统的食品安全危害需要我们重新审视'研究并

提出解决方案% 在近几年某军区部队食品卫生安全

工作的实践中$我们针对上述情况$探索出了一些预

防措施和经验$总结如下%

?@完善传统的食品安全#%/J'+I$体系

?A?@以'文明卫生军营(和'健康军营(创建为契

机!完善保障传统食品安全的硬件体系@全军爱国

卫生运动委员会在+十五,'+十一五,'+十二五,期

间开展的+文明卫生军营,和+健康军营,创建活动$

有力地推动了部队各级饮食保障单位的营房建设和

配套设施投入)D*

% 军区把握这一契机$做好其新

建'改建'扩建过程中的预防性卫生监督$做到布局

合理'设施配套'使用规范% 通过多年的努力$军区

建制部队的食堂都实现了集约化$严格按+生进熟

出一条龙,的标准建设'管理和使用$冷藏'消毒设

施完善$有的还添置了洗碗机(机关和小散单位食堂

做到了各功能间齐全$操作流程符合要求(社会化保

障食堂也严格按照部队要求运行% 为了加强日常监

基金项目% 南京军区卫生专业人才培养+D77,工程资助项

目"卫计 7<<@<QQ#

作者单位% 7D<<<7 江苏南京$南京军区疾病预防控制中心

督$分别为全区部队团以上单位卫生和军需部门配

发了食品安全检测箱$定期抽检自产和外购食品$建

立了食品安全的第一道屏障%

?AA@以部队的卫生监督人员和给养员&炊管员培训

为途径!完善保障传统食品安全的人员队伍@有了

+硬件,条件$+软件,若跟不上也是制约食品安全的

瓶颈$为此$我们做了大量工作% 一是健全卫生监督

员队伍% 每年组织军区各级专'兼职卫生监督人员

进行业务培训$提高他们的监督管理能力$建立了一

支自上而下的卫生监督员队伍% 目前$全区被总部

和军区受聘的卫生监督员基本都经过专门培训% 二

是建立食品安全员队伍% 每年组织军区部队军需助

理员'给养员和炊管人员进行食品安全知识专项培

训$提高他们的食品安全防护意识和能力$建立了一

支基层食品安全员队伍% 三是完善食品管理员队

伍$对军区有偿服务招待所和饮食保障社会化单位

的主管领导和餐饮部经理'厨师长进行分层次培训

和管理经验交流$很好地落实了各项规章制度$建立

了一支基层管理队伍% 同时$根据部队需要$专门编

著了-公共服务人员卫生知识培训教程.和-军区餐

饮单位食品卫生管理指导手册.$分别对环境卫生

与除害'消毒'个人卫生与健康'法律责任'食品卫

生'公共场所卫生'饮用水卫生及各项食品卫生管理

制度'工作流程等做了较系统的介绍$使管理人员和

服务人员都能看得懂'学得会$对实际工作起到了很

大的指导作用%

?AB@以稳步推进餐饮服务单位食品安全量化分级

管理工作为牵引!完善餐饮保障单位的信用档案@

从 7<<8 年开始对全区有偿服务单位进行食品安全

量化分级评审与管理$目前已有 >> 家单位通过了
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食品卫生信誉等级 C级评审% 把+C级卫生单位,

标牌当成一面卫生管理流动红旗$提高了大家争创

+C级卫生单位,的积极性$把原本由卫生监督部门

一厢情愿的单纯考评卫生信誉等级$变为卫生监督

部门和有偿服务招待所合力创建+C级卫生单位,%

营造一个积极向上$争达 C级的氛围)7*

% 同时$利

用-军队卫生监督监测信息管理系统.为全区部队

Q<^团以上单位建立了食品和公共场所卫生监督监

测档案$使军队卫生监督监测信息管理工作逐步走

向规范化轨道):*

%

A@建立非传统的食品安全#%'3H1.+I$识别和预警机制

AA?@关注故意污染"行业潜规则#!及时了解和发

布境内外主管部门公布的违法添加的非食用物质和

易滥用的食品添加剂信息@信息是食品安全监督管

理的重要情报依据$信息工作不仅要走在食品安全

监管的前端$还要融入食品安全监管过程$实现信息

工作与业务工作的无缝对接)>*

% 近几年$违法添加

的非食用物质和滥用食品添加剂的事件层出不穷$

给消费者造成恐慌心理)B*

$也对部队食品安全埋下

隐患$军区疾控机构在日常监督工作中也发现超标

使用+肉宝王,'+一滴鲜,'+膨松剂, 等易滥用的食

品添加剂的情况% 为此$军区及时收集和整理境内

外主管部门公布的违法添加的非食用物质和易滥用

的食品添加剂信息$利用+卫生监督监测通报,'+公

共卫生信息,'+保健信息,'+健康之友报,等报刊向

各级业务部门和部队官兵发布% 同时$着力打造与

地方食品信息体系互通的部队食品安全信息平台$

构建上下互通'军地互联的食品安全信息网络$提高

食品安全风险评估和事件预警能力%

AAA@建立和完善对掺杂使假物质的识别&检验和判

定!做好宣传和培训!提高监督管理的针对性@非传

统食品安全危害识别是关键)8*

% 防控+行业潜规

则,$首要和重点环节是识别% 在食品防护的安全

评估阶段$可依靠上级监管部门'食品企业'行业协

会'社会中介机构'科研机构和消费者等多方面的技

术和信息支持$建立适合特定食品行业的侦测'识别

潜在非传统食品安全危害的模式和方法% 通过采取

调查+行业潜规则,原因和实施手段'影响范围'污

染物质对人体健康的影响程度等风险评估措施$建

立相应的数据库% 实现非传统食品安全危害的及时

识别和信息交流$监管部门才能有针对性地监管$才

能监督指导部队实施有效防护% 7<<@ n7<DD 年$卫

生部陆续颁布了 8 批-食品中可能违法添加的非食

用物质和易滥用的食品添加剂名单.$其中有 8> 种

非食用物质和 77 种易滥用食品添加剂% 这些掺杂

使假的食品时刻威胁着部队官兵的健康$面对严峻

的外部环境和有限的监督力量$应注重培训一线监

督和采购人员的鉴别和检测能力$把可能的危害拒

绝于营门之外(同时积极引进'消化和吸收新方法'

新标准$提高监督管理的针对性(特别是在大型军事

活动中$集中优势资源$全方位'全流程监督%

AAB@加强主副食品购销台账的监督管理!选择和评

价合格供应商!坚持索证索票和溯源制度@首先是

加强自产农副产品购销台账管理% 严格执行生产登

记统计和自产农副产品检验检疫制度(大力推行农

副产品标准化生产和管理$杜绝购买使用国家明令

禁止的农药'兽药和化肥$从源头上把好产品质量

关% 其次是加强外购主副食品购销台账的监督管

理% 坚持军粮主渠道供应$推行副食品区域化集中

筹措(对副食品供应商进行选择和评估$实行供应商

准入制度$把有资质'信誉好'服务意识强的供应商

列入供应目录$选择使用(坚持采购必索证索票$做

到全程溯源% 三是结合现代军营饮食文化理念$营

造+人人参与'人人维护'人人享有,的食品安全氛

围$定期查账$定期公示%

B@融合食品防护与YC$$6管理体系

!!非传统食品安全危害与传统食品安全危害的区

别在于起因的人为性$因此对它的控制方法有独特

性$但不可能完全脱离原有的体系% 探索将食品防

护与现有管理体系$特别是与 YC$$6体系的有机

融合$是对YC$$6原理的丰富和发展$有助于提高

食品防护的适用性和有效性$提高食品安全卫生的

整体水平% 因此$做好部队饮食卫生安全工作要注

重整体过程)E*

% 食品安全是过程安全与结果安全

的完整统一$炊管人员是食品防护的第一责任人$从

以下 B 方面入手将能取得效果&

!

遵循食品防护计

划和程序的要求(

"

检查工作和周边区域(

#

注意不

正常的情况(

&

防护所有的食品成分'原料和终产

品(

+

发现不正常的情况及时报告% 而危害分析与

关键控制点"YC$$6#管理体系在部队饮食单位的

运行是从卫生监督员到军医'司务长'炊事班长'炊

事员等全员参与的一种管理体系)@*

$能有效提高炊

管人员的卫生素质$控制和消除危害因素的影响$杜

绝食物中毒的发生$对保障部队官兵饮食卫生安全

起到很大作用%
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消炎含漱剂辅助治疗急性咽炎 8< 例临床分析

李!珊!王志力

!!!关键词"!消炎含漱剂(急性咽炎(分析
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!!急性咽炎是咽部黏膜的急性炎症$常常侵及黏膜下及淋

巴组织$治疗方法虽多$但疗效不一% 我科自 7<D7 年 : n8

月应用消炎含漱剂辅助治疗急性咽炎 8< 例$效果满意$现报

告如下%

?@临床资料

?A?@一般资料@就诊的患者随机分成两组$对照组&8< 例

中男 :7 例$女 7@ 例$病程 D T: )(观察组 8< 例中男 :D 例$

女 7Q 例$病程 D T: )% 临床主要表现为咽部异物感'咽部不

适'咽痒'口干'微痛'干咳'分泌物多等% 咽部检查&咽部黏

膜急性弥漫性充血$悬雍垂'软腭水肿$咽后壁淋巴滤泡红

肿% 两组年龄'性别及病情比较无差异%

?AA@治疗方法@对照组&采用阿莫西林胶囊 <AB 2$ : 次V)

口服$同时采用清凉霜润喉片含服% 观察组&阿莫西林胶囊

<AB 2$ : 次V)口服$同时辅助用消炎含漱剂漱口 8 次V)% 两

组均观察 : )%

?AB@疗效判定标准@痊愈&咽部疼痛充血及水肿消失$症状

体征恢复正常(显效&咽部充血及水肿基本消失$自觉咽异物

感及其他伴发症状消失$检查咽后壁光滑$淋巴滤泡消失$无

充血(有效&咽痛症状减轻$咽部充血及水肿较前好转$但是

作者单位% <B<<@D 河北石家庄$白求恩医务士官学校门诊

部

未完全消失(无效&治疗前后临床症状和体征无变化%

?AC@结果@两组结果比较采用
!

7 检验$观察组总体痊愈率

@@A:^"B:V8<#较对照组 @BA<^"BDV8<#有显著差异"%a

<j<B#%

A@讨@论

!!急性咽炎是咽部黏膜'黏膜下组织和淋巴组织的急性炎

症$病因多为病毒及细菌等引起% 中医理论认为急性咽炎是

因风寒之邪或风热之邪侵入$郁久化热$邪毒不能外达$壅结

于咽喉$致热灼肌膜'气血瘀阻所致% 当以清热解毒'利咽消

肿为治则% 通常使用阿莫西林口服消炎$再配以清凉润喉片

含服治疗% 阿莫西林最常用的青霉素类广谱
/

#内酰胺类抗

生素$其杀菌作用强$穿透细胞膜的能力也强% 清凉润喉片

主要是疏散风热$清利咽喉的作用% 本文中消炎含漱剂以呋

喃西林'硼砂与薄荷等多种药方组成$呋喃西林能干扰细菌

的糖代谢过程并中和氧化酶系统而发挥抑菌或杀菌作用$抗

菌谱较广$对多种革兰阳性和阴性菌均有抗菌作用(中药硼

砂性味咸凉$可以起到清热$收敛与防腐的功效$既可以收敛

止疼$又能促进溃疡面的愈合$直接有效地杀灭口腔内的多

种致病菌$局部作用明显% 消炎含漱剂每天 8 次咽部含漱$

直接作用于病灶$起到消炎止痛的作用$与阿莫西林和清凉

润喉片联合使用无毒副作用$疗效显著$节约方便$患者易于

接受$是治疗急性咽炎的较实际'有效的方法$值得在临床上

推广使用%
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