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!!!摘要"!目的!探讨部队官兵肺炎衣原体(C3A/+@M'/ 6(2.+4('/2$*C)感染与强直性脊柱炎(E7IBF1627#6C170BF2<26$$R)之

间的关系" 方法!收集门诊就诊的军人$R患者$记录临床资料$测定血液中肺炎衣原体抗体$设置健康军人和健康非军人作

为对照" 结果!健康军人和健康非军人近期肺炎衣原体感染均有较高的发生率$两者之间没有显著性差异$但健康军人 *C

"#)阳性率高于健康非军人(E[3.3()" 在$R患者$近期肺炎衣原体感染率明显高于健康者(E[3.3()$且*C "#)与$R的

疾病活动有关" 结论!$R军人患者易发生肺炎衣原体感染$且肺炎衣原体感染与$R的疾病活动有关"

!关键词"! 强直性脊柱炎% 肺炎衣原体% 感染% 军人
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!!强直性脊柱炎(E7IBF1627#6C170BF2<26$$R)是累

及脊柱关节的致残性疾病$其病因和发病机制目前

还不清楚$一般认为该病主要与感染#遗传#免疫炎

症有关" 该病目前缺乏根治的方法$最新的治疗手

段包括使用肿瘤坏死因子拮抗剂$虽然疗效确切$但

费用昂贵$且有报道停药后绝大多数患者复发*(+

"

有研究表明 $R 的发病与感染有关$近期国外*-+及

我们*%9L+的研究发现衣原体感染作为诱发因素$可诱

发$R的疾病活动" 临床上采用抗肺炎衣原体治疗

也取得一定的疗效*&98+

"

!!肺炎衣原体(C3A/+@M'/ 6(2.+4('/2$*C)是一高

度流行性病原体$据报道$人群中感染发生率在

L-W kT3W

*T9'+

" 肺炎衣原体感染大多表现为无症

状性感染或轻微的上呼吸道症状$较重者导致衣原

基金项目# 福建省自然科学基金(-3((U(-%/)%全军医药卫

生科研基金(3&)$((%)

作者单位# %L33-L 福建福州$南京军区福州总医院$(.感

染控制科$-.内分泌科

通讯作者# 徐向进$O9>E2,J@'T((l(&%.G1>

体肺炎#支气管哮喘等疾病" 有报道肺炎衣原体感

染在人群密集的地方如学校#军队易形成爆发流

行*(3+

" 本研究旨在研究部队官兵中以及患$R军人

中肺炎衣原体感染发生率$并探讨肺炎衣原体感染

与$R疾病活动的关系$为部队官兵防治 $R 提供参

考依据"

>?对象与方法

>.>?对象?本组 /& 例$-3(3 年 T 月 S-3(( 年 (-

月在我院门诊就诊的患者$符合纽约标准*T+

$年龄

(8 k//(-'.% Z8./)岁$病程 L k(T3(/T.L Z/L.8)

个月" 健康军人和健康非军人均为献血者$其中健

康军人 // 名$年龄 (T k%8(-L.L Z/.8)岁$健康非

军人 /( 名$年龄 -3 k%8(-L.' Z/.') 岁" 三组性别

均为男性$且年龄匹配$人数比例接近"

>.@?方法?试验开始时$连续收集 /& 例的临床和

实验室资料包括上呼吸道感染#外周关节炎#红细胞

沉降率(OR,)#*反应蛋白(*,X)和疾病活动指数

(M$RP$")" 为了避免可能存在的肺炎衣原体季节

!3((! 东南国防医药 -3(% 年 % 月第 (L 卷第 - 期!)2F2<E=B);02GEFU1@=7EF1DR1@<?;E6<*?27E$V1F.(L$Q1.-$)E=.-3(%



性流行的影响$三组研究对象的血清同时收集"

>.A?"#)("#$和 "#d抗肺炎衣原体抗体$*C "#)(

*C "#$和 *C "#d'的测定?血清 *C 抗体测定采用

Of"R$试剂盒测定(购自 REKB1702E#716<2G6公司)$

操作步骤和阳性判断标准按说明书进行" 血液中

*C "#$或 *C "#)阳性被认为存在近期肺炎衣原体

感染"

>.B?统计学处理?采用 RXRR /.3 统计软件" *C "#

抗体表述为阴性或阳性" 计量资料以均数Z标准差

(DZ;)表示$组间比较采用 >检验$计数资料用
&

-

检验进行分析$E[3.3L 为差异具有统计学意义"

@?结?果

@.>?肺炎衣原体感染发生率?以*C "#$或*C "#)

阳性作为近期感染的判断标准$健康非军人近期感

染率为 /%.'W$健康军人为 L/.LW$军人$R患者为

T'.(W" 经
&

- 检验$健康非军人与健康军人的肺炎

衣原体近期感染率差异无统计学意义(E\3.3L)$

但军人$R患者肺炎衣原体感染率明显高于健康者

(E[3.3()" 就*C "#$而言$健康军人的*C "#$阳

性率和健康非军人接近(E\3.3L)$但军人$R 患者

*C "#$阳性率显著高于健康军人和健康非军人(E

[3p3L)" 对于*C "#)$军人 $R 患者 *C "#)阳性

率显著高于健康军人和健康非军人(E[3.3()$且

健康军人 *C "#)阳性率高于健康非军人 (E[

3p3()" 三组人群的*C "#d均有极高的阳性率" 见

表 ("

表 (!肺炎衣原体感染在不同人群中的阳性率!例$W%"

! 组别 ( *C "#$ *C "#) *C "#d

健康非军人 /( (/(%/.-) L((-.-) /3('8.&)

健康军人 // (/(%(.T)

(L(%/.()

#

%'(TT.&)

军人$R /&

-L(L/.%)

"

%/(8%.')

q

/((T'.()

!注,与健康军人和健康非军人比较$

"

E[3.3L%与健康非军

人比较$

#

E[3.3(%与健康军人和健康非军人比较$

q

E[3.3(

@.@?肺炎衣原体感染与临床表现的关系?/& 例

中$LT.8W有上呼吸道感染症状$/(.%W有外周关节

炎$(8./W有髋关节受累$T.8W有虹膜炎史" 疾病

活动指标方面$-& 例 OR,升高$%/ 例的 *,X升高$

%/ 例的M$RP$"

$

%.3" *C "#$和*C "#)与疾病活

动的关系见表 -"

A?讨?论

A.>?肺炎衣原体感染的发生率?本研究显示$近期

表 -!肺炎衣原体抗体与M$RP$"+OR,和*,X的关系$DZ;%

!*C "# M$RP$" OR,(>>4?) *,X(>#4f)

*C "#$( S) %.' Z-.( -&.T Z-L.3 --.' Z%/.L

!! ( r) /.L Z-.% %L.T Z-T./ %8.' Z/T.&

*C "#)( S) %.( Z(.& (&.' Z(3.T (/.( Z(&.'

!! ( r)

/.& Z-.-

"

%&.' Z-'.(

"

%8.3 Z/8.8

"

!注,与*C "#)( S)组比较$

"

E[3.3L

肺炎衣原体感染在健康军人和健康非军人均有较高

的发生率(/%.'W kL/.LW)$虽然健康军人中肺炎

衣原体感染发生率高于健康非军人$但无统计学意

义$健康军人 *C "#)阳性率亦显著高于健康非军

人" 国外研究发现肺炎衣原体感染易在人群密集的

地方形成爆发流行*(3+

$本研究健康人血液标本均来

源于无疾病症状的献血者$有症状的感染个体通常

被排除在献血者之外$这可能导致本研究结果与国

外报道的不一致" 尽管如此$本研究提示$无症状肺

炎衣原体感染(*C "#$或*C "#)阳性)在军人和健

康非军人中有相当高的检出率"

A.@?肺炎衣原体感染与 $R 疾病活动?近 '3W的

$R患者存在近期肺炎衣原体感染(即 *C "#$或 *C

"#)阳性)" 在与疾病活动性方面$仅 *C "#)与 $R

患者的OR,#*X,和M$RP$"有关$*C "#$与疾病活

动无关$这与笔者早先的报道一致*%9/+

$提示军人$R

患者的疾病活动与肺炎衣原体感染有关" 已发现肺

炎衣原体感染引起的疾病包括呼吸道疾病*((9(-+

#皮

肤疾病#反应性关节炎等$这些疾病均为部队官兵常

见病$因此应该加强对军人肺炎衣原体感染与部队

多发病关系的研究"

A.A?对部队官兵 $R 患者防治的潜在意义?由于

部队经常野外训练$驻地条件艰苦$易发生关节炎等

疾病" $R是部队官兵中最常见的风湿病之一$也是

致残率最高的" 由于该病主要发生在青壮年$往往

造成劳动力暂时或永久性丧失" 在以青壮年为主的

部队官兵中$$R 往往不仅导致非训练作战性减员$

影响战斗力$而且每年都有相当一部分官兵因患该

病退出部队$对部队也是一个较大的战斗力损失"

该病目前缺乏经济有效的治疗方案" 虽然肿瘤坏死

因子拮抗剂对 $R 短期有确切的疗效$但长期效果

有待观察#且费用昂贵$在军人 $R 患者中广泛使用

显然不现实" 我们前期的结果显示大环内酯类抗生

素对$R具有一定的疗效*8+

$本研究结果亦对军队

$R的防治具有积极的意义"

)参考文献*

*(+!P;7#:$c?E7#U$c?E7#U$;<EF.+?EF201>20;=;0@G;6=;G@==;7G;1D

!(((!东南国防医药 -3(% 年 % 月第 (L 卷第 - 期!)2F2<E=B);02GEFU1@=7EF1DR1@<?;E6<*?27E$V1F.(L$Q1.-$)E=.-3(%



E7IBF1627#6C170BF2<2627 CE<2;7<6D1FF1H27#026G17<27@E<217 1D;<E79

;=G;C<*U+.,?;@>E<1F"7<$-3(-$((*OC@A E?;E0 1DC=27<+.

*-+!*E=<;=UP$ds=E=0 a*$O6C271mEf,$;<EF.*?FE>B02E;E6;<21F1#2G

E#;7<627 G?=172G@702DD;=;7<2E<;0 6C170BFE=<?=2<26*U+.$=<?=2<26

,?;@>$-33'$&3(L),(%((9(%(&.

*%+!_;7#:d$:@ :U$e;R$;<EF.,;G;7<C3A/+@M'/ 6(2.+4('/227D;G9

<217 26?2#?FBE661G2E<;0 H2<? EG<2K;E7IBF1627#6C170BF2<2627 E*?29

7;6;G1?1=<*U+.RGE70 U,?;@>E<1F$-3(($/3(/),-T'9-'(.

*/+!冯修高$林忆阳$徐向进$等.近期肺炎衣原体感染与强直性脊

柱炎疾病活动的研究*U+.中华风湿病学杂志$-3(($(L(%),

(&/9(&8.

*L+!王!月$张学军$冯修高$等.肺炎衣原体感染与强直性脊柱炎

相关的临床及病理研究*U+.中华临床感染病杂志$-3(($(3

(L),(-'9(%-.

*&+!*E=<;=UP$VEF;=2E71U$VE6;B_M.P1JBGBGF27;K;=6@601JBGBGF27;

E70 =2DE>C27 27 @702DD;=;7<2E<;0 6C170BF1E=<?=1CE<?B$H2<? 6C;G2EF

=;D;=;7G;<1*?FE>B02E9270@G;0 E=<?=2<26,$C=16C;G<2K;$=E701>9

2m;0 '9>17<? G1>CE=2617*U+.U,?;@>E<1F$-33/$%(((3),('8%9

('T3.

*8+!张学军$冯修高$徐向进$等.克拉霉素治疗强直性脊柱炎初探

*U+.中华风湿病学杂志$-3(3$(/(T),L8(9L8-.

*T+!NE7E>1<1e$i@G?2N$)2m@2)$;<EF.X=;KEF;7G;1DE7<2A10B<1

C3A/+@M'/ 6(2.+4('/2+̀ $,27 UECE7 *U+.U*F27 )2G=1A21F$

(''($-'(/),T(&9T(T.

*'+!d=EB6<17 U+$*E>CA;FFf$$N@1**$;<EF.$7;H=;6C2=E<1=B<=EG<

CE<?1#;7,C3A/+@M'/ 6(2.+4('/26<=E27 +̀ $,*U+.U"7D;G<P26$

(''3$(&((/),&(T9&-L.

*(3+ OI>E7 ),$d=EB6<17 U+$V26EI1=C2,$;<EF.$7 ;C20;>2G1D27D;G9

<21760@;<1C3A/+@M'/ 6(2.+4('/227 >2F2<E=BG176G=2C<6*U+.*F27

"7D;G<P26$(''%$(8(%),/-39/-L.

*((+ ME1c$e@E7 :$`E7#f$;<EF.+?;27G20;7G;E70 ;<21F1#B1DG1>9

>@72<B9EGb@2=;0 C7;@>172E27 D;K;=1@<CE<2;7<6* U+.OJC M21F

);0$-3(-$-%8(((),(-L&9(-&(.

*(-+ M=1H7 UR.*1>>@72<B9EGb@2=;0 C7;@>172E*U+.*F27 );0$-3(-$(-

(&),L%T9L/%.

(收稿日期,-3(-93T9--%修回日期,-3(%93-9(&)

!!$本文编辑%黄攸生&!英文编辑%王建东

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

'

!短!!篇!

个性化选择治疗战士肱骨投弹骨折

卢一生!李战友!潘!兵!徐静芳!代燎原

!!!关键词"!肱骨%投弹骨折%保守治疗%手术治疗

!!!中图分类号"!,&T/.(!!!文献标志码"!M

!!012#(3.%'&'45.2667.(&8-9-8(:.-3(%.3-.3%(

!!在军事训练中$手榴弹投掷是一项基础训练科目" 战士

参加投弹训练时有发生肱骨投弹骨折可能" -33L 年 % 月 S

-3(( 年 % 月$收治肱骨投弹骨折 L( 例" 根据骨折特点#不稳

定因素和战士对治疗要求$选择保守治疗 %T 例$手术治疗

(% 例$均取得良好的临床效果"

>?临床资料

>.>?一般资料?L( 例均男性$年龄 (' k-' 岁$平均 -(./

岁" 新兵 %' 例$占 8&.LW" 骨折发生在左侧 (L 例$右侧 %&

例" 骨折部位在肱骨中段 % 例$中下段 /- 例$下段 & 例$均

为闭合骨折$不合并神经#血管损伤"

>.@?治疗方法?本组 L( 例$采用悬垂石膏固定治疗 %T 例$

患者在伤后 - k% 周内必须取坐位和半坐位休息$以维持石

膏的悬垂牵引作用" 采用手术治疗 (% 例$其中有限切开复

位以数枚螺钉垂直于骨折线固定辅以石膏外固定术 % 例$切

开复位锁定钢板固定 (3 例"

作者单位# %(33(% 浙江杭州$解放军 ((8 医院骨科

>.A?结果?%T 例保守治疗中有 ( 例骨折后 / 个月延缓愈

合$改手术治疗%手术治疗 (% 例未发生手术并发症" 本组 L(

例全部获得骨性痊愈$恢复正常训练"

@?讨?论

@.>?治疗方法选择?投弹骨折是肱骨中下段螺旋形骨折$

属于不稳定骨折" 孙荣华等*(+对 L% 例肱骨投弹骨折全部采

用保守治疗$纠正轴向短缩和成角移位$悬垂石膏治疗$疗效

满意" 肖斌等*-+认为悬垂石膏复位固定治疗肱骨骨折前期$

前臂需始终维持下垂$以便提供一个向下的牵引力$患者夜

间不能平卧$需采取坐睡或半卧位$给生活带来不便$因此他

们对 %% 例投弹导致的肱骨干骨折全部采用切开复位限制接

触性动力加压钢板治疗$使得固定牢固$可进行早期功能锻

炼$疗效满意" 作者认为悬垂石膏治疗肱骨投弹骨折的方法

操作简单$风险性低$不需要二次手术取内固定$易于被患者

接受" 因此$我们对 L( 例肱骨投弹骨折中的 %T 例采用保守

治疗$占 8/pLW%但有 ( 例由于配合欠佳$伤后早期不能坐位

和半坐位休息$体位改变时常由于骨折的轻微移位而引起局

部疼痛$再加上反复:线片检查等因素$导致骨折后 / 个月

延缓愈合改手术治疗治愈" 我们对患者不能配合保守治疗

以及骨折移位明显#手法复位效果差的 (% 例采取手术治疗"
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