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!!!摘要"!近年来我国人群高血压病的患病率明显上升$现役军人的高血压患病率也逐步升高$并呈现年轻化趋势" 本文

结合相关资料对我国现役军人的高血压的流行情况#分布特点以及主要影响因素$如心理压力#吸烟#饮酒#肥胖#膳食等因素

进行综述"

!!!关键词"!高血压%军人%影响因素

!!!中图分类号"!,L//.(!!!文献标志码"!$!!012#(3.%'&'45.2667.(&8-9-8(:.-3(%.3-.3-/

!!高血压是我国人群脑卒中及冠心病发病及死亡

的主要危险因素" 控制高血压可预防心血管疾病发

病及死亡$对军队健康素质的提升具有重要现实意

义" 目前我国采用正常血压*舒张压( RMX) [(-3

>>a#和收缩压(PMX) [T3 >>a#+#正常高值血压

*RMX(-3 k(%' >>a#和(或)PMXT3 kT' >>a#+

和高血压* RMX

$

(/3 >>a#和(或)PMX

$

'3 >>9

a#+进行血压水平分类" 高血压定义为,在未使用

降压药物的情况下$非同日 % 次测量血压$RMX

$

(/3 >>a#和(或)PMX

$

'3 >>a#" RMX

$

(/3 >>9

a#和PMX['3 >>a#为单纯性收缩期高血压" 患

者既往有高血压史$目前正在使用降压药物$血压虽

然低于 (/34'3 >>a#$也诊断为高血压"

!!随着社会变革的加剧#生活节奏的加快$高血压

的患病率总体呈明显上升趋势*(+

" 我国 -33/ 年的

调查表明$ -3 岁以上人群高血压患病率高达

(Tp(TW$并表现出年轻化的趋势*-+

$以年轻人为主

的现役军人高血压的流行现象也越来越受到人们关

注" 本文就这一特殊人群高血压的流行或分布特点

和影响因素作一概述如下"

>?高血压的流行情况

!!赵春华等*%+对军队青年人群高血压发病率调

查$结果显示高血压患病率为 &.TTW$较 (''T 年云

南省调查资料 (L k%' 岁组发病率(-.-W)明显增

高*/+

" 据吴旭辉等*L+对 -% &%T 名年龄在 (& kLT 岁

的中青年军人的调查提示$其高血压总患病率为

/p&'W$士兵患病率较低为 %.'%W$连营干部患病

率为&.T(W$团以上干部患病率高达 ('.%'W" 还

基金项目# 南京军区医药卫生课题((3)$3L&)

作者单位# (.%%333& 江西南昌$南昌大学公共卫生学院%-.

%%333- 江西南昌$解放军 '/ 医院医务处

通讯作者# 黄河浪$O9>E2F,??FE7#3T-(l627E.G1>

有调查提示$部队男性干部有 -/.(W具有正常高限

血压$而女性有 (8./W具有正常高值血压" 程利

等*&+就部队青年高血压发病情况进行调查$发现总

患病率为 L.'/W$且以高血压前期为主" d=E7E01

等*8+

-33' 年的调查提示$具有 % 年军龄者高血压患

病率为 &.'W$与我国的报道结果类似"

@?高血压的分布特点

!!一般人群的调查提示$随着年龄的增长高血压

的患病率会逐渐上升" 年龄组别高血压发病率最高

的为 %L k%' 这一组*%+

" 邓世周等*T+将部队高血压

患者分为青年组和老年组$对比发现青年人高血压

病以舒张压增高为主#脉压差不大$以 ( 级或 - 级高

血压病多见$且有血压增高的病程短$病情相对较

轻$靶器官损害比例低等特点"

!!从性别分析可了解到$部队青年男性高血压患

病率为 8.(TW#女性则为 3.TLW$男性患病率远远

高于女性*&+

$这一情况与非军人青年组的患病率男

性((%W)大于女性(8W)相似*'+

$可能与女性雌激

素水平有关$并与男性社会压力要大于女性$且男性

患者大多有一些不良的生活习惯如饮酒抽烟等有

关"

!!种族流行病学发现在同一地理区域内$高血压

患病率的人种和民族差异也普遍存在*(3+

" 包括军

人在内$美国的非洲裔人群是高血压流行率较高的

民族之一$为 L&W$而白种人为 -8W%年老的非洲裔

美国人原发性高血压的流行率为 L&W$而白人仅为

/&W

*((+

" 巴西调查*(-+ 结果显示$ 黑人男性为

%(p&W$黑人女性为 /(.(W%白人男性为 -L.TW$白

人女性为 -(.(W " 亦有调查*(%+提示其他民族相对

于汉族的高血压危险比值(i,)为 3.&'T$且具有统

计学意义$说明其他民族患病风险低于汉族" 部队
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现役军人的高血压患病率也符合以上规律"

!!统计分析显示$服役地和生长地均与高血压患

病有关*(/+

$国内外地理流行病学研究均发现高血压

患病率呈现北方高南方低的现象*(L9(&+

$在世界范围

内均呈现这一趋势" 我国患病率北部高于中部#中

部高于南部$从出生地来看也是这种趋势" 吴旭辉

等*(/+通过调查发现$如不考虑生长地的差异仅考虑

服役地的差异$高血压患病率由南向北逐渐升高$地

区间差异有极显著的统计学意义(E均 [3.3()%如

不考虑服役地的差异仅考虑生长地不同$南方人#中

部人和北方人的患病率逐渐增加" 且服役地对高血

压患病的影响大于生长地的影响"

A?高血压影响因素

!!与非军人相比$绝大多数官兵的身体健康状况

良好$但肥胖#高血压者较多$且趋于年轻化$对官兵

的健康造成一定影响*(8+

$主要应由环境等因素导

致"

A.>?遗传因素?原发性高血压病患者具有明显的

家族聚集性$遗传因素在原发性高血压病发病中有

一定作用" 与无原发性高血压病家族史者比较$双

亲或单亲有原发性高血压病的$患病率均增高" 有

原发性高血压病家族史的儿童$有较高舒张压$并随

着时间的推移舒张压增加较快*(T+

" 目前认为$原发

性高血压是受多基因遗传影响的疾病$患者存在着

遗传缺陷"

A.@?膳食因素?高血压是一种&生活方式病'$饮

食习惯#营养因素与血压调节有重要意义*('+

" 摄入

过多的钠盐可导致原发性高血压$廖禹林等*-3+做的

研究提示食盐是影响现役军人高血压患病率的因素

之一$减少日均摄盐量或用药物增加钠的排泄均可

改善原发性高血压的病情" 微量元素的缺乏及纤维

摄入不足也可使血压升高" 膳食中缺少钙#钾#镁$

摄入过多的饱和脂肪酸$或不饱和脂肪酸与饱和脂

肪酸比值降低$均可使血压升高" 而摄入含硫氨基

酸的鱼类蛋白质及多进食豆类食品可预防血压升

高" 因此$饮食结构的合理调整有其重要意义" 有

文献*-(+表明$减少部队食堂的集体摄盐量$可使高

血压发病率下降" 文献发现的服役地对于血压的影

响大于出生地对于血压的影响$也提示南北方的不

同饮食习惯或摄盐量的不同对于高血压存在一定的

影响"

A.A?不良生活习惯$吸烟(饮酒'?部队吸烟饮酒

较为多见*--+

$饮酒量与血压之间存在着剂量反应关

系$随着饮酒量的增多$血压也逐渐升高" 长期过量

饮酒可引起原发性高血压$并加重高血压对心脑血

管的损害" 我国 (3 组人群前瞻性研究*(L+显示$饮

酒量与高血压发病率呈正相关$饮白酒每日增加

(33 #$高血压发病的相对危险增高 ('W k-&W"

!!吸烟是一个主要的可预防的危险因素" 烟草中

的尼古丁等有害物质能刺激心脏$使心跳加快$引起

周围血管收缩$致使血压升高*-%+

" 原发性高血压患

者大量吸烟还可导致心脏病及增加因心脏病致死的

危险性$并且降低降压药物疗效" -33- 年调查*-&+

显示$(L k&' 岁人群的现在吸烟率为 %(./W$男性

和女性分别为 L8./W和 -.&W" 而同时期在某部队

的调查显示$部队的整体吸烟率随新兵入伍有一定

的变化$但一般维持在 %(W k&'W$较一般人群的

总体吸烟率有一定的升高" 这也可能与部队人员的

性别构成比有一定的关系$但从以上数据的分析$部

队男性的吸烟率不低于一般人群男性的吸烟率" 文

献认为吸烟率较高与战士的文化生活少#年纪轻#自

控能力差#易受旁人的影响等有关$而干部吸烟则主

要受人际关系的影响*-/9-L+

" 尤其发现单位群体越

小$吸烟率则越高(例如一些边防哨所#站点等小散

单位)" 军官的吸烟行为对战士和整个部队也有很

大的影响" 应把防止吸烟和戒烟作为部队健康教育

的一个重要方面进行强化$并积极改善部队的业余

文化生活$加强对于部队人员尤其是军官有关吸烟

危害的教育$提高军队人员的健康水平"

A.B?体重和体脂?流行病学调查发现体重与血压

呈正相关" 超重是发生高血压的独立危险因素$原

发性高血压患者中 83W有超重现象*-8+

" 身体脂肪

的分布特点也与原发性高血压密切相关$腹型肥胖

人群患原发性高血压的危险性远高于一般人群" 有

关研究显示$在儿童和青少年时期就已存在血压和

体重的关系" 上海市进行的一项调查显示$出生体

重的低和高与原发性高血压发生的危险相关*-T+

"

对于这部分人群最有效的方式就是减肥$减肥能够

有效控制血压的增长"

A.C?心理因素?现在的年轻人精神压力大$容易焦

虑#恐惧$促使高血压的患病率越来越高且趋于年轻

化" 现役军人也属于高紧张人群$若工作要求高#个

人决策控制水平低$此时紧张消极的效果最强$极易

导致高血压的发生" 军官的高血压发病率高于士兵

究其原因不能排除是由高压力导致的" 高血压的发

生与精神因素和个人的性格特征也有关$性情温和

者较性格暴躁者血压稳定" 有学者随访近 %333 名

原无高血压的正常人群 8 k(/ 年$结果表明$明显的

焦虑情绪是高血压发生发展的一个独立的预报
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因素$并可影响降压药物的疗效*-T+

"

!!我国现役军人的高血压和血压高值的患病率有

逐步升高的趋势$并引起预防医学或流行病学工作

者的关注$从病因到预防#治疗$已经做了大量卓有

成效的工作$但离完全控制的目标尚有距离$当前的

重点在于建立和完善以健康教育为主要内容的#改

善不良生活行为习惯为主要目标的综合预防体系"
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