
!临床经验!

红茴香喷雾剂双侧面部止痛效果临床观察

邓德权(

!倪杏艳(

!刘!芳(

!王曙东-

!桑!红(

!!!摘要"!目的!研究红茴香喷雾剂临床外用的止痛效果" 方法!通过双侧面部对比研究$并使用视觉模拟疼痛标尺

(V$R)评分比较红茴香喷雾剂的临床止痛疗效" 结果!双侧面部对比研究观察显示$外用红茴香喷雾剂侧进行点阵 *i

-

激

光治疗面部痤疮凹陷性瘢痕时V$R评分显著低于对照侧(E[3.3L)" 结论!红茴香喷雾剂临床止痛有一定的疗效$可作为

点阵*i

-

激光治疗时的外用止痛剂"

!!!关键词"!红茴香喷雾剂%疼痛%点阵二氧化碳激光

!!!中图分类号"!,8L(.3L,,-T&.3!!!文献标志码"!M!!012#(3.%'&'45.2667.(&8-9-8(:.-3(%.3-.3-L

!!红茴香喷雾剂是由我院制剂科研制的外用制

剂$具有活血化瘀#抗炎#消肿#止痛功效$我们于

-3(( 年 ( S' 月观察了其用于 (3 例面部点阵 *i

-

激光治疗时的止痛临床疗效$现总结如下"

>?对象与方法

>.>?对象?选择我科门诊进行点阵 *i

-

激光治疗

并签署知情同意书$愿意参加本临床观察的患者"

排除标准,

"

对红茴香喷雾剂制剂中成分过敏的患

者%

#

妊娠或哺乳期妇女%

$

有严重器质性病变患

者%

*

有精神障碍性疾病患者%

+

不能配合治疗和临

床观察的患者"

>.@?一般资料?本组 (3 例$男 & 例$女 / 例$年龄

-( k%L(-&./ Z(.-)岁$均诊断为面部痤疮凹陷性

瘢痕$以 - 个月为间期$总计进行了 /% 次面部点阵

*i

-

激光治疗"

>.A?研究方案设计?本研究经过南京军区南京总

医院伦理委员会通过$(3 例点阵*i

-

激光治疗面部

痤疮凹陷性瘢痕患者采用双侧面部自身对照研究$

每次治疗时随机选择患者的左侧或右侧面颊为研究

侧$对侧为对照侧$总计进行 /% 次双侧面部自身对

照研究" 研究侧在点阵 *i

-

激光治疗前 %3 k&3

>27外用红茴香喷雾剂$对照侧不使用任何制剂"

所用激光为成都国雄Uc9- 点阵*i

-

激光$研究侧和

对照侧每次治疗时点阵 *i

-

激光参数设置及操作

方法相同" 激光点阵 *i

-

激光治疗结束后立即询

问患者治疗时两侧面部的疼痛情况及有无头晕#乏

力#抽搐等不良反应$并让患者在 V$R 上分别画出
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研究侧和对照侧的疼痛程度"

>.B?疼痛评价标准?采用 V$R 进行评价,标尺长

度为 (3 G>$标尺两端分别标有 3 和 (3$3 代表无疼

痛$(3 代表不能忍受的最剧烈疼痛" 患者在 3 和 (3

之间划线代表他们的疼痛程度"

>.C?不良反应?询问#观察患者每次外用红茴香喷

雾剂后是否有头晕#乏力#红斑#水疱#抽搐及意识障

碍等不良反应"

>.D?统计学处理?采用 RXRR (%.3 软件包进行分

析$疼痛程度评分比较采用 >检验$E[3.3L 为差异

有统计学意义"

@?结?果

@.>?V$R评分?面部痤疮凹陷性瘢痕 (3 例 /% 次

点阵 *i

-

激光治疗时的自身对照研究结果显示$

V$R评分研究侧(%.LT Z3.'%)$对照侧(L.-& Z

(p3%)$研究侧疼痛 V$R 评分结果显著小于对照侧

(E[3p3L)"

@.@?不良反应?所有患者外用红茴香喷雾剂未出

现任何不良反应"

A?讨?论

!!疼痛是许多疾病的症状之一$是机体受到不良

刺激或损害的一种保护性反应*(9-+

" 目前对镇痛药

物的探索研究中$采用中医药治疗疼痛$在减轻疼痛

的同时$具有不良反应较少$安全性高的优势$故植

物药因其药效良好#无成瘾性#不良反应少及资源丰

富等优势而越来越引起人们的重视"

!!中药红茴香为木兰花科植物莽草的干燥根皮或

茎皮" 民间根皮入药$具有祛风除湿#散瘀止痛的功

效" 其主要成分主要为黄酮类*%+

" 现已被浙江泰

康药业集团有限公司研制开发成注射液$研究显示
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有良好的抗炎镇痛作用*/+

$用于治疗肌腱炎#腰腿

痛#跌打损伤等效果良好*L9&+

$但其一般需要配合穴

位注射进行治疗$影响了临床推广使用" 我院制剂

科现把中药红茴香开发成喷雾剂$不仅使用方便$减

轻其不良反应$其适应证也有所扩大$我科用于点阵

*i

-

激光治疗时止痛$取得了良好的效果"

!!点阵 *i

-

激光治疗痤疮凹陷性瘢痕效果较

好*89'+

$一次治疗就可见效$经过 / 次左右治疗能完

全消除痤疮凹陷性瘢痕$但治疗时疼痛是其一个缺

点$多数患者不能很好耐受$需要进行局部麻

醉*8$'+

" 使用红茴香喷雾剂取得了显著的临床疗

效$显著减轻了点阵 *i

-

激光治疗时的疼痛$本文

认为红茴香喷雾剂可以作为点阵 *i

-

激光治疗时

的止痛剂使用" 目前临床上点阵 *i

-

激光治疗时

多使用复方利多卡因乳膏来止痛*8$'+

$红茴香喷雾

剂与复方利多卡因乳膏止痛效果的比较需要进一步

的研究"

!!总之$本临床观察结果显示红茴香喷雾剂有良

好的止痛效果$可以作为点阵 *i

-

激光治疗时的外

用止痛剂$但还要进一步的研究其作用机制及与其

他制剂对比$例如复方利多卡因乳膏等对止痛效果

的疗效观察"
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实质性肿瘤直径一般 [%.3 G>$如肿瘤巨大或质地

坚硬钙化$我们认为不适合单纯内镜切除$建议行神

经内镜辅助显微手术治疗"

+

为预防术后脑积水应

常规电凝脉络丛"

,

肿瘤切除后瘤床的止血必须确

切可靠$以免由于麻醉结束时患者躁动#呛咳或术后

其他原因导致血压升高发生出血*(3+

" 术后脑室内

最好放置外引流管$但不能作为止血欠佳的弥补手

段" 早期我们的做法是脑室内放置引流管术后持续

引流以减少血性脑脊液的刺激$避免术后发热" 近

年来我们强调在内镜指导下彻底止血$本组有 - 例

术后未行脑室外引流$效果满意$且可减少术后逆行

感染的机会"

-

为避免神经内镜本身对脑组织造成

损伤$神经内镜进入和退出时应该沿其长轴行进$不

要盲目横向移动"
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