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!!!摘要"!目的!探讨侦察训练大队官兵的心理健康变化特点$有针对性地进行心理训练" 方法!采用抑郁自评量表和

军人心理应激自评问卷对 --8 名侦察训练大队官兵的心理健康状况进行调查" 结果!--8 名侦察训练大队官兵中$抑郁分 +

$

L% 分者占 (T.(W%心理应激分+

$

83 分者占 %.LW" 结论!本组成员总体心理素质较好$但也存在着某些问题$应有针对

性地加强其心理干预措施"

!!!关键词"!侦察官兵%心理健康%测评分析

!!!中图分类号"!,T-(.-!!!文献标志码"!M!!012#(3.%'&'45.2667.(&8-9-8(:.-3(%.3-.3-&

!!侦察兵作为常规部队中的特殊兵种$他们的主

要任务是深入敌后$侦察敌军事目标$捕捉敌方俘

虏$为我军火炮及空中打击提供详实的地理坐标

等*(+

" 侦察兵往往被称为&军中骄子'$其职业决定

了他们在未来战争中必须比一般军人担负更为艰巨

的任务#必须面对更为凶险的战场环境和更为恶劣

的自然环境" 因此$作为特殊兵种$更需要具备一流

的军事技能和绝佳的心理素质才能应对危险而又复

杂的侦察任务" 目前$针对我军侦察官兵的心理健

康特点及提高其军事应激调控能力的措施等报道少

见" 本研究旨在通过对侦察官兵心理健康水平的调

查与分析$为其心理干预对策提供参考资料"

>?对象与方法

>.>?对象?通过群体抽样对 --8 名侦察训练大队

官兵进行团体纸笔测验$使用统一指导语$测试问卷

装订成册$集中调查对象一次性发放$现场填表并收

回" 共发出问卷 --8 份$回收 --8 份$有效回收率

(33W" 侦察训练大队官兵 --8 名$全部为男性$其

中 -3 岁以下 (L- 人#-( k-% 岁 &T 人#-/ 岁 8 人$年

龄(-3.( Z3.()岁" 文化程度,本科 8 人$大专 /%

人$高中 (L& 人$初中 -( 人" 士官 8 人$战士 --3

人" 父母职业为工人 %/ 人$农民 ((3 人$个体经营

户 L- 人$单位职员 -3 人$其他职业 (( 人" 既往健

康$无精神病史"
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>.@?研究工具?

>.@.>!抑郁自评量表(R;FD9,E<27#P;C=;66217 RGEF;$

RPR)!该量表由 -3 个条目组成$采用 / 级评定((

没̂有或很少时间%- 小̂部分时间%% 相̂当多时

间%/ 绝̂大部分或全部时间)$累计各条目分值之

和为原始分$原始分 ](p-L 为标准分 +" 标准分 +

$

L% 分表示存在抑郁*-+

" 根据标准分评估心理健

康状况$并与中国常模进行比较"

>.@.@!军人心理应激自评问卷(X6BG?1F1#2GEFR<=;66

R;FD9OKEF@E<217 +;6<$XRO+)!该量表由 (3 个条目组

成$内容均反映个体的生理#心理或行为的异常反

应$按&没有#有时#经常'进行 % 级评定" 累计各条

目得分为原始分$再转换为标准分数 +分" + L̂3

r(3(DSD)X;$D为原始分数$D为平均分数$;为标

准差" +[83 分为正常$+分
$

83 说明心理应激程

度较高*%+

"

>.A?统计学处理?所有数据均使用 RXRR (%.3 软

件包进行统计学处理" 计量资料以均数 Z标准差

(DZ;)表示$计数资料以百分数表示" 组间抑郁量

表得分的比较采用 >检验$对心理应激与抑郁程度

进行相关分析" E[3.3L 为差异有统计学意义"

@?结?果

@.>?侦察训练大队官兵抑郁自评量表的评定分析?

以标准分+分
$

L%分为存在抑郁$--8 名侦察队官兵

中存在抑郁者 /( 例((T.(W)$评定结果见表 (%--8

名官兵的评定得分为(/%./' Z'.(&)$与中国常模((

(̂%/3)的评定得分(/(.TT Z(3.L8)比较$差异有统

计学意义(E[3.3()"

@.@?侦察训练大队官兵心理应激量表的评定分析?

标准分+

$

83表明心理应激程度较高$--8 名侦察训

练大队官兵中应激程度较高者 T 例(%.LW)$评定
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结果见表 -" (3项心理应激条目中$阳性回答率较高

的条目见表 %"

表 (!侦察训练大队官兵抑郁量表评定结果

分值 评定结果 抑郁自评情况*((W)+

[L% 正常 (T&(T(.')

L% k&- 轻度 %-((/.-)

&% k8- 中度 8(%.()

\8- 重度 -(3.T)

表 -!侦察训练大队官兵心理应激评定结果

分值 评定结果 应激情况*((W)+

[83 正常 -('('&.L)

83 k8' 轻度 &(-.&)

T3 kT' 中度 -(3.')

$

'3 重度 3

表 %!侦察训练大队官兵心理应激量表

阳性回答率较高的条目$( -̂-8%

条目编号 条目内容 有时 经常 合计*((W)+

( 睡眠不好 (L& (T (8/(8&.8)

& 工作不再引起兴趣 T& (/ (33(//.()

8 感到心身疲惫 (%- -3 (L-(&8.3)!

T 容易被激怒#想发火 (-% -3 (/%(&%.3)!

'

过度兴奋$做事冲动

而且甘冒风险
8' (T '8(/-.8)!

@.A?官兵心理应激与官兵抑郁的关系?根据各自量

表统计的标准分进行统计$并进行X;E=617 相关性分

析$相关系数(<) 3̂.L(3$在E[3.3( 的显著性水平

上$心理应激与抑郁程度显著相关"

A?讨?论

A.>?侦察训练大队官兵抑郁状况及心理应激状况分

析?从表 (可知$本组对象处于不同程度的抑郁状态

/(例$抑郁检出率为 (T.(W" 侦察训练大队官兵抑

郁自评量表得分高于中国常模$表明侦察训练大队官

兵有一定的抑郁倾向$在训练期间的心理状况低于一

般人群%另外$由表 -发现有 T例心理应激水平较高$

检出率为 %.LW$检出结果反映出侦察训练大队的心

理应激水平还较理想$但从表 % 可看出$量表阳性回

答率较高的条目$如睡眠不好#工作兴趣#容易激怒#

过度兴奋等表明侦察训练大队官兵的心理健康问题

不容乐观" 结合官兵心理应激与抑郁的相关性测评

分析发现$官兵的心理应激水平与抑郁程度相关$抑

郁程度越大$心理应激水平越高" 因此$侦察训练大

队官兵的心理健康水平有待提高" 由于侦察工作具

有一定的危险性和复杂性$其职业的特殊性对官兵的

心理素质提出了较高要求" 训练中要求士兵处于高

度警觉的状态$并且紧张的军营生活#严明的军事纪

律#艰苦的军事训练都会对军人造成巨大的心理压

力$导致侦察训练大队官兵心理障碍的发生以及心理

应激反应的产生*/9L+

"

A.@?心理干预对策?针对其心理素质训练提出以下

建议,

"

心理训练同侦察任务相结合%

#

心理训练与

共同科目训练相结合%

$

心理训练同政治思想教育相

结合%

*

加强心理健康卫生工作$构建四级网络体系$

建立心理咨询制度$健全心理档案$促进官兵的心理

健康*&9T+

"
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