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!!!摘要"!目的!探讨氟马西尼联合醒脑静注射液治疗急性苯二氮卓类药物中毒的临床效果" 方法!选择急性苯二氮卓

类药物中毒 8T 例$随机分为对照组 %T 例和治疗组 /3 例$对照组给予氟马西尼治疗$治疗组使用氟马西尼联合醒脑静注射液

治疗" 结果!两组患者治疗后格拉斯哥昏迷评分量表(#FE6#1HG1>E6GEF;$d*R)和改良的对患者机敏力4镇静程度评判量表

()102D2;0 iA6;=K;=/6$66;66>;7<1D$F;=<7;664R;0E<217$)i$$4R)得分#&3 >27 内治愈率及平均清醒恢复时间比较差异有统计

学意义(E[3.3L)$治疗组效果显著优于对照组" 结论!氟马西尼联合醒脑静注射液治疗急性苯二氮卓类药物中毒$能显著

提高疗效$缩短清醒恢复时间$值得在临床上推广和应用"

!!!关键词"!氟马西尼%醒脑静%苯二氮卓类%药物中毒

!!!中图分类号"!,L'L./!!!文献标志码"!M!!012#(3.%'&'45.2667.(&8-9-8(:.-3(%.3-.3-T

!!苯二氮卓类药物(A;7m102Em;C27;60=@#$McP)中

毒为内科常见急诊之一$严重者可因中枢过度抑制

出现昏迷$并因呼吸#循环衰竭而死亡" 临床治疗通

常以氟马西尼拮抗苯二氮卓类受体$解除中枢神经

系统的抑制达到促醒的目的$本文应用氟马西尼联

合醒脑静注射液治疗急性苯二氮卓类药物中毒 /3

例$取得了较好的临床效果$现报告如下"

>?对象与方法

>.>?对象?-33T 年 ( 月 S-3(( 年 & 月$我院及靖

江人民医院共收治 McP急性中毒 8T 例$均为口服

中毒后出现不同程度的意识障碍" 排除其他药物#

化学性气体及其他中毒#急性心脑血管病#急性肝肾

功能不全等$既往史亦无特殊" 所有患者随机分为

两组$对照组 %T 例$治疗组 /3 例" 对照组男 (T 例$

女 -3 例$年龄 (8 k8& 岁$平均 %L.& 岁$口服 McP

L3 k(-3 粒不等%治疗组男 (' 例$女 -( 例$年龄 (&

kT% 岁$平均 %&.% 岁$口服 McPL3 k((3 粒不等"

两组患者年龄#性别#中毒剂量#入院时意识障碍程

度及来院抢救时间比较$差异无统计学意义(E\

3p3L)"

>.@?治疗方法?两组患者均经洗胃#导泻#利尿#补

液#吸氧(保证呼吸道通畅)$并监测呼吸#血压及心

脏情况$血压下降明显者予多巴胺升压等常规治疗"

对照组单独使用氟马西尼(海南灵康制药有限公

司$生产批号,a-33L&L'%)$首次氟马西尼 3.% >#

作者单位# (.-(/333 江苏无锡$无锡解放军 (3( 医院心脏

呼吸科%-.-(/L33 江苏靖江$靖江人民医院呼

吸科

静脉注射$以后予 3.L >#4? 输液泵静脉推注维持$

直至患者完全清醒后停用%治疗组使用氟马西尼联

合醒脑静注射液$氟马西尼用法同对照组$同时使用

醒脑静注射液(无锡济民可信山禾药业股份有限公

司$生产批号,c%-3-3L&%)-3 >F加入 -L3 >FLW葡

萄糖中以 / >F4>27 的速度静脉滴注$( 次40$疗程

% 0"

>.A?疗效观察?观察患者意识障碍改善情况#清醒

总时间" 采用格拉斯哥昏迷评分量表(dFE6#1H*19

>ERGEF;$d*R)

*(+评分作为评判昏迷的指标$正常人

为 (L 分$T 分以下为昏迷$% 分以下为深度昏迷" 另

采用改良的对患者机敏力4镇静程度评判量表

()102D2;0 iA6;=K;=/6$66;66>;7<1D$F;=<7;664R;0E9

<217$)i$$4R)

*-+评分作为辅助指标$最低 3 分(对

挤压三角肌无反应)$最高 L 分(对正常声音呼名反

应迅速)"

>.B?统计学处理?采用 RXRR (%.3 统计软件包进

行统计学分析$正态分布的计量数据采用均数 Z标

准差(DZ;)表示$组间计量资料比较采用配对 >检

验%计数资料采用
&

- 检验$E[3.3L 为差异有统计

学意义"

@?结?果

@.>?两组患者治疗前后d*R和)i$$4R得分比较

?两组治疗前 d*R 和 )i$$4R 比较差异无统计学

意义(E\3.3L)$两组治疗后 %3 >27 d*R和)i$$4

R比较差异有统计学意义(E[3.3L)$治疗组优于

对照组$见表 ("
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表 (!两组患者治疗前后d*R和)i$$4R得分比较$DZ;%

组别 (

d*R得分

治疗前 治疗后 %3 >27

)i$$4R得分

治疗前 治疗后 %3 >27

对照组 %T &.- Z(.3 '.' Z-.( -.- Z3.T -.% Z3.'

治疗组 /3 &.% Z(.(

(%.% Z(.8

"

-.( Z3.T

/.3 Z(.3

"

!注,与对照组比较$

"

E[3.3L

@.@?两组清醒时间比较?治疗组 %3 >27 内清醒者

占 %TW$%3 k&3 >27 内清醒者占 /-W$&3 >27 内总

治愈率 T3W" 对照组 &3 >27 内的总治愈率 L%W$

总治愈率及平均清醒恢复时间与对照组比较差异有

统计学意义(E[3.3L$表 -)"

表 -!两组患者清醒时间及平均清醒恢复时间比较

组别 (

[%3 >27

*((W)+

%3 k&3 >27

*((W)+

\&3 >27

*((W)+

平均恢复时间

(?$DZ;)

对照组 %T T(-() (-(%-) (T(/8) (-.3T Z&.3%

治疗组 /3

(L(%T)

"

(8(/-)

"

T(-3)

"

L.8& Z/.&%

"

!注,与对照组比较$

"

E[3.3L

@.A?不良反应?治疗组清醒后出现激动 ( 例$反应

轻微$约 ( ? 内未作处理自行消失" 对照组清醒后

出现激动 - 例$恶心 - 例$对症处理后好转"

A?讨?论

!!苯二氮卓类药物$包括地西泮#艾司唑仑#氯硝

西泮等" 其药理机制主要为,

"

与中枢神经系统内

特异性苯二氮卓类受体相结合$激发受体蛋白复合

体$促进中枢抑制性递质
2

9氨基丁酸释放并与相应

受体相结合$从而增加突触后膜的氯离子通道的开

放$产生抑制性突触后电位$出现镇静#抗忧虑和横

纹肌松弛作用*%+

$达到催眠效应"

#

苯二氮卓类药

物过量则引起脑内
0

9内啡肽释放增加$作用于中枢

神经系统及心血管系统的吗啡受体$进一步引起中

枢抑制#呼吸抑制$心脏抑制导致心率减慢#血压下

降等"

!!氟马西尼是特异性苯二氮卓类受体阻滞剂$半

衰期约为 L3 >27

*/+

$可竞争性拮抗苯二氮卓类受

体$有效抑制苯二氮卓类药物对中枢的镇静和催眠

作用$达到催醒作用" 醒脑静注射液主要成分为麝

香#冰片#栀子#郁金$具有开窍醒神$化痰行瘀$清热

解毒之功效%其中麝香具有明显改善脑水肿和脑缺

氧等功效*L+

$能兴奋中枢神经系统$缩短睡眠时间$

具有唤醒作用%另有实验*&+证明醒脑静注射液具有

降低脑内
0

9内啡肽的水平$亦具有催醒功效" 本实

验对照组单独使用氟马西尼治疗苯二氮卓类药物中

毒也有较理想效果$但与治疗组联合使用氟马西尼

和醒脑静注射液相比较$联合使用的疗效优于单独

使用氟马西尼$两药合用的协同作用明显减少昏迷

时间$并减少氟马西尼的使用剂量$从而降低长时间

大剂量使用氟马西尼引起抽搐或惊厥的可能性" 实

验中亦未见明显不良反应" 因此本文认为联合使用

氟马西尼和醒脑静注射液治疗苯二氮卓类药物中毒

疗效明确且安全$似可作为治疗急性苯二氮卓类药

物中毒首选方案之一"
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