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!!!摘要"! 目的!观察以舒血宁注射液联合头孢他啶注射液治疗切开排脓术后成人扁桃体周围脓肿的临床疗效" 方法

!将成人扁桃体周围脓肿 /& 例随机分为治疗和对照组" 对照组在行切开排脓术后给予头孢他啶注射液 -.3 #加入 LW葡萄

糖注射液 -L3 >F静滴$( 次40$L 0为一个疗程" 治疗组在对照组的基础上加用舒血宁注射液 -3 >F加入 LW葡萄糖注射液 -L3

>F静滴$L 0为一个疗程" 连续观察二个疗程治疗效果" 结果!治疗组在第一个疗程内治疗效果明显优于对照组(E[

3p3L)$二个疗程后对照组和治疗组治疗效果无明显差异(E\3.3L)" 结论!舒血宁注射液联合头孢他啶注射液治疗扁桃体

周围脓肿起效快#疗效好$无明显不良反应$而且两者联合应用$具有一定的协同抗炎效果"

!!!关键词"!舒血宁%头孢他啶%扁桃体周围脓肿

!!!中图分类号"!,8&&.(T-!!!文献标志码"!M!!012#(3.%'&'45.2667.(&8-9-8(:.-3(%.3-.3-'

!!扁桃体周围脓肿(C;=2<1762FFE=EA6G;66$X+$)通

常被认为是急性化脓性扁桃体炎的并发症$在大多

数情况下主要发生在青少年之间$偶见儿童" 临床

以穿刺抽脓或切开引流联合抗生素控制感染为主要

治疗手段*(+

$该病发病率在 (4&L33 k(4(3333" 由

于院前抗生素的大量应用$扁桃体周围脓肿的致病

菌由以溶血性链球菌和金黄色葡萄球菌为主的革兰

阳性菌逐渐发展为和坏死性梭性杆菌等革兰阴性菌

并存的复杂感染*-+

" 单纯的运用青霉素类和头孢

类药物以破坏革兰阳性菌细胞壁生成已达不到迅速

治愈的效果$近年来我科应用舒血宁注射液联合头

孢他啶注射液治疗扁桃体周围脓肿取得较满意疗

效$现报告如下"

>?对象与方法

>.>?对象?收集 -33T 年 ' 月 S-3(( 年 (- 月住院

治疗的X+$/& 例$均符合 `ai制定的诊断标准"

患者随机分为两组$治疗组男 -3 例$女 & 例$年龄

(%&.-& Z&.T%)岁%对照组男 (/ 例$女 & 例$年龄

(%8.T' ZL./L)岁" 两组在病情#性别#年龄#教育

年限间无显著差异(E

!

3.3L)"

>.@?治疗方法?/& 例均行切开引流术" 对照组在

切开引流后给予头孢他啶注射液 -.3 #$加入 LW葡

萄糖注射液 -L3 >F静滴$( 次40$L 0 为一个疗程"

治疗组在对照组的基础上再加用 -3>F舒血宁注射

液加入 LW葡萄糖注射液 -L3 >F静滴$L 0为一个疗

程"

作者单位# (.-%T333 安徽巢湖$巢湖市第一人民医院耳鼻

喉科%-.-(333- 江苏南京$南京军区南京总医

院干部保健科

>.A?观察指标?连续观察 - 个疗程的临床疗效"

判定标准,

"

痊愈,咽痛消失$体温恢复正常$呼吸正

常$咽后壁隆起消失$*+示咽腔局部积液消失%

#

有

效,咽痛减轻$体温恢复正常$咽后壁隆起减轻#*+

示局部积液减少%

$

无效,各项症状体征无明显改

变" 总有效率 (̂痊愈例数 r有效例数)4总例数 ]

(33W"

>.B?统计学处理?采用 RXRR (&.3 软件进行统计

分析$组间率的比较采用
&

- 检验$E[3.3L 为差异

有统计学意义"

@?结?果

!!第一个疗程结束后$对照组总有效率为

83p33W$治疗组总有效率为 '-.%(W$组间比较有

显著性差异(E[3.3L)" 第二个疗程结束后$对照

组总有效率为 '&.33W$ 治疗组总有效率为

'&p(LW$无显著性差异(E\3.3L)"

A?讨?论

!!扁桃体周围脓肿常继发于急性扁桃体炎或慢性

扁桃体炎急性发作$由于扁桃体隐窝$特别是扁桃体

上隐窝堵塞$引流不畅$感染穿透扁桃体被膜$侵入

扁桃体周围间隙而引起" 扁桃体周围脓肿最常见的

深部感染主要发生在头颈部*%9/+

$临床上主要变现为

发热#咽痛#吞咽困难#扁桃体肿胀和悬雍垂的偏离$

通过超声和*+可以明确诊断" 扁桃体脓肿向下蔓

延可引起咽#喉部急性炎症$尤其是后下位脓肿可发

生上呼吸道阻塞$迅速出现呼吸困难" 炎症扩散亦

可经咽侧壁侵入咽旁隙$形成咽旁脓肿咽后间隙的

感染" 当一些患有糖尿病和强直性脊柱炎的成年人
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患扁桃体脓肿时$更易造成颈胸部的大面积坏死性

软组织感染*L+

$从而导致患者的死亡" 最近有文

献*&+报道扁桃体周围脓肿高发危险组已经从青少

年组改变为 -3 k/3 岁的成年人组$另外扁桃体脓肿

周围组织致病菌由以前的革兰阳性菌(主要是溶血

性链球菌和金黄色葡萄球菌)为主开始向革兰阴性

的坏死梭杆菌改变*8+

$亦有 - 种细菌并存的复杂感

染" 由于金黄色葡萄球菌的耐药性逐年上升*T+

$以

往通过破坏溶血性链球菌和金黄色葡萄球菌这类革

兰阳性菌的细胞壁生成$而发挥杀菌作用的青霉素

类和头孢类抗生素已经达不到满意的治疗效果"

!!舒血宁注射液为银杏叶提取物$有效成分可以

扩张血管$改善微循环$降低血小板聚集*'+

$另外还

可清除自由基$抑制膜酯质过氧化反应$保护细胞

膜%银杏内酯与血小板活化因子受体结合$拮抗其活

性$降低全血黏度#血浆黏度及血浆纤维蛋白原浓

度$减少微血栓形成等*(3+

$促进伤口愈合" 银杏叶

多糖还能抑制中性粒细胞在活化血管内皮细胞上的

滚动#黏附和外渗$影响白细胞的聚集$有效增强药

物的抗炎效果" 因此应用舒血宁注射液是一种全新

的抗炎方式$近几年来笔者的临床应用也发现$舒血

宁注射液联合头孢他啶注射液治疗 X+$具有一定

的协同效应$短期疗效优于单独给药$值得临床推广

应用$但是对其联合用药的长期效应#作用机制和不

良反应仍需进一步观察研究"
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