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辩论式教学查房模式对提升护理人员手卫生知识效果探讨
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!!!摘要"!目的!观察辩论式教学查房模式对提升医护人员手卫生知识的效果" 方法!采用辩论式教学查房$通过确定

主题#制订计划#查房演练#查房实施和效果评价等步骤组织实施全院教学查房" 结果!医护人员手卫生知识知晓率由查房

前 &(W增长至 '-W " 结论!辩论式教学查房提高了护理人员手卫生知识知晓率$拓宽了临床护士的培养路径"
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!!日趋严重的医院感染是全球关注的公共卫生问

题$在医院环境中存在大量的病原微生物$而医院临

床的侵入性检查和操作很多$医务人员的手既要进

行无菌操作$又要与携带细菌和病毒的患者及其排

泄物#污染物品直接或间接接触$导致院内感染日趋

严重*(9-+

" 有研究证明$医护人员的手传播细菌而造

成的医院感染约 %3W

*%+

" 因此$必须强化手部卫生

管理$强化手部清洁和消毒$切断病原菌传播途径$

教学查房是实现这一目标的重要途径" 我院组织了

辩论式手卫生知识教学查房$旨在通过教学查房$提

高医务人员对手卫生知识的了解和认识$取得了较

好的效果$现报告如下"

>?资料与方法

>.>?一般资料?查房组织者,心胸外科 "*n护士

长%参与者,气道学组 T 名护士%听众,所有护理人

员"

>.@?方法

>.@.>!确定查房主题!查房的主题源自 -33- 年美

国疾病预防与控制中心-医疗机构手部卫生指南.

及 -33L 年`ai颁布的-医疗活动中手卫生指南.#

-预防呼吸机相关性肺炎套餐.中第三条提到的手

卫生*/9L+相关内容与我院目前的手卫生现状$确定查

房的主题为围绕手卫生相关知识$主要包括洗手#戴

手套和手消毒指征" 正方观点,当手部有严重污染

时$洗手和手消毒无法清除病原菌$戴手套优于洗

手%反方观点,滥用手套会导致病原体传播$当使用

手套并不会降低交叉感染发生时$戴手套是一种资

源浪费$洗手优于戴手套"

作者单位# -(333- 江苏南京$南京军区南京总医院$(.耳

鼻喉科$-.创伤外科

通讯作者# 范杰梅$O9>E2F,D5>9>;2>;2lBE?11.G1>.G7

>.@.@!确立查房形式!以辩论赛结合幻灯片的形

式面向全院护理人员开展教学查房" 选取一名心胸

外科"*n护士长担任查房组织者$T 名气道学组护

士为参加对象$分为正反和双方"

>.@.A!制定查房计划!为了能够更好地实施查房$

保证查房效果$制定查房计划" 首先$正反双方确定

辩论主题$收集文献资料及临床资料$提出主要辩论

问题$明确各辩手的主要任务$准备时间为 ( 周" 其

次$小组开展讨论$查房组织者和正反双方分别制作

幻灯片$内容主要包括洗手#戴手套和手消毒指证$

洗手#手消毒方法$临床手部微生物监测流程和标

准$临床手卫生现状等" 最后$心胸外科 "*n护士

长及 T 名气道学组成员进行辩论查房演练$请教育

训练组组长指出存在问题$双方就存在问题提出修

改意见并进行辩论磨合"

>.@.B!实施全院教学查房!在院内政工信息网发

布教学查房通知$告知查房内容及形式" 实施查房

过程中$首先由护士长介绍本次教学查房的主题#目

的#意义及手卫生相关知识链接" 其次正反双方展

开辩论$辩论过程中所涉及的数字视频(PV)短片源

自临床实际工作中洗手和戴手套现状$请台下护士

参与互动并指出短片中的错误$双方就存在问题提

出解决措施" 辩论过程中$护士长密切关注辩论进

展$积极引导$使辩论围绕焦点步步深入开展" 最

后$护士长总结#归纳$针对辩论中存在问题$阐明正

确的观点$纠正错误*&+

$提出下一步针对全院手卫

生问题的解决方案$真正达到教学相长的目的"

>.@.C!质量评价反馈

>.@.C.>!查房质量评价测评!包括选题(主题#立

意)#过程(内容#形式#安排#课件制作#主诉表达#

目标达成及互动)和效果评价并进行权重评分$本

次查房取得 'T 分的好成绩"
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>.@.C.@!发放调查问卷!问卷内容根据文献报道

和我院实际临床工作中存在问题$设计关于手卫生

相关知识的题目$所有问题均采用封闭式问题$内容

包括洗手#戴手套和手消毒指征$洗手和手消毒方

法$手部常见携带菌群$快速手消毒剂主要成分等"

对参加查房的护理人员发放问卷$所有人都参与了

教学查房前和教学查房后的调查问卷$共发放问卷

%T& 份$回收问卷 %T/ 份$回收率为 ''./TW"

>.A?统计学处理?采用 RXRR ((.L 软件进行统计

学分析$教学查房前后手卫生相关知识知晓率的比

较采用
&

- 检验$以E[3.3L 为差异有统计学意义"

@?结?果

!!教学查房后$手卫生相关知识知晓率明显提升$

见表 (" 据此制定了我院的手卫生指南$改进了临

床洗手装置$提供了合格的手消毒剂和清洁剂$明确

了洗手和戴手套的指征$普及了六部洗手法$推行了

快速手消毒剂洗手"

表 (!查房前后手卫生相关知识知晓率$例%

时间 ( 洗手指征 戴手套指征 手消毒指征 洗手方法 手消毒方法 手携带菌群 消毒剂成分
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!注,与查房后比较$

"

E[3.3L

A?讨?论

A.>?辩论式教学查房能够提高临床护士的手卫生

知识?辩论式教学查房$通过辩论$正反双方观点互

相交织$思维碰撞中互相启发#补充$使临床护理人

员在辩论过程中加深了对手卫生专业知识的理解$

拓宽了手卫生应用范围$提高了临床手卫生执行力"

A.@?辩论式教学查房有利于提高临床护士的综合

能力?辩论式教学查房$辩论正反双方是一个临时

组建的集体$在这个集体中$每一位辩手都希望自己

所在辩方能够获胜$这不仅需要他们去发现临床护

理工作中存在的问题$收集大量资料$进行信息交

流$集体讨论$同时需要每一位辩手论点清晰$论据

充分$思维严谨$以恰当的表达方式呈现给听众" 提

升了护士相互协作的能力$同时也锻炼了护士逻辑

思维能力和语言驾驭能力"

A.A?辩论式教学查房拓展了教学查房形式!延伸了

教学查房内涵?辩论式教学查房不再局限于一般的

查房形式$不再以某一个人为主体$而是以一个群体

为主题$延伸扩大了护理教学查房的参与者" 辩论

式教学查房营造了民主的教学氛围$增强了教学的

趣味性*L+

$使求知方式由被动变成主动" 同时$辩

论式教学查房将查房的内容延伸至临床中非典型病

例$使知识有效转化到临床实践"
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