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!!!摘要"!本文对当代青年军人心理特点及规律进行分析$对常见的心理问题进行归纳$提出加强心理知识宣教$建立合

理的生活秩序$保持健康的情绪状态$构建良好的人际关系$树立恰当的奋斗目标以及发展良好的兴趣爱好六个方面对当代

青年军人的心理健康进行维护"
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!!随着社会的进步和科技的发展$生活日趋城市

化和信息化$社会竞争加剧$生活节奏加快$人们的

生活方式及思想观念发生了明显的改变$在这样的

社会环境下$作为军人特别是青年军人这个特殊群

体$肩负着保家卫国的重任$同时又要进行艰苦的训

练$在他们坚强的外表下也有着各种各样的心理困

惑或心理问题" 因此$如何正确把握新形势下青年

军人的心理特点和规律$熟悉其心理问题$积极探索

维护当代青年军人的心理健康$成为当前部队急待

研究的新课题"

>?当代青年军人心理特点及规律

>.>?情绪的不稳定性?当代青年军人由于其职业

的特殊性和生活工作环境的不一般性$他们的心理

表现出一些不同于一般青年人的特征$主要表现为

情绪的不稳定性" 一些青年军人情感丰富$但往往

具有两极性" 既有活泼#奋发向上等积极倾向$又有

低沉#悲观#沉沦等消极倾向" 同时$自我体验强度

大$自尊心较强" 青年人在感情上对自己的行为举

止极易产生强烈的内心体验$并且对周围人对自身

的分析和评价比较敏感$常常反应比较激烈"

>.@?需要的多层次性?随着社会主义市场经济的

建立和发展$社会物质和文化生活水准的普遍提高$

当代军人的需要发生了显著的变化$表现出新的特

点" 主要表现在以下方面,

"

强烈的求新需要" 对

因循守旧的旧思想#旧作法#旧形式产生逆反心理$

同时又带有新鲜气息的新思想#新做法#新形式和开

拓创新的精神" 在基层政治教育中$战士愿意
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听新鲜生动的教育内容$乐于接受推陈出新的教育

方法$而对老生常谈的传统话题和呆板老套的教育

形式则兴趣不大"

#

较强的参与意识" 要求&知

政'#&参政'&议政'$对连队建设的一些重大问题$

如入团入党#选配骨干#评功评奖#套改士官等$要求

加大透明度$尊重群众意见"

$

强烈的成才欲望"

一是立志军营成才$表现为积极报考军校$钻研本职

业务%二是兼顾后路成才$表现为学习军地两用技

术$学习社会上急需的新知识#新技能$力求掌握一

技之长$为复转后谋职作准备"

>.A?动机的复杂性?在新的历史条件下$青年军人

的动机呈现复杂性的特点" 一是动机多元化" 如报

考军校的动机$就存在几种情况,满腔爱国情$立志

献身军营%怀有虚荣心$图名增光彩%迫于无奈$从命

光宗耀祖%筹集资本$为将来谋求出路%怀有好奇心$

从众报考等" 二是动机利益化" 表现为社会生活中

的&实用主义'$对待工作往往以是否对自己有用为

价值判断标准" 如新兵下连队时$愿意到通信连#汽

车连$不乐意去步兵连#炮兵连%愿意学驾驶$不愿意

养猪种菜等" 表现在工作态度上$不是看工作本身的

意义$而是看是否能得到实惠$是否能得到领导表扬"

@?当代青年军人常见的心理问题

青年人应征入伍成为军人$从家门到营门$生活

环境发生了巨大变化$他们所处的年龄阶段又决定

了其心理尚未完全成熟$以这种尚未完全成熟的心

理状态$来面对环境的巨大变化$就会出现这样和那

样的心理问题" 主要表现在以下几个方面,

@.>?入伍适应中的心理问题?军营环境对青年军

人有着极为重要的影响" 对于应征入伍的新战士来

说$他们面临的是陌生的军营$生疏而又关系密切的

新的群体" 军队的集体生活$既改变了原来的生活
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方式$又改变了原来所熟悉的人际环境" 所有这些$

会使青年军人产生不同程度的应激反应$使他们的

内心或多或少地感到惶惶不安" 这种因不适应军队

生活环境而出现的不安#苦闷和孤独感$在那些应变

能力较差的新兵身上表现更为明显*(+

"

@.@?军政训练中的心理问题?军政训练是新兵入

伍后的必修课$是紧张而艰苦的" 青年军人(特别

是现在的独生子女)进入军营后$常常为紧张而艰

苦的军营生活而苦恼$能否顺利通过新兵训练关$立

足军营$建功立业$成为军营中的强者$是摆在他们

面前的重要问题*-+

" 如果对军营中的艰苦训练不

能正确地接受和对待$逃避或否认现实$就会导致心

理问题$出现对自己的不满意$学习训练缺乏动力$

感到负担过重$甚至产生训练焦虑等心理状态"

@.A?性成熟期中的心理问题?青年军人的生理年

龄正处于青年中期$是个体性生理发育成熟的阶段$

正是开始恋爱的时候" 但是$由于军队所处的特殊

环境$性和恋爱的问题都不容易处理好$由于性生理

发育成熟$青年军人会受到性意识和性行为心理的

困扰$并且能体验到对性的压抑" 常见的性意识困

扰有被异性吸引#常想到性问题#性幻想及性梦等表

现" 这些困扰通常只带来一般程度的不安和躁动$

但如果达到严重程度时$就会产生心理问题" 此外$

对性知识#性行为的不恰当的认识和理解$也会造成

诸多心理压力$从而进一步发展为心理问题"

@.B?人际交往中的心理问题?与入伍前相比$军营

中的人际交往更为新鲜$更为广泛$独立性更强$更

具有社会性" 青年军人开始独立地步入准社会群体

的交际圈$开始尝试独立的人际交往$并试图发展自

己这方面的能力" 在这一过程中有相当数量的人会

产生各种问题" 认知#情绪及人格因素$都影响着人

际关系的建立" 一旦某个人在这一过程中受挫$就

可能表现为自我否定而陷入苦闷与焦虑之中$并由

此产生心理问题" 人际交往中的心理问题主要表现

为沟通不良$交往恐怖$人际关系失调#人际冲突$孤

独无援#缺乏社交技能等"

@.C?自我意识中的心理问题?存在于自我意识中

的心理问题是青年军人心理问题的核心" 青年军人

在自我发展中$既存在着自我认识#评价与实际情况

之间的差距$又存在着理想自我与现实自我的差距"

青年军人容易把未来设计得过于完美$而现实社会

中的各种客观条件$会妨碍&理想自我'的实现" 对

这一客观事实认识不足$就会引起认识上的矛盾$从

而严重影响青年军人的心理状态在追求发展自我的

过程中$如果没能达到期望的目标$或者对自我不正

确的认识$害怕暴露自己的弱点而采取某种防御的

心态$过多独处$很少与他人交流$也会出现各种行

为#情绪等心理问题"

A?当代青年军人健康心理的维护

维护当代青年军人健康的心理$创造良好的工

作生活环境$建立和谐友爱的内部关系$提供公平竞

争的条件$保持张弛有度的工作节奏$营造奋发向上

的良好风气$是减少军人心理疾病和消除心理不适

的主要手段*%+

" 健康心理的维护应从以下几个方

面进行"

A.>?进行心理知识的宣教?青年军人已经走向成

熟$自我意识已基本建立$对他们来说$最重要的教

育是自我意识教育" 因此$对青年军人要进行必要

的心理知识宣传和教育$增强他们的心理保健意

识*/9L+

" 掌握心理学的基本常识$就等于拿到了通往

健康心理的钥匙$在出现心理问题时$可以进行自我

调节$减少心理障碍的发生*&+

"

A.@?建立合理的生活秩序?首先$学习训练负担要

适量" 青年军人的主要任务是学习训练$许多心理

活动与学习和训练有关" 心理学研究表明$个体在

适度的压力和焦虑情绪下$可以提高思维能力和机

敏度" 因此$青年军人对学习训练应有一定的压力$

这种压力对心理健康发展及学习训练任务的完成是

必要的%但不能过分加重负担$压力过大$会产生高

度焦虑$这种状况又导致在学习训练上疲于被动应

付$进而严重影响其自信心" 其次$生活节奏要合

理" 军营生活是丰富多彩的$这为合理安排生活节

奏$积极参加各种各样的活动提供了十分有利的外

在条件" 这样既可以调节紧张的学习训练$又可以

开阔视野#广交朋友$发现自己各方面的潜能$增加

与他人相处的经验$从而体验愉悦"

A.A?保持健康的情绪状态?情绪相对于心理健康

来说$是至关重要的" 稳定而良好的情绪状态$使人

心情开朗$轻松安定$精力充沛$对生活充满乐趣和

信心" 相反$一个人情绪波动不稳$患得患失$喜怒

无常$处于不良情绪状态中$而自己又不会调节和控

制$就会导致心理失衡和心理危机" 保持健康的情

绪$首先应学会合理发泄$找到充分表达自己情绪的

方法$既不要压抑自己$也不要放纵自己%其次$对于

消极情绪$要学会自我疏导#自我排遣的方式*8+

"

长期压抑情绪是有害于心理健康的"

A.B?构建良好的人际关系?青年军人大多是同龄

人$共同特点多$人际关系比社会上单纯" 和谐的人

际关系$可以增加自信和理解$减少心理上的不适
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感$实现心理平衡" 青年军人之间的友谊是深刻而

持久的$它可以成为军人感情的寄托$可以增加归属

感" 而且$关心他人#理解他人$又促使自己拥有博

大的胸怀$从而大大增加自己在生活#学习#训练#工

作中的信心和力量$最大限度地减少心理应激和心

理危机" 但是$现实生活中的每个人都不是完美无

缺的$在个性#行为习惯#价值观念和情绪状态等各

个方面都会有自己的优点和不足" 因此$对他人要

有一种宽容的态度$不要期望过高" 对他人期望过

高$会产生失望感$其结果是使自己的心理平衡受到

干扰"

A.C?树立恰当的奋斗目标?青年军人跨入军营都

有成功的欲望$但每个人的能力都有一定的限度$都

具有优势和劣势两个方面" 不对自己过分苛求$把

奋斗目标确定在自己能力所及的范围内$使自己通

过努力$能最终实现这一目标" 成功的体验$对于维

持心理健康是极为重要的" 相反$如果自不量力$仅

凭良好的愿望和热情$盲目地制定宏伟目标$结果是

目标落空$在个人心理上蒙受打击$产生挫折$给自

信心和心理造成不良影响" 此外$树立切实目标$还

包括不盲目地与他人竞争$以避免过度紧张" 在军

营中$有些青年军人常暗示并鼓励自己盲目地与他

人竞争" 然而$正如前面所指出的$每个人的精力有

限$优势各异$如果事事竞争$不可避免地会受到一

些挫折#失败$会使自己终日生活在紧张状态之中$

对心理健康极为不利"

A.D?发展良好的兴趣爱好?一个人如果能注意维

护和发展自己的业余爱好$进行多方面的自我娱乐

活动$就可以在寂寞孤独#烦闷忧郁时$通过自我娱

乐来缓解心境的压抑" 军营里不可能总是学习和训

练$在业余时间$积极开展愉快的娱乐活动$做到积

极的放松和休整$才能使自己得到真正的心身保健$

并使自己更有效地从事学习和训练" 生活在军营里

的青年人$都有必要根据自己的性格特点和条件$注

意维护和发展一些兴趣和业余爱好$学会自我娱乐$

这对维护心理健康是十分有益的"
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品种数千公斤的食品$在活动初期的半个月$不合格

食品的检出率为 (.'3W((%4&T%)$其中猪#牛等畜肉

及其产品 -.38W(%4(/L)$禽产品 (.&(W((4&-)$水

产品 (.'/W(-4(3%)$蔬菜水果 (.8/W(L4-T8)$预

包装食品及调料 -.%-W(-4T&)$米#面#蛋类#奶类

及豆制品未检出不合格食品" 经过采取风险管理措

施后$不合格食品的检出率大大降低$到活动后期基

本未检出不合格食品"

A.B?未发生食物中毒及食源性疾病?历时 - 个多

月的演习活动顺利结束$由于采取行之有效的食品

安全风险管理措施$活动期间未发生一例食物中毒

及食源性疾病$保障了参演部队官兵的身体健康$确

保了整个演习活动的圆满成功"
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