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作用#与曲马多相比较#恶心呕吐等不良反应发生率

低#值得临床推广%
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!个!!案!

舒血宁注射液致疑似咳嗽变异性哮喘 I 例

刘!畅!柯龙凤!付桂强

!!!关键词"!舒血宁'不良反应'咳嗽变异性哮喘

!!!中图分类号"!D<6F7I!!!文献标志码"!`
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AB病例报告

!!患者女#6O 岁#因头晕 I 月余就诊% 既往有对,扑感

敏-&,双黄连注射液-过敏史"过敏主要表现为全身皮疹$#

否认哮喘史% 体查*血压 IN>8II< $$1S#体格检查无特殊%

心电图*窦性心律#左心室增大% 胸片*主动脉型心脏#双肺

未见异常% 给予舒血宁注射液 <L $)"黑龙江珍宝岛药业股

份有限公司#规格*每支 6$)$ o6b葡萄糖 <6L $)静脉滴注%

I$(&后患者即出现喉部不适感#O $(&后患者出现持续剧烈

干咳#无明显喘息&胸闷&呼吸困难% 立即停用舒血宁注射

液#测血压 INN8II> $$1S#双肺呼吸音清#未闻及干湿性

音% 给予静脉推注地塞米松注射液 6 $S#观察病情#IL $(&

内上述症状消失%

CB讨B论

作者单位# O6LOL> 福建福清#解放军 @OOL@ 部队卫生队

!!舒血宁注射液的主要成分为银杏叶提取物#具有扩张血

管&改善微循环&抗血小板集聚等作用#广泛用于心脑血管疾

病% 舒血宁注射液作为治疗高血压病的辅助用药#对于原发

性高血压(I)及肾性高血压(<)均有较好疗效% 有学者对舒血

宁注射液的不良反应进行总结*发生不良反应的人群以 6L

岁以上者居多#但无明显性别偏向'不良反应类型以全身性

损害最为多见#主要为过敏样反应及过敏性休克'呼吸系统

损害排第二位#主要包括呼吸困难&胸闷&喉头水肿&过敏性

哮喘等(OE>)

% 本例患者的不良反应为持续剧烈干咳#在之前

有关舒血宁注射液不良反应的文献中均未报道%

!!咳嗽变异性哮喘"*.#S" +%U(%&/%0/"$%#53C$是一种特

殊类型的哮喘#以刺激性咳嗽为主要临床表现#无明显喘息

或呼吸困难#肺部听诊常无典型哮鸣音#缺乏典型哮喘征象#

临床上极易误诊% 其病理生理改变与典型哮喘相同#也是持

续气道炎症反应与气道高反应性(6)

% 本例患者既往有药物

过敏史#提示其为过敏体质% 患者在静脉滴注舒血宁注射液

后短时间内出现呼吸系统不良反应#考虑其曾接触变应原而

致敏#此次再次接触药物中的变应原从而引发速发型超敏反

应#出现咳嗽变异性哮喘%
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D7AB调整课程设置!优化教学内容B根据调查结

果#与合作办学单位沟通#对课程设置&教学内容做

出调整&修正#突出课程的指向性和针对性(>)

% 适当

延长医院战略管理和经营管理的课时'增设医院质

量管理&医院管理中的法律问题&医院危机经营管理

等课程'保留学员需求较高的课程% 授课内容多涉

及军队医院发展中存在的矛盾和困难及应对策略#

要理论联系实际#要有较强的应用性&实战性&对策

性#满足学员对培训内容实用性的要求'加大信息量

的提供&增加案例分析实例'教学内容的安排&整合

需要突出综合性#在一门课程中可以融合多门课程

的重&难点内容#在一个案例中可以涉及多方面的知

识#而不必过于重视理论的系统性和完整性(6)

'加强

各门课程的整合集成#避免出现课程之间内容的重

复(>)

'介绍国内外医院管理最新动态#引入学科前

沿#使学员了解新理论&新观点#更新学员的理论构

成#改善知识结构#提高学员认识问题的起点(F)

'深

度解析国家有关卫生政策等%

D7CB改进培训模式!活泼教学形式B根据课程#教

授可灵活调整培训模式% 可以采取案例教学&互动

式教学等形式% 在授课的同时#列举和军队医院管

理相关的或者目前遇到的困难问题作为案例#充分

发挥学员的主动性#让学员参与到案例解决中#从医

院的角度进行思考#寻求最佳办法#在讨论过程中不

给标准答案#开展探索性学习#让学员亲身感受#逐

步提高自身的管理水平'积极引导学员主动参与教

学的互动过程#在互动中解决问题#在讨论中增进理

解#在应用中提高能力% 通过丰富信息传播渠道#拓

宽知识传播范围#提高教学培训的实际效果(@)

% 同

时增加实地考察内容#增加实践教学的比例#拓展参

观见学的范围(N)

'参观见学单位的选择注意与培训

方向和授课内容有机结合#有效提高学员解决实际

管理问题的能力#提高其综合管理素质%

D7DB优选授课老师!合理安排授课时间B培训班授

课老师直接影响学员管理能力和素质(P)

% 健全培训

教师的竞争机制#根据学员对培训过程及效果的评

价进行合理的选择#对授课不认真的老师及时更换%

授课老师要了解军队医院的情况#课件要及时更新#

要有针对性#对政策理解要透&要深#各位老师之间

要互相沟通#不使授课内容重复% 最好是多选 4JE

C̀或专业培训师% 根据军区卫生部年度医学继续

教育计划#避开各个大项任务时段#合理安排授课时

间#力争全体学员都能参加面授%
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原#引起不良反应% 因此对 6L 岁以上的患者#或有中药注射

液过敏史的患者使用中药注射液时#应提高警惕#减慢滴速#

药物浓度不宜太高(F)

#输液过程中密切观察#如出现不适#要

综合判断#及时处理%

'参考文献(

(I)!白春香7舒血宁注射液治疗高血压病的疗效分析(])7实用医

技杂志#<LL6#I<"ILC$*<@<OE<@<>7

(<)!易无庸#杨!俊#杨!琴#等7舒血宁治疗肾性高血压 >< 例临

床观察(])7中国中医急症#<LIL#IP"O$*OPF#>O@7

(O)!杨德平7I6> 例舒血宁注射液的严重不良反应分析(])7中国药

物警戒#<LIL#@"IL$*F<LEF<<7

(>)!于!倩#李!忻#金!锋7OL 例舒血宁注射液不良反应文献分

析(])7中国药物警戒#<LIL#N"N$*6LFE6LN7

(6)!王!辉7咳嗽变异性哮喘 <N 例临床分析(])7医药论坛杂志#

<LII#O<"@$*IOIEIO<7

(F)!罗新辉7清开灵注射液致过敏性休克一例(])7东南国防医药#

<LI<#I>"F$*6LF#6IP7

"收稿日期*<LIOELOEL6$

!!#本文编辑$张仲书&

!NF<! 东南国防医药 <LIO 年 6 月第 I6 卷第 O 期!J()(/%UVJ,-(*%)].#U&%).TB.#/",%0/5"(&%#3.)7I6#:.7O#J%V7<LIO


