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地佐辛与曲马多治疗剖宫产术中寒战的对比研究
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!!!摘要"!目的!比较地佐辛与曲马多在治疗剖宫产术中寒战的效果% 方法!选择在腰硬联合麻醉后发生寒战的剖宫产

手术患者 FL 例#随机分为地佐辛组"d组#L7I $S8YS$&曲马多组"G组#I $S8YS$#每组 OL 例#均在胎儿娩出后#用生理盐水分

别稀释药物至 IL $)静脉注入#比较两组治疗寒战的疗效&术中镇静情况及不良反应#并监测平均动脉压"JC=$&脉搏氧饱和

度"BW?

<

$变化% 结果!两组患者术中生命体征平稳#两组治疗寒战疗效比较差异无统计学意义"!mL7L6$'d组D%$0%V评分

"

O 分者 I6 例"6Lb$#G组D%$0%V评分
"

O 分者 O 例"ILb$#两者比较差异有统计学意义"!KL7LI$% d组无恶心呕吐发

生#G组有 IO 例">Ob$#两组比较差异有统计学意义"!KL7LI$% 结论!地佐辛治疗产妇腰硬联合麻醉后镇静评分和恶心&

呕吐发生优于曲马多 %

!关键词"!地佐辛'曲马多'剖宫产'寒战'腰硬联合麻醉

!!!中图分类号"!D@IO7I>!!!文献标志码"!C!!-.(#IL7OPFP8Q7(00&7IF@<E<@IR7<LIO7LO7LI>
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!!麻醉后寒战是指患者于麻醉期间出现不自主的

肌肉收缩#而剖宫产椎管内麻醉后寒战的发生率高

达 6@b

(I)

% 寒战使代谢率上升#导致耗氧量成倍增

加及二氧化碳生成增多#增加心肺负荷'另不能自控

的肌肉颤动带来的不适会加重患者在围术期的焦虑

与恐惧感#不利于产妇恢复#因此要对其予以适当的

处理% 地佐辛为阿片受体的混合性激动拮抗药(<EO)

#

主要激动
/

受体#并具有较弱的受体拮抗活性'曲

马多则是目前处理寒战常用的药物(>)

% 本研究观

察地佐辛对剖宫产手术患者腰硬联合麻醉后寒战的

治疗效果#并与曲马多比较评价其应用价值%

作者单位# IM<IIIOI 江苏南京#南京军区南京总医院疗养

区' <M<ILLL< 江苏南京#南京军区南京总医院

麻醉科

AB对象与方法

A7AB对象B选择CBCAcAA级#腰硬联合麻醉下行

剖宫产术期间出现寒战的患者 FL 例#年龄 << cOF

岁#体重 FL cN6 YS#妊娠 mO@ 周#单胎#胎心 mI<L

次8$(&#无妊娠高血压综合征及椎管内麻醉禁忌证#

术前无严重心&肺&肝&肾功能不全及神经肌肉传导

疾患% 随机分为地佐辛组"d组$和曲马多组 "G

组$各 OL 例#两组年龄等一般资料比较有可比性"!

mLML6$ %

A7CB给药方案B所用药物均用生理盐水稀释到 IL

$)#胎儿娩出后#两组分别给予地佐辛 L7I $S8YS

"扬子江药业集团有限公司#规格 6 $S8$)$&曲马多

I $S8YS"格兰泰制药有限公司#规格 ILL $S8< $)$%

A7DB麻醉方法B产妇未使用术前药#入室后开放
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静脉通道#以胶体溶液预扩容#选择9

O c>

椎间隙行腰

硬联合穿刺#穿刺成功后蛛网膜下腔注入 L76b布比

卡因 < c<76 $)#注射时间为 <L 0#然后向上置硬膜外

导管 O c> *$#转平卧位后调整麻醉平面G

N

cG

F

% 根

据血压调整补液速度#维持血压波动在基础值f<Lb

以内#当收缩压下降超过基础值 <Lb时#给予麻黄素

6 cIL $S静脉注射#心率K6L 次8$(& 时给予阿托品

L76 $S静脉注射% 室温控制在 << c<> a%

A7E B观察指标B观察用药前后平均动脉压

"JC=$&脉搏氧饱和度"BW?

<

$等变化情况#评定寒

颤程度#记录用药后 I6 $(&患者对疗效的评价"即*

消除为 O 分'显著减轻为 < 分'部分减轻为 I 分'无

效为 L 分$&镇静情况以及用药后恶心&呕吐等不良

反应% 寒颤程度采用 jU,&*" 分级*L 级#无寒颤'I

级#竖毛和"或$外周血管收缩和"或$外周青紫#但

无肌颤'< 级#仅一组肌群肌颤'O 级#超过一组肌群

肌颤'> 级#全身肌颤% 镇静程度采用 D%$0%V镇静

评分#I 分*不安静&烦躁'< 分*安静&合作'O 分*嗜

睡#能听从指令'> 分*睡眠状态#可唤醒'6 分*呼唤

反应迟钝'F 分*深睡状态#呼唤不醒% 其中 < c> 分

镇静满意#6 cF 分镇静过度%

A7FB统计学处理B 应用 B=BB II7L 软件进行统计

学分析#计量资料用均数f标准差"If*$表示#组间

比较采用方差分析'计数资料组间比较采用
*

<检

验#!KL7L6 为差异有统计学意义%

CB结B果

C7AB两组患者用药对 JC=和 BW?

<

的影响!两组

患者在注药前后 JC=和 B=?

<

比较#差异无统计学

意义"!mL7L6#表 I$%

表 I!两组JC=%$$1S&和 BW?

<

%b&的变化%If*&

组别 ' 项目 用药前 用药后 6$(& 用药后 I6$(&

d组 OL JC= NI7< fP7F @P76 fN7O @P7< f@7P

BW?

<

PP7I fI7< PN7N fI7I PN7@ fI7L

G组 OL JC= N<7O fIL7O NI76 fP7> NI7P fP7<

BW?

<

PP7O fL7P PP7< fL7N PP7> fI7I

C7CB两种用药后疗效比较B用药后 d组 OL 例中

寒战消除 > 例#显著减轻 IF 例#部分减轻 @ 例#无效

O 例#有效率为 PLb'G组中寒战消除 F 例#显著减

轻 IN 例#部分减轻 > 例#无效 < 例#有效率 PO7Ob#

两组疗效比较差异无统计学意义"!mL7L6$%

C7DB两组 D%$0%V镇静评分比较Bd组中有 I6 例

评分为 < 分#I6 例"6Lb$评分
"

O 分'G组中 <@ 例

评分为 < 分#仅有 O 例"ILb$

"

O 分#两组比较差异

有统计学意义"!KL7LI$%

C7EB两组恶心"呕吐情况比较Bd组无恶心&呕吐

发生'G组有 IO 例">Ob$#两组比较差异有统计学

意义"!KL7LI$%

DB讨B论

!!剖宫产术行腰硬联合麻醉后寒战的发生率较

高#一般认为与多种因素相关*如室温过低&输入大

量低温液体&局麻药温度和心理因素等#但最重要的

还是椎管内麻醉导致的机体体温调节受抑制而出现

的再分布性低体温症% 椎管内神经阻滞后#由于血

管扩张和肌肉松弛#导致机体散热增加#产热减少#

对寒冷反应减弱#使中心体温下降#产生寒战反应%

产妇由于基础代谢率高&循环加快&仰卧位及低血压

等因素#使寒战更易发生% 寒战时#产妇的外周血管

收缩#中心体温下降#耗氧和耗能均增加#同时影响

血压&血氧饱和度等生命体征监测的准确性#易影响

麻醉医师对病情的观察#甚至导致麻醉意外(6EF)

%

!!地佐辛是苯吗啡烷类衍生物#主要激动
/

受

体#产生脊髓镇痛#对
0

受体也有一定激动作用#对

#

受体亦有不同程度的拮抗作用#在发挥镇痛作用

的同时使呼吸抑制减轻#临床治疗剂量的呼吸抑制

作用有,封顶效应-

(@)

% 本研究未见恶心&呕吐的病

例#可能是因其具有较弱的
#

受体拮抗性#可以拮

抗
#

受体兴奋引起的恶心&呕吐'同时对
0

受体亲

和力低#很少产生烦躁焦虑作用#对躁动有较好预防

效果(NEP)

% h#Û等(IL)研究提示#哌替啶的抗寒战作

用主要是通过
/

受体产生的% 因此本文推测#地佐

辛亦主要通过激动
/

受体#产生抗寒战作用%

!!曲马多治疗寒战的机制可能与其抑制五羟色胺

"6E1G$和去甲肾上腺素":4$的重摄取有关#6E1G

和:4均对体温调节产生影响(II)

#从而起到阻滞寒

战的作用% 曲马多是目前临床广泛应用的抗寒战药

物#但因其引起恶心&呕吐发生率高#一定程度上限

制了它的应用%

!!本研究两组用药治疗寒战有效率分别为 PLb

和 PO7Ob#差异无统计学意义#但曲马多恶心&呕吐

发生率较高#这可能与其激动
#

受体有关(I<)

% 由于

阿片药物易通过胎盘屏障#临产前使用可使新生儿

肌张力降低#一定程度上可抑制呼吸#故使用地佐辛

时#需选择在胎儿娩出之后使用(IO)

% 两组在镇静程

度上面#地佐辛组镇静评分要高于曲马多组#且术中

未见血氧饱和度下降#镇静程度满意度高#有效地抑

制了内脏牵拉反射#增强了寒战治疗的效果#增加了

患者术中舒适度%
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!!综上所述#地佐辛和曲马多对剖宫产术中寒战

均有良好的治疗效果#地佐辛对产妇有满意的镇静

作用#与曲马多相比较#恶心呕吐等不良反应发生率

低#值得临床推广%
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!个!!案!

舒血宁注射液致疑似咳嗽变异性哮喘 I 例

刘!畅!柯龙凤!付桂强

!!!关键词"!舒血宁'不良反应'咳嗽变异性哮喘

!!!中图分类号"!D<6F7I!!!文献标志码"!`

!!-.(#IL7OPFP8Q7(00&7IF@<E<@IR7<LIO7LO7LO<

AB病例报告

!!患者女#6O 岁#因头晕 I 月余就诊% 既往有对,扑感

敏-&,双黄连注射液-过敏史"过敏主要表现为全身皮疹$#

否认哮喘史% 体查*血压 IN>8II< $$1S#体格检查无特殊%

心电图*窦性心律#左心室增大% 胸片*主动脉型心脏#双肺

未见异常% 给予舒血宁注射液 <L $)"黑龙江珍宝岛药业股

份有限公司#规格*每支 6$)$ o6b葡萄糖 <6L $)静脉滴注%

I$(&后患者即出现喉部不适感#O $(&后患者出现持续剧烈

干咳#无明显喘息&胸闷&呼吸困难% 立即停用舒血宁注射

液#测血压 INN8II> $$1S#双肺呼吸音清#未闻及干湿性

音% 给予静脉推注地塞米松注射液 6 $S#观察病情#IL $(&

内上述症状消失%

CB讨B论

作者单位# O6LOL> 福建福清#解放军 @OOL@ 部队卫生队

!!舒血宁注射液的主要成分为银杏叶提取物#具有扩张血

管&改善微循环&抗血小板集聚等作用#广泛用于心脑血管疾

病% 舒血宁注射液作为治疗高血压病的辅助用药#对于原发

性高血压(I)及肾性高血压(<)均有较好疗效% 有学者对舒血

宁注射液的不良反应进行总结*发生不良反应的人群以 6L

岁以上者居多#但无明显性别偏向'不良反应类型以全身性

损害最为多见#主要为过敏样反应及过敏性休克'呼吸系统

损害排第二位#主要包括呼吸困难&胸闷&喉头水肿&过敏性

哮喘等(OE>)

% 本例患者的不良反应为持续剧烈干咳#在之前

有关舒血宁注射液不良反应的文献中均未报道%

!!咳嗽变异性哮喘"*.#S" +%U(%&/%0/"$%#53C$是一种特

殊类型的哮喘#以刺激性咳嗽为主要临床表现#无明显喘息

或呼吸困难#肺部听诊常无典型哮鸣音#缺乏典型哮喘征象#

临床上极易误诊% 其病理生理改变与典型哮喘相同#也是持

续气道炎症反应与气道高反应性(6)

% 本例患者既往有药物

过敏史#提示其为过敏体质% 患者在静脉滴注舒血宁注射液

后短时间内出现呼吸系统不良反应#考虑其曾接触变应原而

致敏#此次再次接触药物中的变应原从而引发速发型超敏反

应#出现咳嗽变异性哮喘%
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