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!!!摘要"!目的!分析女性肺癌的临床特征% 方法!对 P6 例女性肺癌的临床资料进行回顾性分析% 结果!女性肺癌占

同期肺癌的 <F7Pb"P68O6O$#患病高峰年龄在 6L cFP 岁#多数患者临床表现以咳嗽&咯血&胸痛等为首发症状% 病灶部位*周

围型占 FN7>b#中央型占 OI7Fb% 肿瘤类型中以腺癌多见"6F 例#占 6N7Pb$#分期以
1

' c

-

期患者多见"@O 例#占 @F7Nb$#

转移部位以纵隔及锁骨上淋巴结&脑&骨&肝等处多见% 结论!女性肺癌临床表现不典型#远处转移多见#应高度重视女性肺

癌的诊断%

!关键词"!女性'肺癌'诊断
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!!近 IL 年来#在大多数发达国家#包括美国&英国

和欧盟国家#男性肺癌的死亡率逐渐下降% 相反#这

些国家女性肺癌的死亡率逐渐增加(I)

% 女性肺癌

近年来呈上升趋势#且其在发病&病因&诊断&病理&

分子生物学&治疗和预后方面均有其独特之处(<)

%

现对女性肺癌 P6 例临床资料进行分析#报告如下%

AB对象与方法

A7AB对象B<LL< 年 I 月k<LL@ 年 I 月在南京军区

南京总医院呼吸科住院并经组织学和"或$细胞学

确诊的原发性肺癌 O6O 例#其中女性肺癌 P6 例#占

肺癌的 <F7Pb% P6 例女性中#年龄 O< cNO"6@7N f

6M<$岁% O< cOP 岁 IL 例#>L c>P 岁 I6 例#6L c6P

岁 <O 例#FL cFP 岁 OI 例#@L c@P 岁 I> 例#

"

NL 岁

< 例% 发病高峰为 6L cFP 岁#占 6F7Nb% 职业分布

中农民 >O 例#占 >67Ob'工人 I@ 例#占 I@7Pb'

作者单位# <ILLL< 江苏南京#南京军区南京总医院#I7干

部保健科#<7呼吸科

通讯作者# 孔庆军#4E$%()*T[0"@LOP\<I*&7*.$

干部 IL 例#占 IL76b'其他 <6 例#占 <F7Ob% 首次

确诊时间为 6 c<@N -#确诊时间的中位数和均数分

别是 6I -和 N< -% 均无吸烟史%

A7CB方法B根据体检&辅助检查&手术及组织病理

学检查#参照国际抗癌联盟 "2A55$制定的肺癌

G:J分期"第 @ 版$标准进行分期(O)

% 按解剖学部

位分类分为中央型肺癌和周围型肺癌% 根据各型肺

癌的分化程度和形态特征#将肺癌分为两大类#即小

细胞肺癌"B595$和非小细胞肺癌":B595$% 回顾

分析其临床表现&病灶部位&病理类型&临床分期及

确诊方式等%

A7DB统计学处理B将所收集资料经过核对&整理后

编码录入#采用 B=BB I67L 软件包行中位数&均数和

比值比等分析#计量资料采用均数 f标准差"If*$

表示#组间率的比较采用
*

< 检验% !KL7L6 为差异

有统计学意义%

CB结B果

C7AB临床表现B本组患者的临床表现见表 I#并发
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心包积液 6 例#骨&脑&肝&腹腔转移 >< 例#纵隔及锁

骨上淋巴结转移 6F 例#提示对出现咳嗽&咯血&胸

痛&体重下降的患者#应高度怀疑本病的可能%

表 I!女性肺癌临床表现%' sP6&

临床表现 ' 百分率"b$

咳嗽 F@ @L76

胸闷 >< >>7<

胸痛 O> O67N

气喘 <P OL76

体重下降 <F <@7>

咯血 <O <>7<

低热 IF IF7N

骨痛 I> I>7@

声嘶 F F7O

头痛 > >7<

无症状体检 O O7<

C7CB病灶部位B左肺 <P 例#右肺 F> 例#两肺 < 例#

中央型肺癌 OL 例 "OI7Fb$#周围型肺癌 F6 例

"FNM>b$%

C7DB病理类型B腺癌 6F 例"6N7Pb$#鳞癌 IF 例

"IF7Nb$# B595I6 例 "I67Nb$#其他类型 N 例

"NM>b$%

C7EB临床分期B

)

期 6 例 "67Ob$#

$

期 N 例

"NM>b$#

1

%期 P 例 " P76b$#

1

' 期 << 例

"<OM<b$#

-

期 6I 例"6O7@b$% 其中
1

' c

-

期患

者占 @F7Nb%

C7FB并发症B慢性支气管炎 <P 例"OL76b$#高血

压 IP 例"<L7Lb$#糖尿病 I@ 例"I@7Pb$#冠心病 @

例 "@7>b$#肺气肿 F 例 "F7Ob$#肺结核 6 例

"6MOb$#哮喘 O 例"O7<b$%

C7KB诊断方法BP6 例均经R线胸片或5G检查#并

经胸水细胞学或胸膜活检检查&纤维支气管镜活检

并刷片或肺穿刺检查而确诊为肺癌% 痰检阳性 N 例

"NM>b$#胸水脱落细胞检出 IF 例"IF7Nb$#淋巴

结穿刺活检检出 O 例"O7<b$#纤维支气管镜检出

<@ 例 " <N7>b$# 经皮肺穿刺活检检出 OP 例

">IMIb$#手术后病理证实 < 例"<7Ib$%

DB讨B论

D7AB女性肺癌的现状B研究显示*女性肺癌的发病

率和死亡率呈逐年上升趋势#严重威胁着女性健康%

<LL6 年在巴塞罗那举行的第 II 届世界肺癌大会正

式提出了,女性肺癌-的概念#女性肺癌的危害日益

引起关注(>)

%

D7CB女性肺癌增高的原因B女性肺癌增高的原因

可能与下列因素有关*

%

被动吸烟的女性增加% 被

动吸烟是指非吸烟女性在工作场所&家庭中对父母

或其他成员吸烟者的被动吸烟% 被动吸烟所吸入的

烟雾对人体造成的危害比主动吸烟更严重#更容易

导致肺癌#一些与吸烟者共同生活的女性#患肺癌的

概率就比正常人高% 李树贵等(>)研究结果显示被

动吸烟与女性肺癌的发生相关#其中家庭被动吸烟

与女性肺癌的发生有密切关系%

&

油烟是女性易患

肺癌突出的病因之一% 烹饪产生的油烟中有 <LL 多

种化学物质#其中包括苯丙芘&挥发性亚硝胺&杂环

胺类化合物等致癌物% 林勇等(6)研究显示室内烹

调油烟是女性肺癌的可能危险因素% B%WY./%等(F)

研究显示女性患肺癌危险性随煤烟污染指数增大而

增大% 本组女性患者均无主动吸烟#被动吸烟情况

不详#但职业分布中农民 >O 例#占 >67Ob#干部 IL

例#仅占 IL76b#可能与女性农民所处的工作和生

活环境有关%

'

与女性激素及酶有一定关系% 于楠

等(@)认为#内源性或外源性雌激素可能与肺癌的发

生有关% 雌激素替代治疗 " ".U$.&,U,W)%*,$,&/

/",U%WV#1DG$与大样本随机对照双盲临床实验发

现#联合使用雌激素和孕激素能够增加肺癌发生风

险性(N)

% 相反#有研究证明在肺癌诊断前使用

1DG#能够阻止女性肺癌的发生#尤其是对吸烟女

性(P)

% 还有研究发现#绝经后妇女使用1DG可以降

低在:B595的发生风险#但这种作用仅局限在雌激

素受体表达阳性的情况下(IL)

%

(

其他% 流行病学

调查发现女性肺癌患者家族中癌症患者要高于对照

组% 结核&人乳头状瘤病毒"1=3IF8IN$和犬属小

孢子菌的感染也可能增加了女性肺癌的风险(II)

%

周淼等(I<)在唐山地区开展的病例对照研究结果显

示累积接触农药剂量和肺癌发病呈正相关%

D7DB女性肺癌的发病年龄B本组女性肺癌年龄为

"6@7N f67<$岁#其中 6L cFP 岁占 6F7Nb#提示可

能与女性体内雌激素功能低下和免疫功能降低等内

分泌功能紊乱有关% 邵华军等(IO)报道女性肺癌患

者的发病年龄低于男性肺癌患者% 首次症状至确诊

时间与患者对肺癌的认知度&临床相关检查的接受

与否&医师的诊断水平等均有一定关系%

D7EB女性肺癌的病理类型B女性肺癌非吸烟者居

多#并且易患腺癌(I>)

% 本组病例周围型癌占

FNM>b#中央型占 OI7Fb#提示女性肺癌以周围型

多见'腺癌占 6N7Pb#提示女性肺癌病理类型以腺

癌为主% 女性肺癌中腺癌多的原因有学者认为与女

性体内雌激素水平有关#雌激素作为一种促发剂#
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刺激腺上皮细胞的增殖而导致肿瘤#也有学者认为

男性及绝经后女性肺癌患者血清中存在性激素代谢

的失衡与紊乱#表明肺癌对性激素具有一定的依赖

性(I6)

%

D7FB女性肺癌的诊断特点B女性肺癌周围型较多

见#R线发现率较高% 但由于病灶常位于肺的周边

部#病灶密度小而不均匀#常误诊为肺炎&结核% 如

经抗炎治疗病灶不吸收&反复出现在同一部位#应高

度警惕明确诊断% 既往有慢性支气管炎&肺结核病

史及亲属有患恶性肿瘤的患者#肺癌的危险性也增

加% 单个肺结节亦应重视#注意随访(IF)

% 如有 I 例

体检发现肺结节的患者#不咳嗽难以进行痰检#估计

纤维支气管镜检查也无法到达病灶部位#经 5G检

查提示肺癌#后经手术证实为肺腺癌% 肺部小结节

的病因很多#可能是多种因素综合作用的结果(I@)

%

腺癌原发病灶生长较缓#而且平均体积较小#但转移

较早#常有远处转移#本组患者中
1

' c

-

期合计占

@F7Nb#提示大部分患者就诊时已非早期#预后较

差#因此提高早期诊断水平非常重要%
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